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- Neuromuscular Co - ordination
- Kinesthetic Sense

- Movement Concept

- Fundamental motor skills

- Specialised motor skills
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e SideSliding
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Body Management Skills
o anojanoyes (agility)
e  quameimo (balance)
o anwai (flexibility)
e afGoalmo (CO - ordination)

2.1.3  (aleoyd a21m aemaljamiewd (Specialised motor Skills)
1 Manipulative Skills

e Activitieswith Hoops, Scarf, Bean bag, Ball, Parachute
e Throwingand Catching
e Kicking
2, Rhythmic Movement Skills
e BananaDance
e WellnessDance
e AerobicDance
3. Gymnastic Skills
e BodyRalling
e BaanceSkills
4. Game Skills
o BalloonVolley
e Combination Relay
2.1.4 KidsAthletics
e Zig- zag and Hurdle Relay
e CrossHopping
e Forward Squat Jumping
e Ball Throw
¢ Rotational Throwing



2.1.5 Natural Play

¢ Creating obstaclesusing available natural resources
2.1.6 ASAP

e FireontheMountain

o KneeTag

o ToeTag

e ThumbWrestling
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@RyMm)6Lo

af)2I0 H)SlS810SWo MR Alld:aVMo LIGHYAISIOBIENE @ADI0V(S WLIAIDOOTIIGEIDS)
BN BV CBHOSOMINL! Halo®)ail3j0eIwssB. alldyorivasglad mla  elEles)mm
@Ol &)5lw)es R1ANOOTWIN 2f)EBBOHMWOE (A ICWOIRMOS}AN® ? @GRCIAT af)M©® @oSI
moomRIal®eeMaliem] aile:oavale «I0l®oailead aaMaile:0rvano &)sl alelnemlenyam
@o6emeeld. H5loes @oall Rlallme MVEaHI®ARe MIMAIEANRIBN)D o) IN®IEMELIO
ailzyoeOMEMIONG Lld:Hyo. @REBHMOIBR Afl3J0RLOMV (aIAIGEMEBBUY B)SIHB)HS V00
Ol®alo AOMMVBAN0 HOAUMIDBHANA0D AlGOMADIN (all0D AlBlNEMM MBI OB

6mo.

GH(BROMAINNRAICUH] Qldh)a] 2005 @ O)alo HHHISIOM GB3UOIW ald0y Al 21566)S1G3
@RYGEOON Y -H0Wl all3JoEL0M0 60) Maly AllataOW] 9UBe.|S)OmeMea MIBE3UDlafls)
6ME. 2007 OLI GHOSB ald0}alRL®] 2I5EN)SIElo GRMIOM @SGIMENZOW ald0y alEL®] ald]
FHHOMOMIEN0 (al196(aIa0lmEl0 M)D@ 20WBHIVEHZA] MElo AUHOWBS  GRYGOIN -0
Ol afl oeLmOleag qualaiMo &y MIdalailajlgens. &:)SlwIes GREIWY GOVl
SHHO® DOa)) AUO)OMIMBS (A IAUBOMMEBUB HOBMOBIM alOM (IAUBCMMEEBBOS B

200 ©U3G2|BCBHMBM)ENE.

MO ®)QUOO BRYEOINYHHOWH Qfl3LOBIOIV oG TVA)LIZOW MQEBUE OGFUT]2))OBHI6NS
aflollwessow @REHBAlS: MSOaISEN®Ud all3J0RI0IV Qld)a] MsEMIWISNE. ceaId
09 (aln0] HOMHSIT @YEOINIHOWIH: HHA® AIBRSlAlE9)M@IM @B} aldlaldSls
800 MOIN MSAVISIE! )@ WILNIBGNIAOET. AM:JITV(@ aloME@BBMAVBa] &5)3]
W)OS af)g) AUV  )AUOOWBS GHOLILIZo QAUSA 2ROV NITWE |G @RI (AI0WIMIMBS
@Oo6M. DD BILICLISOMITE B)5lee RIElENMM G0V d:ale AOMAVE:00 OGS0l
20 QISB2JOW @RV 2)OB>06MB6M @AM WBlais Rlallmo @O AEANIF Gald)aN
©@. BSHB)OS TVAORAUOTVMGOS GalOON0a0la{laj)od:06me)o LIMI(@ WAl TVAWNITW]
@®AR2OW HIWV1H SHA®O QHlBJORLOIVOOD 2il56e]|SIOW] HBH0MNE)0 GRIAIB HO(AIR0] OV

&S0 alOMIM)EBAIBBU3 B0)HHEMo.
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OHTEIGBNBHWOEM.  AMeUING 10001BNH, BOMAV1d, HOAUMHIGIE: TVOR)A0Y @YEVIW)
ODIM) SOV HHHUDID GRMYANIGalSH®R00MATIGIOES, GRYEOINIMSBS Al MVA)AOOTIN
LY HSIHHOM @RYAVY(@ETD 2ilHEAUINS MSAOBNAN BV A IBIEAIAUEM alBlalOS]HUBEHS
Bl ag)M M0 ®1Gl2fol@emo. 90 % B)Sl:8)0  BHOW]BHHUADWOS HIVJOWIT3 afleano
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af)2I0 B)S1HBOSW)0 @RYEOINYHOW]H HUDD DOAJOBN B> )N LIGHCOMINS (2 IQIGOHM
al@1n10S1&:U3 WO0IBHNEMo. TVIOMIBGICE:Al0 BT (MalEANRIW CARGICIANGS)88
5031w RBMAVDO0HOM a)BIPAOW)0 UEEBOMOG0ME, ACTLOCIHIOREWO AllRWO]
OMPEWO EMAElY M@ GOIGaIIEN0 @RAICUHa{lEn6® 93(VIAM2OWV] TVMNAeM @RYEOO

N3B0V]h HUIDO alBlaldS] MSaflEINEHIMIEM af)TV.aVl.en.@RAd.Sl. elewyols)aN®.

@R eSO comogomleeal alallw &Hlalegled Mo P@OTINS)Om lC GLIOAIAQ
9(al20] ailayoe1vEsEled (a1IBOmM® al@laldSld:ud MSafleindg)o.  @ROHIBAHD allzdw
)9S GNDOIDICTIGI (AIEDYHo DWOOIBNAN HOWIHHUADMO (2 lUBODMOIOG 06N @OMVo
aflmo Mlene) MI@deman MmN eigEBElen] all3orIWEBSIE3 (aIQIGEMMEBUE 621Q)
&HW)o 630G *LISOMIOLIV)o AlRITIN)OMENGHS)HS @RSITLNIMADTIIGES (A INIGOIMMEBBU3 @RAD
D2OHO) B0 HalQ)o. @SB al@laldsS] cHOICWIPEl MP;AUMW  CLIAIB HOAIAC] GITV)Hd>

gleaisn)o alyoailaflenomoe ag)ad.aul.e.ara.sl. eleuolsyamo).

45



Unit 1
Building afoundation in Physical Education
= @RO®I0)HU3, HaIOO)DSo, AUYBDIN@EDSO
ALARIDEM 21LIN6EBBUY
o MS@Mo, 8050
e 200208 al0GQEND
e 3l0o, MLEMIDOAIID, MLIEBUI, CAUND
Unit 2
ALARIDEM 21LIN6EBBUY
e 1lI0S0
*  BQHO0DE aldGo
o Owjoelailer
Unit 3
@RAVARIQEM 2 1LIMN6BBUD
o QIBUesLN0, Mladomeno
o O3B, AULIH)H
o @RS, 210W)d
o MIGIHN) D, H06B3)d
e 6nile®:O (GPAVEMICEM 21LIMEBUS DUBH|S)OIWBS (2 1NIGOMMEBBUI)
o Activitieswith Scarf
¢ Activitieswith hoops
Unit 4

ASAP pairing activities& Grouping
e FireontheMountain
e Stretching
e Bananadance
e Wellnessdance
Unit 5
e Combinationrelay
o BalloonVolley
e Activitieswith parachute
¢ Circuittraining
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@aldM3 DSo
@O0} HUBENBSGB 2f)2100I8N)0 B0} Galdeel (n1QIGAMMEEBUY MVEMH MRV H21QYIMBH
EDSMO6M Baldo®)WSo

(al0IB@mMMO : 1 - Alotilud alolkd aaani’

o  3)5lHU aloMaloo O®OSIO® @EMAIGIEHNA|S 21®)0CMIM88IT MW amem
BBSILI0O® MSHNaM).

o  OY (AIUOMIOY AUDITV® MIBCBUD
eBudenm)mMla] (freeze, clap, music,

whistle) m@3e90 (aloai®moose)mm).

° ®)S1HBIOS 2lBIM  (al(H]1WH61S O3
MVJAOL O HHOB GMNABBN) M@ BHENSID)

5160003 @REIAINBLo ©alQ))AIOM)o
@@IM MV @200 (al®i0ElQI0B 0
(a0@RI0, MAMIE®) 6alQ)OM)o
(1021 @®EIG)IN). BRW IO IHOM WIAE3
(1000 OOHHUWB VAOM 5 alloeydud &)simsla] (Hifive) oa1g)mm). osmees
©lenoe AeIm)eed:oleno @061 @001 §21QoQIMM6).

QUM DG (B0 AUGIM® MI0EBSeNss n03E00)HS103 80) 2IBLHOIGI
Mo 26Q00) 20BHHGIEEILS MSM) GRGIO)GHOS alG]2IWeq|SICMIAN).

(alIAOMMo - 2 :  ERMINIGUD &CMROINMTY

210)00DN08 (H21H0la] 4 M06EBELN88 20BHH0)HSI08 B30) 20BHHOIT MIIM)o 2HQOO)
20BB901GRISE MSAN) 4 MIBEN0)BHB)o al)BOMIWILE)AN).

(alUAOMMo - 3 :

&S1HO8 2 (N)a))HB0V] @IBlENE:. B0) (V)a] GRGI0)BWBHMBHIGE Al OMIB:|@IWIG3
al0Mal0o OOHHUWB CHOBOM) allSlajod0mE MIT3EN)aN). GRW0ald:a TVIUN®3
M@BHIEMUIUD 5)S1HU8 QUMDY DIWI@B HOBilSlaf) MSHN)AN). BRWYIaIH:0 BRSO
MlUN@3 MTIBIEMIOUB BRAIOIHS HMISS)TMBS NIVMMRAIWIGE @IGleom B80S OIS0
(000ilee)M). @RBYo UIDIECIVIGE OIS @ICla] AUCHADIGRISS TNV GRES ailRw]
@R (ale)I§Oailan)an).
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(aJUd@Mo : 4

21OODIMSHOD &)S1BU8 MSAMAN 21LIM(AlEHIQ AUIGITV® @LIOmIeNo, CAINMWIRl)o
(MOWO0eM MSEo  AIZOO HRREL!, CAUNODITE MSOMo) AUIGITV® TVERIOVDWLlo
(zigzag, curve, straight, heigh -0q g1l 2@A3an, |0W-2)5) ale)@] aseslosndms aIge),
©21Q)aN). @SB aldMVal0o MSHLIBOMIWo (230: RapglVIes QWM GO curve
@RWI) 6)21Q)aN).

ajemlnm @so (Personal Space)

aloMal0o &)Sl 2500 MI@3ENaN SPOt@d MWlan)o MVESHUHI®ROWV] (aIAUIBEDHMEEBUI
9aIQAOM H»)S1He) 21)Q)MBB SPACE @M Alye@IN®DIso (Personal space). mladoeyam
spot @3 alamyo ‘Helicopter’ (ae@:@:u8 alvneaBglcelss mladoml) 0)alomIad TWist 6.2106mo
Turn 210969 aloMaloo &)5lM50e® MleEE] Mo @raleao)es Personal Space :omezomo
QAN 6.

e n

g ﬂ .
R

-

(alUB@MMo : 5

)SlHB)OS 211N (al(H1VSSISWVIGE @PW0alda0g Mldesram)mudla] (whistle, stop of mu-
Sic, clap) aleimo MO0 @RAIOIOS AUADIN® So (Personal SPace) &0nzEmom (voai
B9)HW)o H2IYIAN). HOBHUB QIUEEBSIcRIBs allsdom] aigo H063] Helicopter momy e @1wd
MO O BEOBYOS OO HUE AT )F1DIF0OD QAULHDIND S0 BHEENSAMAN). AUYBOINN®
DSo HOEMBOMIN HFlWOOM 3Gl arlenslo wem 1 @RAIBOBIHENAMN) (AlQIGCI]
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@RYAUBODHHIM HFIVWOTD B)S1HOS BRWIOaIHAOM TVaOIVWEAMINS AUYBMIN® S0 HO6NS
OMOM MO0V Ee)M). D® @RAUBTMIBe)MM). Home base agyimomd aymyn® (alaIdoms
8163 a336)0]S)EMIOP)0 @RWIIIHHE MIBEEU6EBUE AVIB:O1H6)EMIOP)o BYS1BUD alOMaldo
&)512)500® QIMM) MITBEHN6ENE TVIMMo TLOElo.

(alId@MMo: 6 (Homebase spot marker activity)

UYL ® @R ®lwlenss spot markers (triangle, square, rectangle, circle) ¢,)sleudes (830)
B8] 8Ny aflmo) All®eMo §21QIaN). @OWIal®HeM MIBEBUDIMIIVOEMo )5l MITIHH;aM
MLNRIAID DD MOBBHOYHUY QAT H6)IN) DEEBHMWIEM Home base MIReq|s)comaE. &)S]
SB)OS QVOOWIMYo GO aldN)o @MAVI@AIWIFoB6mMo home base (#2600 |5y,

(alUd@Mo : 7

Spot markeraj anQglo MS@)QIET &)SIW)o AIRITAUWGC)H)SIWo AUY@ITV® alei® 1o
HUB (AICWONOTIG AIO)OaN). Spot marker g Ay@ITV® GRG0 3)Sleud @1Cla]
olymm).

Jump side to side agyam avluneisd Home basemd mlomyo alvesBglealss 2l1osyam). Jump front
and back agam amdluneiled Home base @3 mlamyo mymlealen)o allmleelsn)o 210S)am).

MEAO M BUHlO:UD (L ocomotor Skills)

Level

L ayoimo 20 00m1o3 (alaldom M 6B U3
ealgys (Low, Medium, High).

*  Pace/Tempo (21e1meaitoe/@IQI®) : Q@IS
21BIN  GAUNMDIMT  (IQIBCIMEBBUS 6)21Q)d>

(Low, Medium, High)

*  Direction (3l00) : afloilw FluodSIcRIss (20130
meBud (forward, backward, sideward)

80} QYOO AUMIT® Fluodgleelss altila{len)a1om TVaOIWIBNAN GUAHIBS0EM VI
6mMGUoaHle:03. Gross Motor coordingtion 624 6q [S)OMAINE TVERIEM GUOAHIBU3 @M §OQI0Y
206M). MSOMo, B0, 21030, H)@302J0g0, Mdslafloss af)anlal MGIMOV] ValEIUIlEHAM).

allallw qvemieem eweilld:ud (L ocomotor Skills)

1. msomo (Walking)

2. 80350 (Running)

3. 8Qe9omd aldogo (Hopping)
4. 21050 (Jumping)

5 ®)mloajoso (Galloping)
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6.
7.
8.

1. MSMMe (\Walking)

(alIB@MO : 8

mdslafloa (Skipping)
peml poayales (Side Sliding)

S ®la)) 21050 (Leaping)

MSa] alolgflesnsnz @00 6Bus

1

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

50

®el 9Adela(lSla) Moo EMoBe] MR M1G3H6) .

alOBEBUE TVIAIB:OM0W  @0E: £IOM1G3

DI S Pathways (avemio@aio®): afladw
2agl @OV @YBYo OIS} (B2 TVEDIV IO D B SIENHS (2 lIBOTD M
O3 @Y HOLN WD AUV CHD ©. 6803 219 (Zig zag, straight curve).
alo®)0® MSOMITE 2Q)BBAI0)OS

GBaOOM M)F00® 2ILIMEBBU3 MW (N 2))
00 MSBN) H.

310020g1 MSHN)H>.

g6 AUSIVIENHS MSHEN)@. CMBCORIWILNHS MSHN) . 0o &)SIBnRIBaN AISIW]
BNOS MSH) .

21}QIS} AT ENM@IOG HOBAIL0 AUIGIOTVHA|SITD] MSHO)H. QALN® 21)QIS)EUB
QUD BB, 921010 2NQUSISHUB AUDBO)d>.

MSaflod cAUO® 20Q .
SDMOM 2)QAIS Qla] MSEN)B. BBV 2)QISIAUDEO) B>,
LIBY2OW DSOWINHMG GRSAT MOQ) .

6300} G@:OOQ’]O@G%'OG)EI mscee;)gmooﬁ @T@(ﬁoes)omg Cﬁ?@’]@gcﬁ)? MUEATYOAUAIOMIW 630 AM)
09:1(50')0@)’], 630) l50BHHI0OHMECAO6A, M1o200MOW 630} 2MaUOMECa]OOE], AUVIVMIWV
6300083Ga]00El, HlemoMOW 630003Ca |06LI, 630) alGOWInAIOM Galdeel MSH6)) .

MBANIG) &) WIEIM) MSEN)B>. HOLNBUE AUSVHHIO® MSEN)B>. HaIO}ANOM3 BOTIW)o
B)TMOODMDI0 MSHN)Br. BHIENHUB BRGHOWIAL] MSHN) . HOLNGHWE @S)afla] Qla]
MSHO) b,

Q! SO MSEP) . Hal0)aNELNGE MSEe)H. HILNHUB alOOTIAI] MDSHe)D.
0af)T1T3 MSHH)IMD)GlIHE! MSHND:. §2ISIWIG3, alWWITE MSHN)IMD)Caldael
80) alBH0SIWIORICD MSHN)B. HOBDHUB CBHIBDD MSH)H>.

808 W)HROO) GRWIBHS/@RAUBIOS 2 NAUSIHUBOBNao NSHE)d:.
al®:081We00e M)avlene allanlenao] MSEn)E:. MRI0MEIo MSEE)H:.

@OW0alda8 MIBERUTlEHM af)IROBIMMMVO]] (D)ajy&801 Wl @lail caloeel
MSH) .



2. R9S0

(alIBTMMo - 9

10.

1.

12.

13.

14.

15.

wlo ° pwdomlaflsla) @myeanog
GMOBN)B>.

OODHHUWB D)EaMNOS)Jo allo GH0g)0
rluo) .

80S)aN (aI®EIOWIG3 aldBo MBIV
MU lBUDlee) .

21)aIS) AI¥ailog OeBA2If0 MVDG0)

(IBAOW @RG:LIOM1LIDWIGBlHe6eMmMo.

SO ENU0UB allBH0ellom Dapdl
aly31SRONOWIHM @RS)CAMBE DWABAWIOE06M3)QIC]H:.

®eIv)3em], Kloo MEMMIS @RWYIM).

?MEAMOg AUVENMM H0elond @5 @POsEHSIM TVAMMO20W] pWdeI toe meEmmog
M5l @OV I AlWODIG3 (5H218:@1H86)aN).

HOLNBHB)OS o) DNBE10WVNCRISS 0eB U8 aleilaflesyan).

POBHHBIOS 21LIN(HACHIG 2)EMMNIG AUWENAM H0Ll0m o) @1BE1WLNSBS H6YB3U3
0oloEOmOS ¢21BaM MAVIGEISH HOBa|OM] 2105 MEIOTIM GREIMNEINOWVS] OdE:06M)
QUOISHV)o BRE® TVAWO BRS)OMONB alOBICRIS Galdd)EMIOUB OeGHDS MIABT™)
SO0 OaIQIaM).

HalD®)TVLNLIO 2QBIAUOO HDISIOH® BIS)HV)o LIRIAIW TMLORIOTINAG TVISOAIGIV
MMaTVl2] 8950 2OOYAMND® WIG2 OlW)BWI0 Ol H>.

CAUOOVI@ 20Qo alE)O 60s)# (Low, Medium, High).
313°L13)00 BOS)d. OBO: Hald®) MSOWIM alQ)o (2-3 Minutes)
AUY@IN® Blvsslealas MUNeNE:U8 @MIIVG]a] 630S)d:.

QU@ ® 21QIL)GHSIO3 80S)e:. Low level = mg)asasl @)eamog @) mlenm 80s)d, Me-
dium level avoworsmoW8s 3030, High level = &:0elload 2388000 6ala] 305w,

®)S1He8 630) 00eIMIad MIBOMYaN). 06MB) &)S1dh0d AlMo OOGHEUd GalBOm)
ml@adenyam). allmilelslesn)emioud m)eamas 69S)aM) (RIGHUyEMIC3 AIEWEHEMo).

e59-aaiennlal’ anainge.ud

a. KneeTag
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‘KNEETAG POSITION' agyam) al0@)emIdu8 mec@mas)meio Aoy olalolad &>0@3m)
S1U8 258l VvEToo MMIileElss AUBE®) MITIHNAN).



o MusiC ¢uB89)6MI0WB ald0SldhUd aldMialdo &)SIMT3 MAIEM OOBGHUD BN
al8081W)OS HOMMG O@IS)AUIM (VoailenaM).

e Music M@dsnemiogd ‘FREEZE' (@rmesnaleloem @aiaqun) @@l mladen)an).

e Music arlenzglo ¢&UBH9)EMIOUB HaO®) MSOMIENeS alellen)d®lo ‘Music’ mladoe)
GMNUOUD o) BNV 2180810 £SO} HOMOAMITI (IQIGDMMo BNSO}HWIo 2IQYIAM).

b. TOE TAG

o 6alom) MSOWENOS 21e{len)aN &)Sleu8 MUSIC M369)EMI0U3 B0 SOV BHeNBOII
80)00la)) 2)QIGOMOS) Mo BMIHEH] MIGIHH)aM).

o ‘Toetagposition’ ag)am) al0W)EMIOUB alOMaldo BDO)EMIB)HSIG OOB:EUS HAla] allSla]
@)CANOS AUBED TVYELB020Q OIBIWI@ M3 )aN).

e Music @seB)emI0W8 H»oelloa 2MEIWe DalcWOWla] aloMaldo &oellod alloend
B3 £)S)MM@3 @AM H@IS}AU03 (VoXTHH)aM).

e Music ma3wes)emioud ‘FREEZE @yl mladses)mm,.

o  MusiC c&U389)EMI0UE Halo®) MSOMIEN®S 21eile0)e)o MUSIC M@38n)EeMIoud al)@Iw
21808100 MO (IQIGOMMo MYSO)HHWI0 O2lQIan).

C. STATUE

Palo®)V1SOMILNHS BRWIOIHHM MIBERU(aId:000 aleilde)am).

‘FREEZFE’

0ol VSODIMBSIG3 3)S1HUd BPMEBBIH@ MIGIH)MN).

‘Back to Back’

®)5l508 aljOo@Idlenm MM alj0o aloMVal0o M)Sla] O6MNE)EAIOSEBIAM (N}aJSB)aN).
‘STATUE’

‘Statue’ Command @3 ()aflocl 9o )SIW B3] qRoaly) AR ((al®lacaloeel) TCies)
any.

START

qRoaly) @R MM &,)51WES KWOTERIWVEBUY AUIDITV® OaIOTVTUM) SRV B3O
aillallw ©)alEBU OMRIG)M) (930: @0dajloss, snumsloes, anodaloss).

STOP
IY0oaly) @RI wlan &)Sl allwoedaIMOWIT MITEeaM).
d. Aerobic Dance

o  6al0®) MsSOMENesS alellen)an &)S1eud MUusiC M@Ben)emIowd 80) aldoslow
MO 30)2la)) WCIH)aM).

e Music arlenzlo @)S688)6MI0UB alE08l®U8 aloMaloo eMIBE] (128 MIBERUTlee)M
step) Aerobic Exercise ®o8000@2001 ©21Qyam).
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e Music mBomyemioud ‘Freeze’ @@l &)5lexu8 mladeniam).

e Musicarleg)o couBe0)EMIOUB Halo®) MSEMILNOS alelles)e®io MusiC Mlodesn)emioud
@O alB08l00 HeMEO 26Q00) A€robics EXercise ai:oglwaodi 6a1Qan).

o  DOMOOWIA3 4 StEP HB)o AULMITV® aldH0S]H8)20W @)SB 2OV §21QaM).

Aerobic Dance Steps

Sepl : “ Jumping Jacks”
$0@3a10B68BU8 @R&GIW)o, &)5leajdem)o 988 21050 (ONE, two, three,
four)

Sep 2 : On the spot Running

mladeeymm Spot @3 mlanyo Clock wise, Anti Clock Wise agyam dluosgleelss @ogo
o2&2001 2001 2001 8osyaM). (one, two, three, four, five, six, seven, eight, anticlockwise)

Sep 3 : Heel Touch

©0el00d 9ajdl Hala] 2)BRIVOMIV] @5 @IBIOG: GaIBOMOAUSHAN). @)SAM)
@RS)OM HOLNo MOMOOMIT @S2IV ©2IQIM). Dapgl HE@IS)MEMINSIalo VOO
@163 MMEONOMIV] BOGOI Clap Do 6216 YME@O6M).

Sep 4: Step Touch

QIRI)B0C8 QIRIDM) AUNETINES B0} V] HQIaGIMGU0aHO DSE)HITI AULIM)HHO
efleelss @)51ea d60)IM). GUdaHo SM)E0M al)BaIMuOlMIVIGEISs QIGE:®)o AILI®)E>0M3
DSMBHOLNCRIBS &)S16a]3Om) HAUBHBHW)o §21Q)aN). HODOOHIGZ MOISOCREHRIW] @SB
WOl 21QMN). (0OB:BUB BPROOBNFIGD ailSle)d:)

Sep 5: Combination

Count 1..2..3.4 Jumping Jacks

Count 1..2..3.4 Step Touch

Count 1,234 On the spot Running Clockwise

Count 1,2,3,4 On the spot Running Anti Clockwise
(alQIDTMM(D: A0

BP@I0)BHUB, HAIOD®) S0, AULSMIN® S0, BaNHMUTMY ag)iMT H00L6EBRs)o level (9o
eBuld), Pace (a1eimeaino), Direction (Flwo), Pathways (quemiooalom) ag)anT #0056388)0
2101210 |S)OVIV@IM)EUdaHo MVERIOEM GUOAHIR:B}OS AlHOTV (alQIGCMMEBBUY @)S631I
QM @o6.

msomo (Walking)

I 2lwlwo elaiellad Ay®iMd® GludSIcRlss MSHENT (TVARIOMEUHIGHSIG3 €J: 6050,
21050, MSO™M0) aBO@EILN0 (alUBCMMEBU @21BHHQIMM6).
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o ‘28 /qROBS’ ag)MM GHUBBNEMUIWD : .............. 2lowlwo elaelldd Ay@ M ® Gludal
GRIGS aldMal®o &)SIBYSOO® MSHNAM).

o ‘(a0 (Freeze) ag)am alo@)emuomd &)5leud (anlamuow] mlmden)an).

o  ‘6NI0& S) NIOB af)M alOW)EMUIUB EMBYB)S1U8 MERG3 a1)00BIN0 aldMValdo M)Slaj
aj0o@la@lenm ala (1)ajoanam).

1 sau) anoile (Kneetag game)

M1 s00) ®atoavlarad (Knee tag position) agyam) alo@)emioud &)Sleud GROOENS MMENSs
B80Wo MaNleLlss QISa] GREINEINIWV] aloMaldo HDISIO® MIGIHNAM).

2§)aV15,/ V903G : )51 U3 aloMal0o ACQWIBIOS 50 SIT3 A IOMOAUIW] @AM H@OSIM
(Woalle®)aM). H@OISOM MEANMIF ERYWIEMIOUB OH@ISOMD @PMYAIGlEO® MIaN MGdalad
®0032)5  ©aISla] s¥leom @00)aM).

2)aVlss /6qRoa] : a5)aVle; MBOmYEMIUE &)5leud (anl1mow (Freeze) mladenam). agQaio
©)S)MG@B (al0QIU00 DEQWIBYNS HO@ MFIT MValdUdla) B)51e8 @PEIMAZ1He)aM).

1 2aluwlwoe elueilad aeim)aiveomas avlwkavod) (Zigzag) avemidoaldmled #oa0eal
aVl@d MmSHN)ds.

TLOWOVEMMYB8 MSTMo, BlUOROGIABHENE AUBIMAUNDCAMEN)0 DSMAUWVECADEN0 GAUW
OI@3 MSENS. ‘(2010 (FIeeze)' alo)emiIoud &)Sle:ud @MEEBIO® MIMISENaN). ‘eNIOE; S)
IO al0WYEMINUD 3)5ldUd alj0o@I@lEn MWIAM alj0o aldMVal0o MSla] (W)aRE8a)aN).

‘qRoaly)’ af)M alOWIEMINWB (D)o floLl OO0 &SI &Gl qRoaly) @R ML),

‘AROAS’ af)M) A IOWYEMIOUE QU2 1Y) GRHX] WD &SIWIOS KOTEROINEBUE ATV IV
aHM)BS12100] MIdom! alallw 0)alEBUd D6N0ee)MM). (230: m0Bajles, snivsles, anodailes,
aawailes)

GqRoa] : qRoaly) @RI MIAM &) OlRNGIY ealgyan).

af)2I0 VEIOEM GUOaHl®:B)o 2l cMsoM @RI M1 sod) (Knee tag), ¢s0sou)
(toetag), quoaly) (Statue) ag)Feoosnils; ag)s:audeaeauay (Aerobic EXErcise) agan’ ¢#0-60q]
¢oQ’lal 6NV B8 DUB6|S;ONOBHIMNE MILIAIOIEOMINS )Gl U (2 IAIBCIIMEBUY @S
©)aM).
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(alQID@MMo

M ovement Patterns

LD IOEM GUDaH] (B Level Direction Pathways | Speed/Tempo
1. msomo (walking) Low Right Straight Speed

2. 8050 (Running) Medium Left Curve Slow

3. 21050 (Jumping)

4. 89BN 21050 (Hopping) High Curve Slow

5. &) ®l02)o50 (Galloping) Medium Back ZigZag Medium

. & ®ajyajoso (Leaping)

. (Tf)’@ﬂg):ﬂom'

. OOV 6)6)«3(11)16%
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wgemlq -2

Qal9M] DSo

@O0} HUBENBHGB 0f)2100I8SN)0 B0} Galdeel (1QIGAMMEEBUY MVEAH MRV §21QYIMBH
EDSMO6M ©ald®) EDSo.

(al0idommo : alotltd aloild aananl’

o #)51®UW ol al®o OHMISIO®
@PMAUBIHH9a|S 21®OODIMBS103
WDEMEBSILO® MSHNaM).

o OV (AIUEODIOHW AUYDITT® MIBEBUD
eBuwenmauela] (freeze, clap, music,
whistle) M@0 (aloal®™o8e)IM).

o MSIHBIOS 2lLIN (ol 1 QH61S V@3
MV)aOL O BNOSB EMAHN) M@ HH6NB)2)
5601003 @REIAINB 0 §21Q)0I0M)o
@AM MAVY @20V (al®§oE1QI03 0
(a0GEID, MAMTE®) ©alYAOMIo (aldal®OIGN)IN). GRW OGO MIBEBU0(ald000
005508 23] 5 alloensud &)slmsla] (Hifive) aigyam). sosomeesoileno aieim)
6d1eno 2001 M00] ©aIQIANAN@IEM.

QUL OMIB DIV @3  (H213012] AUGIM® MI0EBSleN8s MIBEH0)GHSI03 630) MBHHOIGI
MIaM)o 260Q00) MOBHHOICLIHE MSM) GRGIV)HOS ald]2IWea|S)OmaN).

(alUAOMMo : @BRMIRIG:UD ©616MBMOMMUY

2100003 (H21H0la] 4 M0EBSLN88 M0BHH0)HSI08 B30) 20BHHOIT MIIM)o AHQOO)
20889016EIS MSAD 4 BIBLH0)BHB)o al)BOMIWIL)M).

(alIdOMMo :

)S13HO8 2 (N)a)>300] @IGlENd:. 80) ()a] GRGI0)E:WBeSHIGE QOB @IWIG3
al0Mial0o OB CHOBOM) allsla))od®omE MITIEN)aN). EPWYdaldM MUlUN@3
M@BHIEMUIUD 5)S1HU8 QUMDY DIWI@B HOBilSlaf) MSHN)AN). BRUWYIalH:0 @RS)O)
MlUN@3 M@BHIEMIOUE @RAIVYOS HDISS)OMBS NIVENEOIVIG3 MBI B0S] H@OS)AI0M
(0oailena). @RYBLe MUDIMROIVIGE HMIF MIGla] AUCMHOWICEIBE af) ORIV CRES aflRwl
@YW (alerI§Oailan)an).
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(alId@OMO : 4

21DOODINMSHAD BYS1BHUB MSTMAN 2ILIM (Al AUIGIM® can®Dlel)o (MVOWIsM
MSOMo, AUBOO HAGELL, CANOWICE MSAMo) AUIMIATV@ TVERIVaIO®Veno (Zigzag, CUrve,
straight, high -9a ,d10lle8 9@dM), |oW-2)5) 1)@ ASE61OE06NE QISEI, §a1QYaN). @S
aloMaloo MSHLIGOmIWo (260 Dajiglolcd 20A3M CAUMOMIG3 CUrVe @RYVI) &alg)am).

ajemlnm @so (Personal Space)

alOMVal0o &gl 2)500@ MI@Benyan SPOL@d @lamie MEEHImR0WV] (~IAIBEDMEEBUD
921Q)QI0M 3516 2NQMBS SPACE @M alyE@INOVso (Personal space). mladsan)am
spot @3 alamyo ‘Helicopter’ (06@:@:ud alneaBglcelss Mladem]) 0)alomIad TWist 6.2106mo
Turn ®a19emo aldoMaloo H,)512)500@ M3l Wlan @paleaIe)es Persona Space eaemeomo
QAN @o6M).

(alIDdOMMo : 5

$)G1BHB)0S 218N (UG WSSISVIT @PW daleem Mldeswamauadla) (Whistle, stop of mu-
Sic, clap) a1e1imo WIBEM)EW)o @RAIOIOS AUYEMIN® So (Personal SPace) H:6MzEmOm (voai
B9)HW)o H2IYIAN). HOBHUB QIUEBSIcEIss allsdom] algo #0631 Helicopter momy e @1wd
VA0 O BNBYOS OO UB @ANND3 3)FIMFIOD AULBDIND DSo HOENBBMAN). AUYSTNND
DS0 HAENBOMIM HFIVWIC Y5108 Arlenz)o e @103 BRYAUADH]HHN)AN). (aIAIBGMMo
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@RYAUBODNHHIM HFIVWOTD B)S1HOS BRW IO IHAO TVAOIVWEOMINS AUYBMIN® S0 HO6NS
OMOIM MVa0OV]BHN)MM). MDD ERAUBAHIEHNAM). AUIMITV® (aIAUGOMMEBSID BBO]S)
GMIOP)0 @OWYIaIBM MIBEEUEBUE TUIBBlHO)EMIOPI0 B)SldhU8 alOMal0o &)S1M)500®
QI MI@EHENE qVIAMo TuNeInoem Home base.

Iudmmme 6 : (Home base spot marker activity)
Ay@IM® @R @Ilenss spot markers (triangle, square, rectangle, circle) ®)slewBes (80)
)51 8aM) All®OeMo H21QYaN). BRW GO MIBEBUOMATVOEMO B)5] MTBLHAM MLOLIGIO)

DD 20BHH0)HU AUVHHN)IM). MEBOHM®Os Home base MmIR6a|S)EComENR®. &)516:8)0S
DVOOIM)o H0F21H6)0 @RM)IVYMA0WVIF0HemMo home base (#06q]s)emoa.

3. ald§o (Jumping)

06n8) aloBEMIG MeIem) MIM) G)@a)) 06N8) ldBOMIGE MMM MILIGHINEEBIANIEN)
21050 (Jumping).

y5/7¢4

(alQId@MMO :

1. DO)AHIL)N®HS)o CMIBBLITMITE QD EEMo.

2. 2)Mil@d Wla)o al)0sseelss @R AUl alo?AUW] VEGIVIT3 BIBGANOIS) BB D>.
B0032)3, alo@0QIW] MAVIGRISS AUSWE6)H.

3. 1001060 QWAOW alQOANIN(® A)BHSICRISE &)CHN) .

4. ©@OVIM3 ©M3) aloBEBUW 80)2la] al®la], (toe/heel @3 ®o@d mg manicelss QIgsa))
wleIom) al®laflee)d.

5. aflalw eluelcd o)egleelss 9admm) 2105y (low, medium, high).

6. oalleBd @O : B0) jUMPING Cross -a) aw EmIG3 WM M) AIUEEBSIGRINS), alleaMos,
@EANIS af)aIVIEBBOM 210S)d>. M)SHH0 AWYRIN@M) MIaMoem. @RAlles mlan MmEaNoS,
®Iclod: aWEMIC3, GRAles MM AIRIGOMIS WICled: aWIEMIG3 @eailes mlan s
COMO5 ®101O® dWIOMIG3 @RANOS WA aj0eHH0S5, MIBOE: PWIODITI ag)MM1EEBEOHM
@O6M 2I0GSENBM).

7. 90308 Oloomeg Do)aIuEBSIcl ¢aldom)eala] 60} ‘Pogo Stick’ caloeel m)s.s]
Geles WA, 210538 (high, medium & low levels)

8.  GAVWOMIEN0 TLOAIWIMOMIEN0 210S)d, OWA2] &)SIW)o, MISTMIW)o 210S)d:.
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10.
11.
12.

13.

14.

4.

2)SERIH6) QWA 210S] BOT3I0B68B3UE GRGHOWIEWO, MMilelo aossleno al@lafleajo
@069 EDOEIB) .

©)SB2JVWOWBS OEENBI, M)EANI 2105TNIMB af)(DBY00 Galdd:)AN) af)aN) QeI 0)Om)dE:.
03 MG)HU3 DSHB), D)BHSIGRISWAMN)210S] @GOG AIBIH:.
o20)IlOM GaldHRIGWI, MWAIHM GalIHRIGWI, MAUSHW GaldHLIGWI 210S)d:.

2)5SCRI88 210501@3 A0)lad ©als] MAIBATIEEN)IN &»HOeNend &eM®»0d3,
@0032)3, Alloensud af)alaIRIT3 OISO (VE1Ee)H:.

M BHS1GRIBE OWAAN) 210S] ASASIW HOT MF)BUB HMERINTI HDIS)H>.

B0O0I0I 91950 (Hopping)

(RACHNER &I0]@BRu :

80) alosomIcd Mleiommlan)o, ball of thetoe alcouila)) &)@a] @E® aloBEMIG @O

MeIOWI0EBIM @I BQHN0@S 21050 (HOPPING). af) @@ 0@3 2)5)QIBa] aldBo al)0GMHOS

®10)a] allSlendw)o §21Q)MM). &)@la)) 210S)EMIOUE VMB) HeBH®Io V0R1ECOMIS EGal@aT)

Ma¥is] 21051 Manleelsn)o allmlcalsn)o aleilenyan).

(aJUB@Mo :

1
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2QI830UOO MV IBUWIHNMD® BFIAUISHNOBHIMNE 2ILIMEEBUS MW 2] HAIOGTLOLIGIV)
Ga00a] 21Q) .

Gl 20Qo QIOYO] Gala] §alQ)d:.

Ga0afload MIBOWIEE M0Qo QIEYOWIEHHNE Ga0da] HalQ)d. B0) Hal0lW Gadda] MS
@), @] MNE B0) Eaodaj.

GAOOWVIGE 20Qo0 QIYO Gandq] alg)s» (Low pace, Medium, High).

80) 2l0GSO @ROLIBIGE HaldBPO B0 MIOLIBAV NITEAd CaldENSS MSTVEBUIHH)
M&HSENOS Ga0da] ©21Q) .



6. all®Oles]Sen)aM MSTVAITT®)BOUWBE) MGHSIENOS Gadda] HalQ)d:.

7. 80) MUORIOM) @EAD alLI®AIM Gadda] O21Qd. alliN’S Hald@VIST GR@@E AN
@QIEM Ga0da] OalQ)d.

8.  Ga0Oq] ©alQ)HWV)o @RE® TLNOMOM) MM} GIGIWIHW)o 621 d:.

9. &0} 0eled WIAMOHHNE alLIMAIEM Gaoda] HalQ)d. alliNIS GRE® af)siPo DEQHHNI
ell@d WIaNOE:06ME §21Q)d:. alLIMAINM G@R)QIGDIN]E6)H:.

10.  Ga0%q] ©2IPM@IMISWVIG MEBBIOS HOBGH>BIOS TLOOMo AIQ)d. QIUVEBBSICLIHES
BRMHQ). B0O) HOH D)EANIS0 B0} OO alj0CHIG)0 AUUEBSICRIHN)0 BRS)0{lHe)d:.
®EITE9) MBHSICIB B06NB) QIDIS:.

1. @OoWI@ alaflalenam As8VOMIM8SIcalsnlo @P@IT M) a0COMEN)0 Gadda]
& alQ)dh.

12. QWOOMIT3 GaOda] HaIQ)H:. @OV Ga0da] OaIQ)d:.

1B, 80) 6Ga00a{led WMo GRS)AMD B)0a]jdh)S| DVWOOWIGE af)aM AT B0} H*h)Fo Gaddal)
WD ©21Q) b

1. 80) al®OglWOA0T Gadda] O21Q)dh. OODHGUW CHIAOM)ailSla] Ga0da] OalQ)d.
MeBBURBEY B30)2a] ME3EHOM BF1W)ERO?

15, 80} $)FOSIWONOOV) BCO MISOMIT G0l OalQ)d:.

16. 80003 26QWIWHH) allaBI@d af)aM @SIM B0} H*HFOSIWOROOD Ga0da]| alQ)d:. M
@REINe 10001 MM Gaoa] O21Q)d:.

5. maplailoti - (&3milE9J950)

QNEBSICRIBNSBS MSOMo @RLOAID HOMWIouila qLadMaoem woelaflod’ (&)@31024050).
0iles MEMIFBS 21LIMOIGE B0) aldBo (AILIGMI/MSEMI) BHQIATIOM MW1BH}aN
l@llensm. 2)6mMog)88 WwolECMOM &)da], EOMWloUlem @RGaIBH] 2] B)00E:)S]
calOmleloem.

o aleiMo @yB)ao (SMoOoth) acmoaooal@0WIGlessmo.
o  80G00 aldBOWIM)o/H0ellN)o aldMialdo MV]EHIMSBS @BAITVOC LIElEHEMo.
(alID@RMo :

1. 80} aldBo 26Q0alem Maen®] HATEe). ollanls MMlenss al0Go 2aICWOUla]
2)GaMNO3 21eEe)dh /TN B>. @EOIVAWO AEQaloBo DWAGIH] @B aldBECININSIq]o
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aflB@sSBM alefla{len)d:. $0L1)600 BOGCI 2105AMIM GUOaHUAI)0 GRYBIEOND) GaldeLl

(@RI al@a len0m (V0X1B9)d:.

2. a@13 FluolE3 HOMOo alLiNo GRYAIBAMBHOANANI6M).

3. (001EOOM 2lLINEOMINSIajo DWABOMOIM (VoAlHHEMo.

4. 0oelaflotilod aleilajo MOQOANMM@OEM). GRM)EAIAEI allEGANIFBS H)@102j050N0 B0}

oa1e)allglwo] M@S0aNM@I6N,

09307075” U)oelgﬁocﬁ B0) MIBOOL 2IRINMAIVW@IMIMTI (alAUB@HM MIBGBUo MT@IH)AMN
@IMoW88 MlUN®3, ByaVle; freeze palcouilenoananmosm.
(alUd@MMo :
Movement Patterns

LEMIEM CUDaHI B U3 Speed/Tempo Level Direction Pathways
1. msowmo (Walking) Speed Low Right Straight
2. 8050 (Running) Slow Medium Left Curve
3. 21050 (Jumping) Medium Low Right Straight
4. 3QB0OM3 21050 (HOpping) Slow High - Curve
5. &) ®lo2]og0 (Galloping) Medium Medium Back ZigZag
6. &) ®laj)alogo (Leaping)

7. AOdslafloen

8. #oaV OOVl

(alIBOMMo

o  6al0®) msomlenes alailw FudS1eeles &)Sldhu8 MSHN)aM).
o ‘Freez€ ogam mldcswo IElHH)EMIOUE @PMEEBIOHMm MITIHN)aN).
Example: 1

o  msomo ---Speed ---Low level ---Right Direction---Straight path ways ag)am mlde3uoo m@3es)
GMIOU3 B)S1BHUB AUBOHOCAUNOMITI, §2I01Q SEP U3 DalcWIUila], AULIMAUNCTINGS)
eMe0W88 coalWlod msenan). “FREEZE” Command @3 ml@3es)mm).

9B2aOO6EMO : 2

“Running---Slow Speed---Medium level ---L eft Direction---Curve path ways’ sn» mldcauoomI@d
#5108 8950 §21010 O3, Medium Stepad s aivoeomes aigsom Pathways @3
©21Q)aM).

DOMOOTIT ERW OISO MBEBUEBUBBHMIVE]a] TVERIVEM GUaHl (2 IAIBOMMEBBUD
021Qfla{lenoanan@osm.

skskkokskkokok sk kokokk
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wgemlq -3

QaldM3 DSo
@O0} HUBENBHGB 0f)2100I8SN)0 B0} Galdeel (1QIGAMMEEBUY MVEAH MRV §21QYIMBH
EDSMO6M Haldo®)W1So

(alId@mMo : 1 - glotnltd Alotild eaaanl

o ®)51®UW aloMal0o OISIOD®
@PMAUBIEDO]g 21O IM)BS31G3
WDEMEBSILO® MSHNaM).

o OV (alAIOMIOV AU@IMT® MIBEBUD
eBuwenm)auala] (freeze, clap, music,
whistle) M09 (aloal®moose)IM).

° ®)S1HBIOS 21BIM  (al(H]1WH61SO] 3

MV}AOL O HNOB ENABHNEMA H6NB)Y2)
5)6MI0U3 @PEIAINB0 §a1Q)AI0M)o
@O@IMMIVI AW (al®§0E1QI03 0
(a0@RI0, MAMIC®) ©21Q)QA0M)0
(1001 @OIBH)AN). BRW 0l MIBEBUD(AIHHI00 HEB:U3 QWA 5 AloL)®:08 ¥)S]
Msla] (Hifive) &a1qyan). msmees-olene aleioesd:-oleno a0l 201 §aIgoanan@o

v

em.

QUL OMIB DD @3  (H213012] AUGIM® MI0EBSleN8s MIBEH0)GHSI03 630) MBHHOIGI
mlanyo 26Q00) 20BHHCIEEILS MSM ERGIO)GHOS alG]2IWeq|SICMIAN).

(alIAOMMo - 2 : ERMINIOUD GAOEIROINTY

21000108 (H21:0l2] 4 M0EBRSLN88 20BHH0)BHSEI08 B30) 20BLHOIT MIIM)e 2OQO)
20B8901GRISE MSAN) 4 MIBHN0)BB)o al)BOMIWIBE)aN).

(alUd@mMMO - 3 :

&SHOB 2 (N)a))HB0V] @IBlENE:. B0) (V)a] GRGI0)HWBHBHIGE QYOG @IWIG3
al0Mial0o OB CHOBOM) allsla))od®omE MITIEN)aN). @PWYdald:M aMUlUN@3
M@BB)GMUIUB 3)S1BHU3 AU OO DNDTB OO ailSlaf) MSHNN). @OW L0l @S )OI
TMlUN@3 MTIBIEMIOUB BRAIOIHS HMISS)TMBS NIVMMRAIWIGE @IGleom B80S OIS0
(0oailenaM). @RYBLe MUDMEOIVIGE HMIF MIGla] AUCMHOICEIBE af) NIV CRES aflRwl
@R (aler}Oailen)am).
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(alId@MMo : 4

21OODIMSHAD B)5lBHU3 MSTMAN 2ILIM (Al AUIGIT® AN®DIel)o (TVOWIOEM
MSOMo AUBOO HAGEL!, CGAUNCHIT MSTMo) AUIGIATV® TVERIOVaIMDeno (Zigzag, CUrve,
straight, high -9q hgl0l@d 2dM), |oW-0)35) ald)@] 2SEPIOEa6NS AUSETD, §21QYaN). @S
aloMal0o DSHLIAOMIW)o (230 QapglVIe QWAM GAUNEMIGE CUNVE GRW) §algyan).

ajemlnm @so (Personal Space)

aloMaloo &)l 2)500@ MI@enan SPOt@d @mlamio MEEHI®ROWVT (A IAIBEDMEEBUD
921N 3519} 2NQIM)BS SPACce @M alye@In@Dso (Personal space). ml@d«s,)am spot
@ mlmmyo “Helicopter” (0od®u8 aiunamssicelss MIUBom]) 0)alomlcd TWist ealdemo
Turn ©21096mM9 aloMaloo &)5lM50e® MeEE] Mo @raleaIo)es Personal Space s:0mzomo
QAN @®96M).

[y
n
n

dﬂ
nR

$)G1BHB)0S 218N (UG WSSISVIT @PW daleem Mldeswamauadla) (Whistle, stop of mu-
Sic, clap) a1eimo WIBEM)EHW)o @RAIOIOS AULSDIN® So (Personal SPace) &0nzEmom (voai
B9)BHWI0 H2IQIAN). HOBHU3 AVEBSIcRIs allsdoml aigo #0631 Helicopter aomy e lod
VA0 O HNBYOS OO UB AT 3)FIMFIOD AULBDIND DSo HOENBBMAN). AUYLHTNNDD

(elOIB@OMO : 5
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S0 HOEMBOMOIM BHFlVWOIOD &)Sld:0d allenz)o E® @1 ERAUBCMIBH)AM) (aIAUIBGII
@RYAIBODIHHIM BHFIVOTD B)S1HOS BRW IO IHOM TVaOIVWEOMINS AULEDIND S0 HONS
@O MVAOIW]HNAM). DT @RHAIBTIHIBHAN). AUY@IIV® (A IAIRCBHSIG3 aBE6H]S)EMIOPI0
@WY0al®»OM MIAEEUBUE TUI1BGlE9EMINPI0 B)SldUS aldMValdo &)S1A)F00@ QIaN)
ml@3eansmz aquiamo muneiaoem Home base.

(alId@Mo: 6 (Home base spot marker activity)
QU@ MO @R dlwlenss Spot markers (triangle, square, rectangle, circle) &)sle:uwes (80)
)3 M) Qll®EMo 621QYYaN). BRWIOAIGHEN3 MIBEBUOM)TVOEMO B)S] MIGILHAM MLOLICI)

0D MOBHH0YBUE AT HH)aN) MEEBOHMWOET Home base mlmeq|s)comemz®). &)516:8)0S W
OOIMY0 0P aldH)0 @RMYTVIMAROWIFIE:6Mo home base (&:06qs)emoam.

(IIB@mMo 2 MOMB 6 AUGOW)BHA 9UWBOSJOWIOBHNE dloUilud AlowlB OHa0eHaNAl
oNIAenNeHs qVEIEEM 2ILIMEEBUE 6 21Q))b:.

@R AVMIMEM 2IPIME@BUD (Non-locomotor movements)
amulea0©] MIMYeEG:06NE MSAMYAN 21LIMEEBHSWOSN @RAVERIOEM 2I1LIMEBBUS af)aM) ald

WM. af)Blelo WIIMO@G:MElo MG O] MIaN)o MHEYMIo &HISAN)o TVERUIOEM a2lLIM
@BBU3 GalBOM)OB06NBJ0 @RI 6)2IQIANANOEM.

1. QI8Wearide madmmeldo (Bend/retch)
@6113) 1DOIEOAIWAIEBBUS B)S1G2|0)aN BOVOHIM)2 YAV MSTMYAN 2ILINAEN AUSVEHTI.
HOIOM ASHH@3 af)aNYo aloWIAN). TVAWIE:03 aleilajym1gian®osm) Mladem@d. mlvailmaun

1I0I@ MsomM MU @Y GHS}M@ anel(@lBo. WlAGEMI® qmuil@IVIGd mielo
(aIGOUT2jGUdaHO )04} VAo (5 BT 30 HAVEOMS AUOHO) BREMalS] WG3BeMo.

alpim R1mile:ud

(00BLICH6NE 00 68BUT

1. 80C00 (00100NIVAIOMIOFW)o alLINEUAHIW)o @PVANe AMIVILINES] KVET0EINEEBUY
QUSVENHW)o MAUGDHW)o §21Q6mMo.

2. A8UENHEWI WlAGOm)EEWI 2l 10o10EINEBUE B¥1OHW8s 1) 1RO
6BBU3 MAUBMMIGIEN03 (WORLlHAN6EMo.

(alQId@MMo: 7

1. 2)&»8IeRI0g)0 ®OGPIS)o vo0TERIMO AUSTENH:. GR®) MIAUBO)H:.

2. v0eloROWO MEIMIS)o alleMOS)o DOJAIUIEBSICRIEN)0 AUBWEN):.

3. 10leeom aIgoanm O1IVIG AUSVEN&HD)o MIAUBGGHVI0 621Q)d.

4. SDO)IMMOHIENE alQOQNIMN(® LOTORBINEEBUE AUSWEN)HW)o WIAUBCD)HWo 6 21Q)d:>.

5. 1SN OIS alQ0aRM@ 000 10RINEBUE AUBVHN)GW)o MIAUBCMHW)0 62 1Q)d:.
2105} )0 MAUOYBHW)o HalQ)d:. 210SIV@IM) GUoaHo MIRIC aldB6EBUW D0afla)] QI8
).
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6. MVa0AIOClW)HAOED V0OTERIVEBUS AUSWENEHW)o MIAURCM)EBHWI0 6l b
2. MB8836/NIeileandd (Push/Pull)
80) amimailed mlan)o volEeEMEWO VEIEAWIG MWIMM)o B0) AUNI®)ANOEMEVWO @R

QD ENILIIOMOV 2lLINAEM ®BBG. B0} AUTTOAlOM VOIECBIMS)CAMELHI KO0
80) AUTMAIMS)COMEHNI HBHINZIAUIAN NILIAIGINIV 21LIMA06MN QLIBT3

&3§leud mrmindomieoanas apimeimlo:ud

1. 80) 003 2mMlcelves @ud:-omlala] (centre of gravity) moeess aio)mm olmlolcd
mlaM)e@:06nE (alaiyoml (push/pull) andom1e:@lenam@ 1}eME02008)o.

2. AM®)aild) eMeH0WIVIGlensMo Mitlo (AIGYIWICHNNZO).

3. ©@88)mmo alellenmm)o Mloamem ailcwwnoldlesnsmo.

(alId@mMMo: 8

1. @000 OGN QAUTNIM)ENNS MBB)HEWI QILNENHEWI OalQ)d. TLORIMIRION)SS

QUM OBNUB, ERWIHEI0MBS AUTV@ENUE (VINOBMNOHILNSBE®O TVIB:G3aleC20
@00 (bench, desk, boxes, table).

2. ©OH®HUB DOMERO DSCLID HILNGHEB0 DalcIla] 80) AUNT®ANOM MSS)b:.
3. AyO@IM® O10RINEBUE OalcWOUla] 80) AMIMAlom ALNHs)d:.

4. @MIINOE0ME 80 AUTIMQIOM MBSO (UEH)H. DOIANYOE:6NE MBB)&>. B)S)b)
OIMIMIOS:06NE, HISINYOB:IMNE ME® TMLNIMEBSIE3 Wl aims@ailom aleiles)
QIO (VOXI1H6)) .

5. allallw we1eEINEBUE PalcIWla] &:)50SOV AUEW)HS @R OCOMHS OBHWQ)AIOM
(V0ilB6)) .

3. @RS/ aldWIH (Swing/Sway)

830} MO CHBODIM) 2)QROV] B0} AUN®) HO@BANGIHMWIET G@RYST3 af)aN)
2l ®.

(WRUICHNENE 300368303

1. 00Ol0BINEBUE ®OSICRGAI)0 AYBIA0W)0 &alQ))d:.

2. v0olORIVEEBUE BRWAPOHHENS 6)aIQ)d:.

3.  Oloo MOYBINCOMERN0 alORIAUW] @R)YW)H:.

(alId@MMo: 9

1L 90U MAVIGLIEN)0 al0BICRIEN)0 BRYSIGHEWI 2I0WENBHEWI 6)alQ)d:.

2. QAUIOIMOCUNODIG GRYS}HEWI 2100ENGHEVI HalQ)dh. CAUNM)S] HSIWIAM(®
GAUNODITE 21LllEN)d:. DM al®)OBHWIHN) .

3. MIO3B)MM MSOm MIAMOBNE MOMN 2)QUS)Qs] OOBGHUD @RYF)d:.

65



4.

6eN3) Vo1ERINEBU af)MIBGEWIGE @YS)H:.
80) 0®1elod afllSlaj)od:06ms @003 @RYS)e:.

30} ®ISOMICMI MoV 1® DaldOMTMINM BREHMISIEHHI BRMIVI@ROV] @1YS)E:EWO
210Q)HCWI ) 21Q) b

0Rlea e/ &n@rje: (Twist/Turn)

WUDILINOW @RSITLOOMETIIM) 21)Q)A)88 KVOlEATIHMEWI VOTERINEBSBIHSEWI (BACMAE
®10lHO@3. @RSITLOOMO ROFIDHHIEIBB BOWIBHERD o )BENERD @YW (E2QEMA06EN B063B3@3.

(vUlCHNME B3:00)68BU3

)5l03 ®IBlBnLo HOBBENC @Y aloW)aN 1OV @eM)EAileneMo.

1

2.

0OTEMAD)LINEOMINSIajo @AM KVOTO BIVWAMEMo HONHAGIBHOM (Vodilasemo.

w0oloomOg AUSV@ a0 0aI®0W WVW(@MMOMIT B0} QAUYBDIBE aloDOAUW]
MOW20W O1DIVIGT 621>,

B80) (GO (al®elom1ed MNoWIWow] MIM®IM)GUWatHo AO(Mo & O6BBG3
(IQIBONODIT B3O |S)H>.

(alUd@MMo: 10

1.

CAUOM)02)88 B05OMIMISWVIT QVOOHI@ 210S108606MNE 306331 el Eluo@s
GMIBH] MIRIOD Al®]E)E. BDOJAUDEAMEN)0 6)21Q))bs.

RMOT MVCAITVILNHS MSAN) 180° B068B)H>.
@RM)GAIIOE! 360° BH06BBINS (VOB E>.
(B199dl@3 nI0GMIR0M al0® a0lg HaIT®) HFETN®)CaloeRl MITBLe)b.

aelle algomlod woloomlead coWaBUW alellafled)s. ©al01® algomleno
@R QAURDNH6)) .

MeEBUd A®ITM® CAINOMIT Bols@mIenns M1eB1eenMEIBlH)EMIOT3 MIBIW)EEWO
HOGBB)HEWI 6)21Q))d.

80) )S0S1VWOROOV) BO6BB)H>.

@mIaM) HBoNBJo MO)AMOE:06NBJo MSAN) HBHIENMBJo B1SIMOBI6IMBYo YO 1ORINEBBUD
QY] EE)EE

0LNBHUB GBOM) ©alP® Qla] NS D) AUUEBSICRIGN 0 GIBIW)d:.

@ MEIEEM (Non-Locomotor) &aléa830s AIM| 6

@OIVERUOEMEUaHlHUW AUBWIaflee)M@IMB8 HS1HSIG3 AUSW)H®Io M1AUO)HW)o
@016 HW)0 2)0)B}HW)o @RSBLN}HWI0 D2l (alQyODHU8 DUBH|SIBlHN)AM). @OOY
alo)IM HSIHSIE3 TVERIOEM  CUaHlDHB)o DUBOQ|S)OMIVIBIHNM). ag)@slelo HSIVo3
B)S)MT (2 IOWIM Yo MTEHIM@ @RAVERIVMEUVH (aldSla flen) M a@ilenldclen)o.
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&30 @eloel Oaleg | M3 a01e0d ealdoel @6m3 35 (Run
alle@ emasw (Toe mleion’ aiellsoo’ &ls 066030 in place)
Touch) eond (Super Hero) AU
©IBIT2S
2003 21053M3
) (Jumping
e o
gzg;aﬂmg) : = S000235360 ®@1e0 EEE}
QAN A4 QUREIRE)
/ Baldfel o |os omemilad 235) A4 GRION 0
BaHI0W ighFive H63m3. ;
(Squat) _ o@edes |action Junglp 8 W 18 ?r]l?r]]‘lf%g/vg
N\ circle w388 RIOo Tuck ‘ X
S08630N3
DOBBD aQeaeod SIMAS 0
) ey LU a0l 00w | PUSUP
aellenmg Balanceonone - 2802
ollosEtsl)) leg 23(Mail@d
Stretchto 60lg] Al
thesky £68
000 236aMIg D3 I0D o3l 60} 006 el —
pwdom e ollem) | Be3dlel Al DUOOEW30 olelgo 203
300 M soBglealos OISOMISWI0 r=Yolll) Y518
s X folggm3. g¥logm;.
Ski Jump Heel Raise Pat your head
and rub your
belly
e Ty EEEE=—,
200 aldBo o
2001 2201 &0 &

Ehl i
Foot Circle #/|

06050
QGO
alfleod
Waveyour

Clap your
hands

(alOIB@MMO: 11

BINGO

BINGO 20(®e383)0s ¢80 le:08 £:)516:8)60S af)eROHIMMIV@1a] af)S}eesmo. BaNINGDI
eoafldleoal allmomleeal ailailw (IQUIBOMEBBUWBSE 1 M@ 25 AUOHO (SHAODIGI (@RYBY
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ail(@o 2@ @EAUITLIMail(@o AIOO) MMIG M@BHYAM). ENMBICHI0{lVTE DE® 2il(@6EBUD
MMUOYBHUB AU IOMVOQ|S)OD]. §B0: @RYBYall(@o - 25 CMNEIDMOOD all(@o - 1 2)ANIVHED
2fl@o - 2 af)aMIBBOM MMIG MTHHIAN). @)SAAD 24, 25, 1, 2 af)aAVIEBBOHMWI0 MAUGIDI
2O(@o MOQo QIO WISV 2l(MEBBBYOS OAVG H)IG1BUBH HHIS)HOYAN). all(@
OOl af)Lld (aIAIBOmMEBSB)0 alGlalWea|S}OTIWEUaHo S1aJd 1 af)dT) alOWEMINGS )5
03 ®AVIG1L6)M 2il(@CMIHEI BaNIAHOD 2il(@OMIHAI (AIQIGOMMEBBUE 621Q)aN). ailailw
)Gl U@ ITV® (aI1QIBODMEBBUE. @SB 2OQI0) MMIB AlOW)AD). DODOCHIT3 af)Llo
(alIBomMEB8)0 M2IWlaHOIM20W] 210®) @360 TV MMUA alosom &)
OB ©H0MNE 6aIYlHnaN).

(odud@mmo - 12 Activitieswith ascarf:

Catch
Latch
Throw Throw

80) MWHIBall : B0} TVHIBa0lOG MS)RONMD  allSlHe)d. .
OalngMm @O &)SlHud MHoBal MM GBOM @YW B

M gleelss aleilafla] aills)s. @RS)OM OOE: DalCWOWa] . 'Y
M 0800 ailSlen)d0jo MOFRINETMSE altilafla] AISOO GaIW A )
®OI@ arlenzgjo OMERIM GO @GRV AUSOO CUN® V]G3 -ﬂ ;

MHSICRIBE af)OlW)d:.

e MVhIBaN)®Ud : Md0Ba0)B08 DOYOOB:®:SIeNo alloel)
&UWBB9ISVI@B ailslaf)odoms M) MIC3EN)&. QULIM)
0es0loel scaf oloemn) E@OM GO AULI®)RINETNEE)
yegleelss (abovetheright shoulder) atefqlee)s. @ a@Qaio
2)&HSIG3 af)TMEMUIUY BRGINT BMIBE)HW)o DSO)HOEB:VIOLI

scarf memealonel OloEMIN EEOMS BRI ag)S}O), SO
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C®OSIM 2)BHSITF ) TMEMUOT MOEPHS QlS)d. AULIM) OOH: HBIMNE DSM)AUVOOD Scarf
D0 DS HOHOBME AULIMQUNOHOD SCAT Qo aflSla))Od:06mE (alIBTmMo @RAIBGINIES)
. @WL0ald@ Toss, Claw, Toss, Claw agym alo@)an@lmm)audla] &)Sleud @ryaIdmmla]
©21Q))d>.

(2IUA@MMo - 13 Activitieswith hoops
1. Jumpinand out of hoops

Hoops 6@ 9uWaI0ETmE9)0 aROCODEN)0 V6NEY GIENAICWIUTa] alBI®AITM JUMP 6219 6.
DH®)CalONL] BO) HOLAlCOUla] JUMP 6alQ)d:.

2. Bunny Jump/Frog Jump

HOOps 60 a)0COmHS MW@ 2405010 @RHEOMEH GOAUB2JOGAN0 B2 IQ)b.

3. Hoopsem os8lenes )51 MEel, 0eH:Ul, @ROOBHS, HIENGU3 af)aIal &SSO QllS)d:.
4. DGO (alAU@®] 3 Gal®SE83)aN Jroup @R &alQ)d:.

5. HoOps @)omem ailsla] mmMaInecomes Galow] @pe® Position-d, @ldlemm aieym
ool (Back Spin) #0060 es)6.

6. alMI®o HOEBYIND® Galonrl HOOPS &:080)d:. &)l a0 aVlM 2190 630S)d. HOOpS
Al9AN@IN M af)([@ (000 B)G1HS 30SOAB HFlm) )M el @156q|S)

OO B>
kkkkkkk*k
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wgemlq’ -4

(aIIA@mMo - 1 Fireon theMountain

@PW)0alaad fire on the mountain g 92Jom@3 alos)emIoud &)Sle-ud ‘Run, Run, Run’
af)M D2JOMI@3 a10S] BHIEMEUB HB06NME MBIl AUSOBIM al)0EE:)S] B0S)AN). allan1s
@OWY00IHe03 MIBEBUADIMMTVAB] 510D ©)56B30W] @00)aM). ©30: 2 elbows, 3 heads,
4 legs, etC. #,)56mS108 AT &)5ldhu8 AUSOIM) al)Qlo @RWIdAlBM MIBEBEUTIEH)IM
(IIB@®Mo §21T@) A AlleNE)o &)F)HIE0IOSIalo Gal@M) &gl @)S0)o.

$)SOWI03 AUOOT® &)S1HUBHs VAN CUHIGSILNBBE®O @OAVERIOEM  GUDAH]BS]
ENS8BEOO @RV (alAUGCMMEBBU M@3HH00.

930: MoLlaflosd, AIBS12jog0, 6050, MW@ 2J0g0 ELC..
(alQUIAOMMMo - 2 ASAP Partner Stretching

&)SlHU8 06MEYEalosEB)IN allallw (V) )&8086] @IE1E aldMUaloo WOlOCMIO alel
GalUtlde8 SretCh O™ §80S)ee)aM).

(alUd@mMO - 3 Banana Dance

@RWIaldHAd 3061 a)) HIS)HN)BHWI0, aldS)EH@)o HalGIIMDM)GaIINE! B3)5ldud @M)H:]
B9)H W)Yo aldS)HhW)o &alQam).

eg: Banana...Banana...big banana....69&o:08 alwoesslod mlan)e o)ésleeidies 9aRom)aN).
(me1es mesleool)

Peel...banana...ped...pedl banana....

)Gl DSAIVCODHH DG al*OWIOMW H@ILINGHBWIM@)Ealoeel action &6l
BO)HWI0 HILNOH06NS MIRIGD) 1aP 6219 E®)0 621Q)aN). BRM)EAINEI QILID) QAIUOCTINEN)o
eal1ga). (left side - once and right side -twice for all actions)

Cut...banana...Cut cut banana...

®)51HUWB DHSMAUDCOMES @B DS OOHWITE AULIMOOD Dale@INla] alfo
QIS ®)Galoel action &06mMlee)dW)o MSM)BHILNGUWB tap §21Q)B®)o OalQ)am).
@G0! QAULID) QAUUDETINVE6)o.

Eat banana...eat eat banana...

HSM)AUDCONES GBI DO} HOBHB®S)o DaleIula] Banana anaclows)om alowleelss
DSIM®)GalosE! 8CtI0N B:06M186)B)0 MSM)B:0Ll Tap §21Q)BDI0 621QYAN). @D CAIORE
QIEI®) QIVEOMEN)0 621Q)aM).

Digest banana... digest digest banana....

D) HOBHB0 AUVWOIM) BMOD HOBH)d. @YBYo MSOAUNEOMEN 0 allmIS aleIm)
QIUDEOINEN)0 621 .

Puff Banana... puff puff banana....

DS®)QUUD0 2IB1E0D) DO} OOBHB:B)0 DalEWOUTla] VVEMAOWV] MIELH MBBYIMND) GO
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BH06MH6)HW)o @REMINSIajo BHIENGUD taP G0 2IYaN). AUILIM)QAUNDETINEE)o
MO @RYAGOHHNIAM).

o 6al0®) MSOMIENeS 21ellee)an &)Sle:ud Music M@Ben)emIowd 80) aldos8low
&eMBOM] 80)2la) MlT3esIan).

e Music arlenzlo ®)S6BBIEMIOUB algH0S]UB aloMialoo @MIBS] (S12J38 MIBERUIIee)aM
step) Aerobic Exercise ®o8000@:2001 &21Qyam).

e Music mBomyemioud ‘Freeze' @yl micden)an).

e Musicallengo UWBE9NEMINE Halo®) MSOMIENeS 21eilemewio MUSiC Mlodencmioud
AT alB0FOV &:emeeol 26900} Aerobics Dance Movement 18081200 62 1g)am).

o DOMOOWI3 4 StEP HB)o AULMITV® aldH0S]H8)20W @)SB 2OV §21QaM).
(alIA@MMo - 4

Combination - 1

* al0Qld03 BRYMMBEONIOS alOHHINT DWIOOS)H6))AD),.

Sepl #)51e:08 BlUBMIMITIENM) ™ DOIOOBHGHBl0 @ROBNSITS allSlen)an)— @)sday
WOV B3OM3MYF)B>UB @OBOOVBR0W] NSHHN)BW)o MIAUBHEHW)o §21QaN) (ald>)@)
DA1B6)BHW)o af)PIBANTIHN)BHW0 §)21QYMND®)GaldeL).

¥ al00QId (B HOLNDHB)OS 2ILIMEEBUINHNq o 2llob)d8)o albilaflos)an,).

Sep 2 005608 Mo)uuEBsIcaIdes ¢®IB MVl ee®ms 90° AoEmes OlmIlcd
2VAOMBHVYo Bajo OOG O] MMVIEEITSEs A0 O1IVIG3 AIdee)s. Step 1-
OLl 2IEIMEOMINSI |0 OB |OTNBU8 MOBH) B0 BRSTH6)HW)o O21YaN) (Step
1+2).

¥ al0Qld(B99S) GOMDH alSO8I90C 20Ba] ©2100) QIQ)AD).

Step 3 mlaidamy mlam (MI@3eEnan TLOLIO ) HeEGMS M)MNIceIdEn)o allmleaiden)o aleil
afla] a1508890600ca|00Ll @0da] Oalgyan) (Step 1+2+3).

¥ 0l50880008 9a0LNCHIaISE 2ILINOTMER[IOL] al00IBOS allSloNos (10alHe)am),).

Sep 4 90H:30u8 D0)DEBSICRITHs GMIUd MRIYIT MBI Qla] AIRIMQAUINCTIHDEN)0
HSMAUUDBOMDEN)0 BOGOD (aldQUdio MMM TUOLIC M al)@eMa0W)o
063B)aM) (Step 1+2+3+4).

* al0QId 08 ©OD D)o BOLYA)ICWIN]2] al0d908 ((02]86)D).

Sep 5 ml@denam muoeIEm®MIAT D) HOGHMSHB)o MU MIRIVIG3 AUDVENaN). OO0
51U MySleaIden)o MIcPVen)o aleflaflenyan) (Step 1+2+3+4+5).

* 0l50880001038 MIAN)o 0d:HE SO al00IDUS 2)EANIG 210S], 21051 alOH6)T)).

Sep 6 561 SAEP HUWBOBNajo MO)GHIENHS)0 DalCWIUIla] MAVICRITBE 210S] 210S] HalQ))
any (Step 1+2+3+4+5+6).

* aloQd 08 2il00)d08 Qilola] al0s9)an).
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Sep 7 90HHHU3 0)aIN0EBEIcRIdG MABOmMM@IEMINSIajo H0GIR)G)EUd M)HSICLIN
9WAOM)M). (AILID), DS®) *2VAOIW el MSTLOSIVITE D) HOGS)
2)alcIWla] Goa] HaIT@OHIMNE aYOHKICRITHS MSHN G (al)daimudlcloieaiom)
an)) (Step 1+2+3+4+5+6+7).

* alole 08 2)oSleeIvHs 9WABAN) al0H)an).
Sep 8 #0825 HU3 BROWOBENIajo ASHH] QWAOMHW)o MIFOM)BHW)0 HalQaD).

D@IEMINSIajo MOYNOBEHBI0 MRITES MBHSICRITEE a))BemMnow] QWA OO
o8 Mavleaides AU OIBIWIG3 @}0MM) allsles)an).

GUoato QlEe® U3 2)0)0d> allSla] 09d®:08 CG®MOUd MIRIYIT ag) M Ee)MM). (M)SBa]
WO MY a2leINE@BU Msom)aN)) (Step 1+2+3+4+5+6+7+8).

¥ al00I®68 515000 MI000@I0F 0ISO88908 BF al0QIHOB CMS] Galdd)amn).
Sep 9 Step 3 Galoor! @rRAIRCINIE)H:.

Sep 103tep 4 catooel arAUROBER)D. (2)BET3 ~I0OBIHBS af)ld AEPS Do @SB WO
83 1, 2, 3 ... 8 AUOHOWB8 MMUAB DalGWOUla] §21Q6mMo.)

[l Combination (ag)eil®)o al)ajw)o)
* alja] o)Rlo® «ilSleeoad msen)an).

Sepl 00:mG5)HUB ASH al)0GHIS)e MaIcalsn)o alellaflapod:0es mssayan) (on the
spot).

* QIR0 E:06M)aM o) RlO® ailSlenom al)a] al®)6BB] al®)6sE] Galdd:)am).

Sep 2 AUV WL WEMEIW] ST B @RYRYo MATVILINBS] UTEN)GHIo MISAAD
QIBION OB 351G BHNMEMINSIalo HOHDGHUB DSHN)HW)o (OO Bq|OB1W)eS

al)0d)QI0 OMERINEMIS G210y IMIVI@3) MIAUBCMIBVo 6210 @)O:06NE
2)GaMOg) aleilenyan).

* agelo® aflSlay TueImOaHEOmIns @1dla] aloyam).

Step 3 eodalloensud 008 allsla] omenNemos 2130 alodleaides 60l alym).
(emogo mmMIEeIss ag)im O1NIVI@3).
* @RMM MIOmo §21Q)am) (Ds®, MaVICRIDHEs )

Step 4 D)oL ®:S8lo CGMIBHLIOMITE @RGOMIVWIo &)5162 3@M)o 210S] 621QM @]
GMIASOalo QIUVEEBSIGRIN D0) GRG0 90° CMIUB MIRIVIT ASEH OO
@108 aleflaflenys (Shaking).

(2)>S08 HH0S)OWIFBS )0 AEPS Do ®)SB2 VWOWBS 1, 2.....8 AUOHOWBB MAUAG
9aleWoUila] ©alQemo.)

2 EBOMIEMaUMHB)o alClaflaj@lm)cuoato Wellness Music @pm)audla] @)sdajwow 2 set
&W Al®o ©21Qemo. @E@IMEWaHo MVe(Salel af)d:TVBOOTVAVIHUW M@B;] LHOaY
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waemlq - 5

(aIId@mMo - 1 L ocomotor Skills

Mingle Mingle game cainw®@ileno musiooallo@mlene @U@ &)Sl MUERIOEM 2lLIMEEBS)o
@RAVERIOEM 2lLINEBBBo 6)2l1Q))db.

(aJId@Mo - 2 8B3oenilem-m nlepl (Combination relay)

G168 2 (D)o 800 @IBla] SaVIM) all0es MOV MIBOM)H. BRWIIAIHOG MIBEBUd0
eIclee)m MoVes MMIlad WIE3En)M &5 Gmleom AUGlWes M)aMIG3 Alafl6lenan alao
af)S)O0) MEIVW)OS N)GHSIENOS GRS)OM @?*)SlEs aldd) HEEGRI0)AN). VNBIAODTM &)Sl alad)
QI063BIWEUdAHO B)M6I0) EDO) HOLIBUBESWIENeS MIMIAD MITIHNAN &:)SlHs) MD@IE:)H>.
DD (alQAIBOMo @)SO)dh. GENIOUd @PAITVIMo AIElHH)ON &S] ala®)20W] AIGlwies M)alad
80S] alm) M M)&Slenes MA@, &Sl ®MSEBRIEMI0Ud MaVIG Mlan &5 aleng)o
a0 80S] MA@ af) ODIG2J0IEMUIUE &S] @RAITVOMIBE0. @G0 a)AO1d:G1H6IM
()a] RVl @00 (alarlydallen)am).

(alUIA@MMo - 3 snienend calogl (Balloon Volley)

@QYAIUD MBS TLOWMEBBU3: 2 eNILNEM, 1 HAE (10 21QA)

851368 06 512)B83001 ®0la] 60} H@OIM M) AIWEBSILINW] MIBAM)E:. D) ST E:8)0
SOIM) 2)&>Senes e @5l HWOoIM) B0}AUNCODED af) CMIEHIM  (WEES)aN).
BEOTVAWO 2 ENILRNEMIHUB DalCVIW]HHOANM @M. af)2l0 B)SlHUWBHP}o @PRAITVOO
eI€le0) M @IMoW] @RAIG MG3E9)aM MLAOMEBSIE3 MWIaN)o AIY@IWIMo AIO)TIMIANANIE).
aB® Slaload QI @RYEEMI NILNM WIAIT ATISNAMM@ GRAIMOS o)@IQ Slala) 1
GaloId” eIElee)an@o6).
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(alUAOMMMo - 4 Activitieswith Parachute

Grip (1) 06 |o&:08 ®IFRINEOMHE @REINE TGN allwo ald02I}SIG ailSlen)
&. (SH2$om] aflslen)s) (Palms facing away/over hand).

(2)  060da|oMHWB MBS BINEOMSEEH @REINOIB01E0)IM O1TDVITD o NSlee)s:.
(2e18om] ailsles) (Palm facing towards/under hand).

(3)  80) HOH OV MHSCRIBN)0 BEYD GICPBN)o @EINM 1B G1H)IN 01T VI3
aflslen)s. (Mixed one hand under hand and the other over hand)

(alUI@@MMo - 5 Toe- Toucher

003 MUBOD] BRSO DENENS (H0el alddalSIM @RSIVIC3 aleCmeEnailwo). )
O0BHSILI0 ald0211)5 af)S;OMDIM) GUdaHo MISICWOBo DWABTM)H:. BRMIM)EUdAHO MEANIS
QIBEID 100213} 3003 AUOLNGUBE BRSICTINGE af)OT1E)d:.

(aIUB@MMo - 6 Team ball

B)51HO8 06N group @RENE:. 2 M®M 6 A0 alel Mloomlenss Bal & 100415513
D5)OBIMNE GNINB)HOS af) @B SO QAUVETMHE ald021})5 DWAOTIW)o MIFTTIW)0

af) O HHOD (V0A1H) B>
CIRCUIT  TRAIING

(lUBOMMo - 7 aVABYS SsVIMloed | Coobal naskRed)

(Circuit training)
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eI imas mvowmesud: 1 ladder, 2 benches
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Station 4 .

Station 5 -

Station 6
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Unit 1

Building afoundation in Physical Education

5
5
5
5

Unit 2

@OMI0)UB, HaldM)EDS0, QAIYBTINNMEDSOo
LEMIOEM 21LIMEBBRUY, GRAVERIOEM 2lLIMEBBUY
MAIOAM aloeQend

3100, MVEMIOOAIDD, @RIBRUY, GQIND

Manipulative

-
-
-
-

—

Unit 3

Bingo (@pavemiosm 2101MeBU 9U36a]S)0MIWBS (2 I1IGCIHMEBUY)
Fire on the Mountain

Hoops/Bean Bags/Scarf (a1ail5)a1s], aomaislm] ao)ajay)
Ropes/Parachute

Kicking/Throwing/Catching

KidsAthletics

-
-
-
-

—

Unit 4

Zig zag and Hurdlerelay
Crosshopping

Forward squared jumping
Back throw

Rotational throwing

Rhythmics and Dances

—

Banana Dance

— WellnessDance

Unit 5

Natural Play/Obstacle Race/Treasure Hunt
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DaldH06MEBBBIOS MVaNIVWEOMIOS 01elenM@ILNOS &)SlduBHs @PAIN)OS WI1BlE: MW

(®6Mo OajAUIOYEMIM MVIUSlEe)aM).

emg@Enud

(i)

allallw®oOMILNBS Dald06MEEBUS RalcWIUa|}Od0ME)8S (A IIBCMMEBSIG3 aBdq]
S;®1enes w0oa1dle: EHUAMICUaHIBU B)SlGSIE3 Qlld:0M0 (aldalle)MN® of)ssn
OMOVM) GRATW)IM).

000710lH HUDDICUVaHIHHUWE Alld M1 flEHIMIAINIDOW Dald06MEBBUY HHIMIBS
(1O MEBBUY, D2l ENIDWMOIDIHSIeNOS MSafleinsan)an).

2103 @R 00TV DaICWIWI2HHIMRBS (A IAIBOMMEBBUIHE @RMGLORIAIW VIO
HHHI® alBlTVO0 BO)ENIAN).

00ZMiled G00a U8, NI G03, MIORIBAY eNI12)3 08, HAOIGIEIVINETE LIDGWAYT,
af)STEHHAVAV 6Nn10A@, Ml GENIOB;TV)BUB, ald0al})§ @)SEEBIW AINAE @PAJ0OSM
(IO MEBBUE 3)SlHe8 voleilafles)an,.

2024165 GO0 0D, AIBTIN®RQ)HU3, QISonledl, @SB MIER0UE @RAJIOSIV (aIQIRGI
BB 551568 voleilajlenyan).

®0010 MYAMMEUHIH3 (BMC)

000 loo MW MMIANGI

Daldh06MEBBU DalcWIUTla] (806M a0e80ad, af)G@OaV 206803, MM aN6OSQ])

*

*

*

*

*

@elmo (Balance)

momemo (Co-ordination)

olowilmomio (Laterality)

dluwoceniowo (Directionality)

aqunenalesniowo (Spacial Judgement)
@PAIVAIEBRO8HM Gl )88 woosm (ldentification of Body Parts)

00016le: bl allmyomvemlmss &slai (Postural efficiency)

o) GUOaHIB:UBHS DDIMNDZ MDIBIOBNNE)BS (A IAUGCHMEBBUI

(@ @poIdom] mldapwo

(b) ®arnm) s mdepwo (General Space)

81



(©) Ga020 eenidmy (Spotmarker)

(d) aye@loo msmldapwo (Personal Space)

() mlun@milem)o EMaOGICVW)0 B)Gla)8S (G E06mMo
(f)  aoBEeMEMIOWo (AldMald BSOAISENGU...)

(9 MIRLAID)AI1E:06M (AIAUIBEMMEBUE (MBlAIOVE3, HHACIE]BNG3, SHHATBOG3, TVIOW
®R0)8®3, @RYUDOTV BMAD, AldMaldo MVANIWV]LHT M)SEBRIVAL.

(i) @esSlauNdIm 21LIMNCUdHIB:UB

eigloane qUe1daMAnAW B3MAW] CLHIGSIHS TVERIWAEM GRSITLOIM alLIMEUH]
U3, 21LINCUHI:UB af)(@HHENS TVIGHARIBHIANIGAUD @R(MGHNE @RI @RYALEE]HHOM Dal
CYOUIlEN0ANIN MINEBBSB0 TMVIGHANICAUTBMYENE. &)SlU8 @RSITLAOM 2lLIN GOIEBBUD
V10000101 2,{15)OENE;1C3 @RAIRHNMOAN MEBBBINS 2 ILIMGEUDaH]B:U3 AIlRIKIE)OmMOM)o HRa
9a]S)OMIM)0 HElW)o. MM AlRONEBIOIW] GRSITLNIM 2IEINEWHIHOS MO0 @IBlaflS)6ns.

1. GRIEHNICNISAB (MEmIOeM 2leINeBBU3)

2. GMOM GRINEHNIGRISA (@RAVERIVEM AlRIMNEERUB)

3. 20mlapeaIglal (@pavIBOAN®: 2 181M6a3U3)
af)awlaIoeN) @Al

GMS6BBUY

o 80600 alRIMGUaH] BMSIIMMIM)o BR® GMSOM @RYAUUDIAIW @RSIMLOIM 2lLIMEBBU3
V) BHDOEVINS @RYALEE]HH)IM).

o  2IRINGUAHIB:8)6S Ald>QIOBAN (Ald:SM@MPIMME:)AN @RSITVLAIM 2 ILIMN D D@IBBU @ROI
)aM).

e  @RSIMLNIMalEANo MVAIIGUAHANMIW 2lRINMIVREBUE @16lajolw)an).

° af)OlQ@3, ailSlen®d, H@OFlHH®I, @OSINE3 ®)SEAEIVAIWMW] MNIMLea|S Alle:0aV cal
568303 @1dlajolyam).

o ®)Sl:SI03 @AVINERIAID: GUOAHAIG:OMEMIA) TVANIW RN AU IAV® AUTT®)
#OU3 0@l clyam).

e  @PSIMLNOMAaloalo MAlEUIAHANAOW lRINEUAHIR:UB Alld:MSlalenoM@ B (alaIBO
MEBBUB 0)aldLlalM 6alQ)am).

(aICWOM ©6AIailaLYo D0 JAI)OBIOBHIMEB)0 HHAIANWIAIBIM MVIa021046BBUD (AIGWIRM
0a]S) 00BN 206N (000 1Bl 2 IEINEUDAHIBUE GMESEMBD). Haldm)aodilad ala (Gen-
era) availevauno@leelsno (SPecific) allenz)o Hal®AVIGRIG)MBS 210(B5ld> @]
@M 2lLIMNEUaH] BMSOMB OB VEITINS)EHNENED).

@PSIaNIM ®IB6BBUI
&)51d:08 MEAM00 H21QAD 2I1LIM (IAUGOMMEBBBOIW MSOMo, 21050, BO50 M)SEBBIWAIVIG3

wlam)88 L10R0AIlE: NIACIBMIAMEBSIEM @RSITLAIMMIBEBBSIGRIBE MWB)IM®). @S]
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MUOOM@OBEEBU (2 ICWORMHAIS)TDI)BS (A IAIBOMMEBBUIBE HO(AIAG] GHITV}BHSITI LDANEI
M@ HWo QWA HITV)BHSIGE T B0 EOITIG VaICWINOQ|SICD}HW)o 6219
amy. &SlHSIE3 @RSINNOM 211N HOMal}eMIHhUd afLIIBR0W)o AlHanqolmldieno ails
Mlafle)ana@ilmio @PAIGIGE @I8EMIdWo RMalEnM@IM)o @RYEM @RSITLNOM @Izl
@O (alQUIBOMMEBUS LleH o HAUSNMMD®. WITV(@IW M@Mo, MIGSISI MIGMo, Tvocel
MO0 DMLV MO DMEBBUBH @OSITVLOOM MO (aIAUBAMMEBBSIENHS GMSIAM H$
QBB BFla)) B)SOMOQIOTMAUWIEM).

(i) avemiem aleimsasyd (Locomotor Movements)

MS@Mo, B3G50, BYHNHOGS 21050, B@]a)ja10g0, 2l0F0 af)MVIAIW)o 20ABafleld HaIClQ 21)QIS)
Q)88 CANOMIENSS MSAMo, ONE)GILN0 B0l 200l MIeIeD oldlala)8s G@Reo)
210/15@3, QISo®IBIV@3, af)ITIAIW)o (HATVERIOM 21LINEBSIT DUBNHQ|SIAM). (HAOASIDAV
@I6M 2181IMEEBI0W] aldlemlafldlenymmal Misslafled, Moelafles, mloEBa@ ag)arlaioem.

@980 - LGN 21LIMNCUDaHIDH 31T

@OBEOMINS §21QYIANAN TVERIOEM 21EINEUWHT Qild:0TVOEMIMBS (A ICIGOMEB3U3

1. MSOMo 2. 63050

3. 8Qa90T3 aldgo 4, aldS0

5. oelafloss 6. Mdsla fled

7. QOGO MBI 8. O]} 21050

212INAN0 21LIMN DIDY B SB)0
(&) Direction

(b) Tempoes

(c) Pathways

(d) Leves

() a1eWmMo, allam)s®3, SO0U) 21T

(f) emerE msomo

(9) &5® msomo (Camel Walk)

(i) o)Olooweaosel aleilee)s

() ©@agajose

(k) @0 msomo

() @M msomo

(V) epavemieem 21e1McUatla:ud (Non-locomotor)

)NV, H0EBGI, ®IOIVE3, BEMMIS0alleMMOog)e BRYVOI, AUIGIMT® @AW AUBBUD
2AOmENe ®O$TmElo @SBRI 100d1Gld: 212INEEBRUWE MAUWIGI HaISIAIM). V1o WIWOD
6Mo, 00010 @PWAI, TLAMYEIMO af)MIAUTOENIajo AUIGITVMEBBOW g 21elN OGS
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2nes wod1BlGAUA® CMSIHWSIHNGD af)ND)o @PAVERIOEM 2ILIMEBBBIOS (IWOIM LlhH Y
6BB3BO6M).

@RAVEIOM 21LINGCUaHT (a10IROMMEBUB
1. &)NIa3
2. 600d® & auilouiler
3.  ©@MeEmmOLINgo
4. ool
5. 068303
6. MlIOG3
7. aeilendd
8.  ozzseno aleilesnelo
ASAP (Active soon as possible)
MaNGHMICM: &Ha1a:0d (Co-oper ative games)
(@ 06me) Gald 6218aM)88 &S1e:ud (Pairing)
(b)  avoceidsle-ud (Grouping)
() oaieang yenias (Movement Cubes)
(d) omosoons: (alaidommessud (Rhythmic)
* 4 &qual AWOma
* 5 ©qUal AWOmA
* 8 10M@3 O
* 3a00$ My AOMMY
* afloead awomdad
@RaVIIRINIG: 21eIMEUHIAH U3 (Manipulativeskills)

QUM @O / HS1W)aldH06MEBBUT HOBHB:000 21QIANDILNSS @RYARLEE]HHN)IN GUdAH]BB61M
@PALINERIAIS: 2IRINEUAHIB:UB. HOBEHILNG:BINS 2ILINOHODMWIEN) DT LMo OIS
PO®IeN0 07 GRAIVAIGBBIOS 2lLINE@BSB0 MVINRNIGA0WV] ME®INSIajo MoRAMNGE)I).
aleInMaIv]enss Am®enud MlOODEOeq|S)cMI0u8 el OTTIVIGE alle:TVleneq]
SO OB -D6LY), BOTI-H6L) ABCHHIIMEBIBUY H)SIWOM). AlBH HFBHS)ESW)o @RSITLOOMo
@PaVI0RIAIS aleINEEBSIG3 MIaN) EMS)AM DOm0 GUDAHIEBSO6).

afleatalemo (ag)Olad, niogles, alailgl @e&Q@3) aufle:06mo (allSlendd) agan’ qv)ial
WOM GUAHIBHB)OS Afle:0mvo enilad entoyay (Bean bags) aiamye:ud (balls) agyamial @alewoui]
2188 HSHS1eNes cMSInWS)HNIQINMI6M. GASICMNINUE GaldnrIM8s ®Sld:sleel
alaoiload anw)ailenss MloEmemeBys @RILINEIAIE: 218INEWlE:3 Alld:ava{leeyma@a)
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ABO0 OBIM@IEM. QM & a0)a] GaldHLIMSS AUTV@)EHUS DalcWIUTla )88 &EleS63,
ATl CaerIW)Ss ©)582JWOW MWADEMo GRAVINRIAIE: alLINEWH] AIdWla{lenomd
DalGWIUIHHNIAAN (AIQIGTHMRO6M).

@RAVINEIAIG: 21LINGCUIaH] CMSIN @YAUPINIW (aIIARGTMEBBUY
1. @ADLl 9alCRINa )88 BHSlHud

2. 2BV ol OalcWorla))88 &Sle:ud

3.  QUSWEBUS 9alGWIUIla 88 &Sleud

4. al0021))5 9aleWIUa))88 &HSle:ud

5. Roalleld €000 001688 H:S160d

6. oloadls; &Homoquls;ms

7. alallw®meo ald®)d:0d DaleOUla)88 &Sld:ud

8.  enulad NI UB DaICWIUTla BB HS1H>UB

(V) @pwlmleaivd &aE1ax03 (Invasive games-sadcaiavial onln)aeud)
1. anl@dWlod), Bleeles, di0ajled &glexud,

2. ST @@ LIGlE:;ad

3. 0089 HNV?)BUD

4. 0oellosB & 6aI08TlosB ONV@BU3

(Vi) avipeaaila &831a,03 (Natural Play)

BS1HUWBH (ol DWWV EMEBBEIE2J00M BN BTV TVIRIANGRIW & Sle:S1M3
aB36a]s0m @PM)AIGlHe)IM). MOMO0 HBBHSLNOS ?*)SIHSIE3 MVBNICVS: Allé:aVMo, Va0
B06M AEMOBIAI0, BOAIMICADHMIo af)aNlal Alle:MVIEN)MEMINSIalo (0OOTBIBNUAD H)OS
asdm) ailemlenond MSWo:)aM).
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Unit -1
BUILDING A FOUNDATION IN PHYSICAL EDUCATION

@P®10)au3 (Boundaries)

M}OSHI D200 HSINLOLIBBRUS DalECIUTlEM@IMIV] LIZAOV HOHRADIM@TIM) 2 NQMBS
@PSVOB06M @P®I0)u3 (Boundaries).

(adQIR@Mo - 1

QUODIB D@3 (B21H0la) AUY@IM® M0ERSIEN8s 20809)BS103 (606m) 830) MBI
Mo 26Q00) BOBHEIGEIHE MSM) BRGI0)HOS aldlalWHQ|S}CMAN).

(aIQIBODMo - 2

o  HWOBMW OMEQAN0 BSIOBNSG) .

o 10 £)5l08 SH@OIE3 MURI® BRGLICMIG B0) OO ailSla]je@06ME (SHOIM) al)0mN))
80) Muail® mIVNEolENBSIG3 HWA QYOG @IWIG A1y 01 WIG3 Mladen)am).

o MVl ©)S6BRIGMIOUE HWA allSla))ed:06ns MSH)IM). AHAMVIS MT3E9)EMIOU3 @A
00I0)0s M2 lalMBS MNIDMBOIVIGE B0) HOE: HBIENE H@IS)AIOB (VOAIENM). @RGS0
eNIVENGIVIGE O&@IS)aN @RYES ARV GRWI (alaIydailes)an).

o M(alB000 AlAlW (N)aPBHOB HBHOMNE 6219]166)aM).

atommso (General Space)

@O0} HUBHN)BSII 2f)LI00IBEN)0 BDY}EAIINL! (AIAIBOMEEBUE MIOSHUI®R0W] 6219010
M)88 MSMoM (MUOLI0) HAII®)ESo.
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(aJQIG@™Mo 3

MINGLE MINGLE HIGH FIVE

©al0®) MSOMIT aloMIaldo HMISIH® MW
(@emeaBSlelo® aleilenainmd midesuol
#9)aM) (Msomo MEaMoS, alleamog, Zig Zag,
@@, €fC..). 2181M (al(&HVESISVITZ TV)a0y
OO BNOB CMABHN)EMA  B6NB) D) 5 GAUIUD
@E10I0B 0 ©21QQI0M)o (al®yE1aI0B 0

©21Q)AI0M)o (aldal®IB9)aM). (O6E:EUD
2wAdom 5 alloensud &gl msleajo (High
Five), ayoymio® ololesled shake hand
M@ICWI §)a1Q .

ayamlo® mso (Personal Sapce)

aloaSal0o $)512)500@ TVIESUI®2OW] (AIAIBCDMEIBUB 621QYYAIB B)5166 21)Q)M)Bs Space
@yem alyemlnmaso (Personal Space). mladeeyam spot @3 mlanyo ‘Helicopter’ (oo @:eud
anesBglcelss MlAdom]) 0)elomlod TWist §a10e®o TUN 9alPe®o aloMialdo &S50
oo™ Me3Bl Mo @pAIeAIE)eSs Personal Space &:eenzemoalam@osm).

(a1QIR@Mo 4
o Goaway milmn@3 elcles)emioud aalom)msomlenes aflallw Elvodesl
GRIBE) MSHN)aM).

o Freeze ailunelad GRMEBIO® MIE3H9)IM).
e Find your personal space ailun@d ei€lee)emidud &S0 OeB:G:0 QlKDEBES]
celes mlaidomsl  Helicopter  aieimomiled Personal Space s-aenzomyam).
Homebase

al@Mal0o &)512)500@ (alAIGEMMEBUW e21gaImd eIclajls)ss Personal Space, erswos
9a|S)OmI® SPot @ryem Home base. aly@ @ TMiEaldg 208HH0)BUE DalECWIWla] &)Gldnud
Ga000 GENITAY @RSWIBHQ|SIOMA).

(adQIRG®Mo 5

o Homebase @rswogsq|s)olTIm)cunto ‘Goaway’ agam Signa ee:udesyemioud Gen-
eral Space e))es aloMial®o &)Sl SO MSH)IN).

o Freeze agyam) c&u3a6)EMI0U3 M1ME3H6)aN).

e Gohome agyam signal ei€lajo@d auiamo Home base geiss qv)osulma0w] 80slenwol
M1@3H6)aM).

o Jump sideto side agam mluneiled Home base-@3 mlamyo aiveBElealss 210S)aM).

e Jump Front and Back agyan avluneilad ayanleelsnio allmlcaisn)o 210s)am).
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e Four side Jump miluneil@d moely alvvEBSIeRlss AWIEMIGE MIMM)o 210S)aN).
(U0EBBRSICRINSS 21050 AWIOMIT MM @RYOOEICHNENBMIEM ).

MeRIRM 8W-ile:ud (L ocomotor Skills)

80) UMDV AUGIMN® Blvd:sleelss aleil
afl®9)0m@ Va0 leeyM cwaHle:gosmial | Level ! alyeyanio® 90oemlas (a1aidom
Gross motor co-ordination emajeq|syemyaiom | MEBUB el (Iow, medium, high).

TOEUOEM EURAH08 @R $OAIUD 206, Pace/Tempo (aieimeaino/@lai®) -

1. msowmo (Waking) QUYL ® 21INEAUNO DG (aIUBOD

8050 (Running) e 219 (low, medium, high).

. Direction (31») : ailailw (luoe-s1ealsas
B3QeN@ 21050 (HOpINg) )
lalaidommo ea1Q)ss (right, left, front,

21950 (Jumping) back).

B ®lo2jogo (Galloping)
mssla fles (Skipping)

eeTu eeayales (Sliding)

&) ®la]) 21050 (leaping)
msomo (Walking)

B ® N o 0o & W D

MSa] alolaflesnsnz 00 6Bus
1. @el 2d0em aflsla] cmeo cmoes] woloe MlaBEIa {ISlee)d:.

2. aldB6EBU3 V)AIGO0NIV @RI QUWE)d:.

3. 9apdl ®OVIGE @RBYo H@IS)AN (HAOTIGI @RI HOENHUB HAICHE

6MRO).

(adQIRO™Mo 6

1L 9ald®)Q® MSOIGE ANSBAIOOS EGRa0OMMGIOD® 2IEIMEBUE MIW(A3lae)d:06Ms
MSEHO) B>,

2. AyOIM® 21e1m caun®lad (low, medium, high) ecmdcoaiolad aigeom aislolenes
N30 H)Sl HRIBMAISIVIENHS MSHN)d:.

3. ayoymo Sluagleelss msene (right, left, front, back).

4. 2RQISHOITENIMGIOG HOBAELI0 AY®IOTVHAISIOII MSEa)E:. ALY 2 )AIS)HHU8 AIDE)
. 021010 2)QUS)BHUE AUDE6)H>.

5. 80) C5H000ZlOWE 0Ol MSHHN)AINMB @RYABHHIM BHFIW)H? TVEIDIUAUOMIW B0} AM)

oaaémomﬂ, 630) al508H0006M GO, MEOUOMOW 630) 2MaHIOHMBaOOAI, AUWAVMOIW
630003Ga|06Al, AUl MOW 6300036 ]06Al, 630) alGoWleLIMGaldeAl.
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10.

2.

ayoyn® level &gl msene (Iow level 2 my5ms66] 2)eamog) GREIm) MSHES)E:
medium level = avowooem msaomo highlevel = s0eiload 2)mMEowo @)ool MSEHEI)

®af)TVlT3 MSHN MM D) CalIDLl MSHN)H. §2ISIVIG3, alWdWIG3 MSHHN) MMM GaIIOL] MS
B9 .

80) alB0FVOROVD MSEN)D:. OOD-UB Pathways (avsmioeaio®): alailw

€000 MSEN) . MIE@BWBHS B0)2la] VIO 0l DB SIENOS (2 1QIGOD M

M1 @3BHICR? 63303 ©219). (Zig zag, straight curve).

al8081W)HR0O BRWIBIOS/@RAIS)AS

21)AIS}HUBOHNalo MSHD)D>.
180810000 Mavleno allamlenaow] Msed:. M)eI0MeIo MSEN)H:.

&9§o (Running)

(RRUICHOM B:9@)EBRUD

89

1: - ; | ; i

ﬁt.ll:'_ \ J:'!l |: ‘_.;. ) ~ i -I}"-II. ‘rll-* =) ;_,._i:r_. J -f.' Y
lb:-r g" _-J__-':'I "‘:-"'..\“é .,-._.. -3 J:|',._ .-'-.-" | . ! I-II
A, 44 45

wlom 9Aomla{lsla] MEMOF EMIGE) .

OOBHUE MEBIMNMISIo alloGH:05)0 AIlUd)d:.

80S)aMN (al®LIOMIT3 aloBo MBI MVal@udlenan).

21)aIS) AlWallo HHGA2LIL TVDH0(AIBRAIW @0 LIOmILI0WIGlEn6emMo

H)O80)MI0WB alB50el00d Dapgl VoMITHOG @RS)COMEE DWACINIOH6NE)
QUIH.

@O, 1oloo MEIMIF ERYWIAM).

2EANO5 HAULOY)M HOelon] 2§ GROHSIM VA2V DWW toe a)eamosg
M5l ®OVI@B @3N ANWODINTI (5218 @1H6)) .

OOBHBIOS 2ILIM(HAOTIG3 M)EANIG OIS B:0ello] ) @13E1W]eNss 66 Ko
PGOEMIS Gal@M MAVICRIHE OG0 21051 MEIODIMEIN)QINV] d>06N3)I0]
Q)0 BREOTVAVO @RS)TIMOOB aljOBICLIS Galdd)EMIOUB HO:2)S MIBAUGYBW)o
©alQ)am).

o ¢
|.||'.

’
i \
- !: .

e L -

N |

- -\.:._I- '11r."
':._‘_\15...-"' | vy



(adQIR@mMoO 7

1

10.

1.

3.

Hald®)TLOLIO 2QBIAUOO H@ISIOH® BIS)HV)o LIRIAIW MLORIOWINMG TVIGOAIGID
MMMVl2] 8950 200)MD® WIG2 01W)BHDI0 OalQ)H>.

GO B0go QIO 60S): (low, medium, high).

POBHW)OS 2ILINOIH CUN® 20G] BIS)d. GRO MIEBIIOS BIFOOD af)6EBEMWIEN)
NIDWIBO) M@ ?

313°L163)00 BOS)d. OBO: Hald®) MSOTIM) 2))Qlo (2-3 MiNUtes)
AUY@®IN® Bluod:S1eRIes TVIUDENGUWBEHMITVO]2] B0S)d:.

ay@sM® level 813 8058, (Iow level = m5305660 23emmMog & )Mlenn 80S)8e Me-
dium — avowoeem &950 highlevel — toe 9alcwouila] 80s)6.)

80) )5081W)OROVD SIS}, OODHUB CHOBOM)allSla] B0S)d. MEBBUBHY B0)2la]
wlan 30S)QI0M &lWIER0?

80) )5081VW)PROD GRWIB)HNS 2NAUSIMMTVE]a] B0S)H:.

830008090 laVIG3 26Q000U8 af)aM MIRIVITE B0} &*)FOSIWORIOD B0S)d. DM M6l
GO0S) M6rlo GMILE] BOS)ds.

3000806 allos168 20Q00U8 AN MIRIVI@ B0) &SPV BIS)d. af)2I0AIBHe)o 630)
olla] MI@BHN)AUOM HFWN ®OODIGE BOSOWIOM VGIEAUWo MIREMVLHOER?

MOGEID @RGHMIO Gal0)dS $)500W, B00WsH allodsled 26QOVOUd af)aM MIIVITS 630S)
. B30S10096MNEIT1H9)EMI0U3 BS)QIOLIOMWIUT BISI aBQal}o MAVIHLIC)E:. @A
B0 .

ald§o (Jumping)

06N3) 10803 MILICM)MIAN) &)@a)) B6NE) AldBOMIT3 GOAN MILIGIBINEEB)MM 6N 21050
(Jumping).

y5/2¢4

(WORUICHNENE 300 Y683UD

1

2.

90

D) BHOLNHB)0 GMIBHLIOIMG HAULHEMO

D0} OGS0 MG WMo a0BsleRISs @Ry A1UT]l AlR0AIW] AMIVIG3 MEMIS
)59 B>



@003 2)5 alomOQUW] MINICEIE AUSVBED)b:.
0001060m HWAOD] alQOANIN(® A)HSICRIBE BB,

@OVI@ 6N al0363W8 B0)dla] al®lafla) Toe Wl@d mlan Heel celsnow] :0mms
mavleelss QI8a)) Melem) al@llales)s.

(aJQIRO™Mo 8

1

2.

9.

4.

aflailw level &:g8lad myegleelss), 2aam) 210s)6. (Low, Medium, High)

&oa il ¢(0aV: a0y Jumping Crossm awiomI@d mlayy meanos, afleamosg oens alvoes
Sleelss af)MIEBBOM 210S)d. MSENo AWIRINOM) MIaN)o @RAfes mwlan m)eanos,
®lclod:  AWOmIG3 @RAes Ml DSCOMEs af)IEBOHMIV] 4 BlUoSlCRIE)o
210S)d.

060D OlOOMINM D0)AINEBSIT ¢2IdCM)OIa] B0} ‘Pogo stick’ Galoeel m)&gl
GRIBS PWAMM) 210S)ds.

CANOMIEN0, TVOAUWIMMADIEN0 210S)d, OWABa] &)SIVW0 MISOMIW)o 210S)ds.

2)HSERIH6 QWA 210S] B0T3I10B683UE GRGHOWIEWO, MMilelo aossleno al@lafleajo
®O0PV106813) .

tﬁ:O(DO(OgO_ﬂOO’) GaldeRICWI, g@eﬂ@m GCaldORICWI, MAUBHWVWEAIINLICWI 210S)ds.

M)SB32JVOW)BS OGENBO M)EANO 2I0FOMITI af)(@B)00 Galdd)MIOAM aflei]o)om)
.

2)SERI)88 210500168 a)ailadeala] Mlaidanlclen)an @oeiload Toe, #:6m»0as3,
BSOS ag)MIQUVIT3 @SN (VA B9)B>.

MHSICLIBH PWAMM) 21051 AVW)ANGE HQl2] ASEHIW BHOTIMF)BU3 HMERNTI H@OS) .

806609md 9950 (Hopping)

80) alosEmIE3 Mleiom) mlan) ball of the toe 9ale@owila] &y@a)) BRE® ldBEMIT @O

MIEIOTI0E@B)M @M BQHHIM3 21050 @RLNAID Gadda]. af)@I@ OGS MS)AUBa] aldBo al)0

603) ®10la)) ailSlen)&W)o H2IYIAN). &)@a)) 210S}EMIOT VM) HOBHW)o WOTOEAMIS
G210 Matis] 2051 MyaMlcalsn)o allanleelsn)o aleiles)an).
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(adQIR@™Mo 9

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

2880160 MValdUBlen) MO BS1NEHIOHBHIME 218INME@BUE MIW(Ta] HaIO®)TLOIGIV)
Ga00a] ©21Q) .

Bl0V@3 @0Qo AIOYOII Ganda] HalQ)d:. aB® BlUWILIEM aBQalo af)B)a|OIIT Ganal]
92190100 HFEOMD. QAo (aIWITVo af® BluoWIa3 @RI

Ga0oaflond MIBOWIE3 20Qo AIE)OBNOH6HNE Ga0da] HalQ)d. B0} HalGlw Ganda] MS
@), MM MM 630) Gaodaj.

CAUOOVIG 20Qo QAIOYOW] Ga0da] OalQ)d:. MIEBUHE alTIOW Gandq] ©21QAIOM
S¥lW)En0? caunomlealo? (low pace, medium, high)

630} 2l0GSO @PHLIBIGE HAIBHO B)06IM NIORINBAT NITEA0 GaldENSS @S  EBBUIBH)
MBHSIENOS Ca0da] ©21Q) .

mneiom 2lOCleslsenam @S  AUTMICENUWBHEE MBHSIENHS Ganda] 2lQ)d:.

80} MLOLICIN) GHAN alLIMAIM Gatda] al@)d:. allMIS §aI0M)VISE BRGSO
@QIEM Ga0da] HalQ)d:.

Ga00a] ©21QHW)o @RE® MLOIMOEM) MM} GICIW)GHW)0 HalQ)H:.

830} 023 MWIAMOBHENE alLIDAUEM Gada] Hald. aflliNIS @EC® agf)elPo BEQHOO
el@d MIIMOE:06ME ©21Q)ds. alLIMAIM @RYAIGON]E6) .

Ga00q] ©aIYM@IMISVIGE MIBBBIOS OOBHSIOS TLNOMo MY d>. AUUEBSIGLIBE)
@OHQ). B0} OOH MCANIF0 B0} OOH al0CHIF)0 AUNGBSICRIS @S)a{ldn)d:.
®EIDSE6 MNBHSIGRIBE HBHI6NB) QD).

@0WI@3 Qlaldlenam aIsOTIMsslcelsn)o GR@IGE M) aROCAMEN)0 Gadla] O21Q)
.

DVOOWIG Ga0la] HalQ)d. @O GaOda] ©2I1Q) .

80) 6a00a{led MIaIN)o BRSYOM@ B*)02|)dhS] QWOADIT )N ASIT3 BO) H)Fo Galal]
U3 6)21Q)bs.

80) Al 0SWOROOD Ca0da] OalQd. OOBGHUE CHIACM)allSla] Ga0dal) OalQ)d.
meEBBEY B0)2a] MG3BHOM BHFIWIERO?

830) ,30810}e000 B60 MIBCIGE Ga0da] alQ)d.

B30003 26QWIWEH) aflarlad af)an ASIE3 B0) B,)50S1WIHAOC Ga0da] HalQ)d:. MM
@PEI2)e 12001 M Gaoda] HalQ)d.

@3Milgf3a19go (L eaping)

@008 MIMYo B0) alBOWIT H)DBNGHDo AGQ aldBo OBINE @OV alamy arle)

&HW)o §2IQAN). BOSOTIOLIMGaIINE! HILNHB)HS Qllald1® BlVoITd OOEBUd M16B3)

aM}. af)aIMO@ 21050WIOM OO0 AUBWAlEMM@IMOV] HOBEUE MBHSICRIBE &)S] MI6aB)

any. anw)ailenes m1EB)M@IMISWI@E ©) @M TIM)alCIUTla] 03, ©)S)M@3 ()00
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@06MmB) M @MW al)deR@0Wo MIAIEYIM). @OWVI@ H@IS)AN Boelload M5  AIBa] enielo

@RU06Mo §2IT® MILIOM) al®IBe)IN). cIDLIBIVINIV] OOBBUB MVa0IWIBN)aMN). &:)0a]

21)QIS)AUB B30S1OEHIENBEM &) @a)) 21050 MVIWIVEMWOIW] MSTEMAN D).

. [ o -
N i '{'\‘.‘; -] e
" , T =
O ey a
i, M }.j'ly] o I.'s" 5 B
._I lII LY i ll |: |; hi
Py e 2 iy}
A\ | S ] f.’- AT
i W § | # L
1% / | L F,
W ry o < — A
\ ] * N P T |
\ {71 | j i " 'iir“'- N 7
. —n J
L TR 'T::\{. 4\
"\I ' | P'_.-\.::'i 4t P III.
R . __“5-"&'-_
'l . | r]

aleime1ml6:ud

@) D]2f)21950 9)516:08 10100 TLNEH9M3D).

1.

2.

6.

7.

DQIBBAIOO HDISIOD OIO®QUIIW TLOLIGIO)
agelo slusglealsn)o

aaIs) adaflog aIclWl aoglod:0ems

21)aIS) AlWa{lo W0 AIY®IOTVA|SICIOEHIENS

AUy@ N O1RNVIG3 &)@ 221050 MSTMMGIMIV] KOTERINEBBBIOS DalCWINAHIGI
22Q0QI0} )b

830510s)99)M O1IVIG3 20Q0 AIOYOTIHSHIENS

@RHLIOWIGE 20Q0 AIOYOIEE6H6NS

(aJQIR@™Mo 10

1.

2.

93

©aldHHo B0 B0) MSTVAUMI@ANM) DYBHSIENOS B} a))aloS)d:.
B)02JBHLIOMIRIW] MOWIGE QlajlBlanam 06NE) 210S)5U3d6) MHSIENOS 53] 210S)d:.

SHYOaf) 2105OTD H)0af) B)0MBB 050NV MoEWOIHa{loe)d. BRHAUBTHN)D,
930: 8050, 630350, ®)MlafjaldS0, 600, B0, HYGa))alogo

@RWo MIAIMIGOIOBHIENE B0)BH)50 MSTVAUMIM)ENUBH) M)BSIENOS B)@a])210S)d:.
©2101Q &)®12])210568803 210S)dh. GRHHLINBS 210568303

@O$aM 210568BU3, WA 210563803

$,)5081IONOTD OOBHUB  CBIBOMYailSlaf)OB:06NE 30)2a] @)@aj)2l050 MSTIN)H:.

QU@L @ BRLIGBBSIENSS B0) )50 MSTVAITVMEHUBHEN) MBHSIENBS &) @a])21050
MSOD) B>



6. &3MIP9JaS0 (Galloping)

QAUNBBSIGAILNBB MSOMo  @PLOAID ‘6)6)«6901)166131’0‘)’ aQLAOMAIEM NI
afloeB (2)@1024050). Males MEINIFSS 21LINOMIG B0) aldBo (DS
G@OAILIG®I) 260Q0aTlom Mleean dldlulansm). memmog)ss waolo
@10 &)0lla] HeTYWIEEIOM @RGaIGHla] B)C08)S] cCalnamIalne).

e 218IMo @yB)ale (SMooth) acmoanoa)@OV]dlensmo.

o 80600 aldBEMIM)o/B0ell)o aldMialdo MV]BHIMSBS GRAITLOO
eiglonemo.

(adQIR@™Mo 11

1 80) aloso 26Q0Mlom MATILNG] BN . allMIs 0ME HOL®SB)o DalcWIUTla]
D)CGINIG SHOLNSUB BOGOD 2105OMIM GUDAHAI}0 TSADTMICGRIMGAINNE! (al®EICIGCI
al®lafle90od (VorLlH)H.

2 ag@IdElunuleelsno MOMOo alfiMo GRAIBGINIEHIANANIE).

3 »oelalel §aIQ)EMIOUD G:OLNGS)S @odelo 210Gl MGl ©2192ARM@IEN). GRG)EAIOGE
aflamleeng)ss voelaflsBlo 30) HaILRANSIWOW] ME3HOAIN@IEM.

®)0laf :  0oelafloss B0) GIBOCLB: 2ILINDOVGIMIG (AIAIBGM MIBEBUD0 MTIBYAN
@Imof] (Slun@d) ayyavles eeadms (Music phrase) 9aleouilenoanmm@oen).

7. midlailotd’ (Skipping)

MBlaflod) af)M® B0} GUoeMIV]eNss (SEries) m)sd@ al1eImaoem. ‘©qRai-canda]” (step-hop)
o) 01®VI@3 20012001W8S B0) 21LIMEUVOEMIVWIEMI®. BRE® TVAWOo Al10B6EBS)o (MDS®/
Q1eI®) 209G alefla lee)am). aB® aldoB@OGEMO Gadda] H2IYAN® (RBO: AILIVY) GRED QUKD
00, M)5)05661 af)@IdGlveRIss altllaflensmo. @SAM) DS aldBo Gaodaflodsla) al
cOUTlE9)EMIOUE DS® OO 2)5)aSH6] af)@BElvodlcelss alellaflean)d. 0@ 2061 @00l
218IMOODG000] @RYAUBADNE)B. Mdslaflod) ag)M (alAUBEDMo al)BCM1H:G1EH6|S)AM).

(WOEUICHN6NE 300 Y683UD
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*  Ga0NOa] ©21QEMIOUD 0dTERIVO BO) aldBOIGE WMo ACQTIGRIBE ag)aD (HAGIIIG
@001 Qle)o.

o  ®o@dalloensud ndgo/mitlo (ale@OUTlajos) Ganda] LINRIANG:A0WV] MSEOMENRD.
° aleINOIOM] @®O8OMIMOE (aldWOm o, cammmoﬂm%.

093(]072__7 : @RWIIAIGHOM/alBl1RI®M ‘(aldhSMo’ (W E@MMIB(SaUd) @M
@RMII0E @06M).

(aJQIRO™M™Mo 12

1 Homebase @3 2o(@o Mi&slaflosd aldlwolelsnd (oo &)5lEWI, &)0Ga]d)

2 9almOIV MSOMIGE AYSBAIOIOS GBaOOIN) MFIOD 2lLIMEEBUE MWD 2f)OBH06NS
Q@M@ Blwdglealss Midslaflod) 6a1Q)d:.

3 aelo 2)0IS)6:0, 021010 2)QIS)H0d af)MIEBEMWOVS] Midslaflod] HalQ)H:.

4. GO &SlIWo GAINO &)0aflo alGluo’leiles)d:.

8. NI@ERS1ELIOaI8E8 alfiM/MIP@R] MSMmMe (Side Sliding)

QUNEBEICRIHNSS alLIMREM HHAVWlod). 80} aldBo Mlows] alellafleoycmiowd (leading
foot) @¢q 1080 @REMIOSIqo all@@SBM alellaflen)d. B80) AlVEEMO5 Mo6EE] aleiles)
GMUOU3 BGO aloBLOW]Glee)o0 MWE)d. BR@IMIME af) BBV WIGEISH)o 2lBIMo @RHAUARDI
BN AN @6,

000108200 alBEMIHE MMEIW. (balls) oDaMIwoM) AlEBEICRIBENBS TVEmIOBO TVIWIAD
#6)M®. mleman (leading) a106emes Mo allB@)SO}AM I10B3OWIOG 2)BEONEOMEs)
(balls) voE1EIo @231 AlcEMB®oEM. Vo loE@lOa ‘enimemdailody’ (bouncing) eeayaslous
MISVI@3 3061010 CMIMILIW]B1HHOM (VorUlenemMo.

o 0 BlVoVIGRIEN0 MVERIBIBN)MND DOYHHILNHUBHN)0 CGAMMB® @PAITVO0 LIE1HEHIM
EDSIBE)MN).

e ©0MYWIod) af)M® QI8 ay3)al0 (SMOoth) eaue:0al0, BVABI®ARROW alLIMAEM).

(adQIR@™Mo 13

e B0) MNIIVHHY GMNIOUWY WIHaNMAA §2IGAND)EAIOE! HHAVW 621 d>.
e 20Q00) alBEW0WV] HHAVWoU 621 d:.

o AE®IO®2OV] 30) alyEO®IES (Circle) eoaulod’ aidlvoleilen)d:.
CO-OPERATIVE GAMES

(aJQIR@mMo 14

Knee Tag
o 6al0®) WSOMIENHS 21LIlH0)IM B)5lH:U8 B0) alISIOW HeNO) 630)2laf) Wla3HNaM).

e ‘KNEETAGPOSITION’ agyam) alo@)emioud melcamasimeio Aoy olmIoled ¢:003m)
S)&U3 BSHe] 2)MAGEISE QUSBEOM) MITILHYIMN).
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o MusiCesuBe9)EMI0UB algH0S]B:Ud aldMIalDo BSIMT3 MU OOB:UB HBHIENE HOMIMG
OISO (VOAHH)aM).

e Music m@dwesyemuoud ‘FREEZE' (@pmeBoo®) @yl mladen)an).

e Music alemz)o GHUWBHNEMIOUB Bald®) MSOMIENHS alellee)d®io ‘MUusiC mla3es)
GMIOUE o)W alEH SOV HOENEOY DOMOAMICE (aIQIGTMMo @NSOIAM).

(adQIR@™MoO 15

TOE TAG

o 9al®M) MSOMIENHS 21L1E0)aM &)Sle:08 MUSIC MI@3E0)EMINUE B0} nlE0SIHW BHeMBOMI
80)2l2)) 2)0IGOMIS) MElo CGMIBE] ME3He)aN).

o ‘Toetag position’ ag)am) al0W)EMIOUB aldMIal0o MOIEMIBIHSIT OB HAla] aflSla]
@)CIMOS AUBEIM) V)00V O1WIVIG3 WI@3HHaM).

e MusiC @)s3)6MI0ws &»0ellead MmMEINe DalcWIWla] aldMialdo &»Oeilead alloands
B3 H)S)MM@ @AM HDIS}AU03 (VoXHH)aM).

e Music m@dsesyemuoud ‘FREEZE (@pmemsoom) @r©l miadsenyam).

o  MusSIC c&U389)EMI0UE Halo®) MSOMIEN®S 212ile0)e®)o MUSIC M@38n)EMIoud al)@I
21808100 &eENBOM] DOMOOMITE (IQIBOMMo MYSO)HHWI0 §alQIan).

(adQIR@mMo 16

STATUE

©alo®) MSOMIENES @OWLaldH00d MIBERUD(ald000 aleilee)am).

‘FREEZFE’

©alo®) DOSOTIMBSIG3 5)5lH:03 @MEBBIO® MT3HH)aN).

‘Back to Back’

&)5lHU8 aj0o@I@lem MIM) al)0o aldMaldo MSla] EMB)GEAIOSEBIAM (VD)o RHBOBIaM).
‘STATUFE’

‘Statue’ Command @3 ()a{loel 9o &SIV &)5] TRIaly) GRW (@PMEBIO®) MIT3HE)).
START

qRoaly) @R MM &,)51WES WETERIWVEBUY AUIDITV® OaIOTVUM SRV B3O
allalw 0)al6EBW3 9eNRIGH)IM) (930: m0Bajles, snuogles, anodailes).

STOP
qYoaly) @RI Wwlan &)l ail(vadAITLOWIE3 MITILE)aM).

(adQIR@™Mo 17

AEROBIC DANCE

o 6al0®) MSOMIENHS 21lee)aN B)5le:u8 MUSIC M@3en)CMI0U3 60} alB0S10W B:66rEOI
80)2la] M@deeymm).
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e Music arlenzlo ®)S6BBIEMIOUB algH0ShUB aloMialoo @MIBS] (S12J3 MIBERUIIee)aM
step) Aerobic Dance ®o80e@:2001 §a1Qyam).

o Music mBomyemioud ‘Freeze' (@meBIo®) @RI &)5ld:ud MT3en)mm).

e Musicarleg)o GouBH0)EMIOUB Halo®) MSEMILNOS 2lelles)e®io MusiC mlodesn)emioud
O a1B:0SlOW B:emeo3l 26Q00) Aerobic Dance Movement aig»ogl)aow] 6 a1g)am).

o DOMOOWIS 4 StEP HBJo AULMITV® l8H0S]BH:B)ROW ®)SB2 WOV 621Q)aN).

Aeorobics Exercise Steps

Sepl : ‘Jumping Jacks

B003010B68BU3 @OBHOMIW)o, 35leaj3om)o 988 21050 (One, two,
three, Four)
Sep 2 : On the spot Running

ml@3ee)mm Spot @3 mlanyo Clockwise, Anticlockwise ag)an GluodgSleeles ®osocnd:
2001 @001 @001 8os)aM). (one, two, three, four, five, six, seven, eight, anticlockwise)

Sep 3 : Heel Touch

©0el0ad 9ajdl Hala] 2)BRIVOMIV] H®5 @IBIOG: GaIBCMOAUSHAN). @)SAM)
@RS)O® G»OLNo MOMOOMIG3 ®)SB2WOV] H21QAN). Dafig] OE@IS}INE®INSIajo V0010
@163 MMEONVOMIV] GG Clap Do 6216 YeNB@O6M).

Sep 4: Step touch

QIRI)B0G8 AULI®) AUNETINES B0} HPYa] HAUTIMYEWHOo DS@}HHIT AURIG)EIEI
GRIBE &)5162BHMaM). BGUdAHO DSM)BHOM a)BQYMUOIMIVICRISs QIGIB:W)o QURIT)HHOT3
DSMBHOLNCRIBS &)S1E2IBOm) HAUBHBHW)o §21Q)aN). HODOOHICZ MOIBOCVEBHRIW] @SB
WO 621QIMN). (06BBUB BROOHBHNSIBI allSlon)d:).

Sep 5: Combination

Count 1..2..3..4 Jumping Jacks

Count 1.2.3.4 Step touch

Count 1,234 On the spot Running Clockwise
Count 1,2,3,4 On the spot Running Anti Clockwise

VARIO6M CUDd a1 DU oJ(owa“leﬂ?dkgmm o1l

BR@I0)&HUB, HAIOD®) S0, AULAMIN® S0, BaNHMUTMS ag)iMT H00L6EBRs)o level (pwo
eBud), Pace (aleimeaino), Direction (8lw), Path ways (muemiooalo®) ag)amT 00463B8)0
al01210ea|S)OBIV@IMEUdaHO TVEMIOEM CUOHIDHBIOS AllGHITV (alQIBOMMEBBUE M)SEBBO
QM @o6.
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9322006Mo 1
msomo (Walking)

I 2o elaiell@d aly@yamo Fluagleelss Msen@d (Truaioemewatle:gloet sKill s81od
aBOMEsel)o (A IBOMMEIBUY G2lBHHOQMMIEM. €J: 8050, aldoSo, MS@Mo ELC.)

o ‘28 /qRodS’ o) CHUWWHH)EMI0US : alwlwo elalellad aly@yT® Gluosgleelss
aloMal0o B)SIMFOOD® MSHEN)M).

o (a0’ (Freeze) agyam alo@)emides &)5leud (a01muowf] (GrMHeAILIO®) M@3He)aM).

o ‘GNIOA; S) 6NIOS af)M al0W)EMUIUB 06NB)B)S1Ud MA@ al)0oRIMO AldMialdo @)5la]
ajOo@Ia@lenm M (1N)ajoanam).

1 sau) awnoile (Kneetag game)

o M1 S0 atmMilarad (Knee tag position) agyam) alo@)emMIoud &)Sleu3 @ROOEOS DM@
enNss BOWo MIMIGRISE QIBa] GREIRAINIWV] aldMaldo H@ISIO® MITIB)aN).

o 2y )Mb/AVQ03S : HG1HUWB aldMaldo ACQWIBIOS BGHOTMSIT 2 lOMOAUIW] @AlEM
OISO (VAIBH)OM). H@ISONB BY)EANIG BRYWIEMIUB H@ISOM @RMYAURIBHIO®, MM
M@ flad 0325 ©aISla] B¥leo @0)aM).

°  GIYOa]j/anMile; MIBEM@S : 23)Vle; MIBOMEMINGE B)5leu (anlarvow (Freeze) mldos)
any. aBQAN0 HSIO@B (2 I0QIN0Y0 AEQWOBIOS HOT MSIE8 MValdUBlay &)SlHe8 @REIM
asleeyam).

933nNO6MoO 2

1 2aluwlwoe elueilad aeim)aimeomas avlkavod) (Zigzag) avemidoaldmled #na0eal
aVl@d MSHN)ds.

LOWOVEMBB MSTMo  AULIMAUNCDMES : MVIUT AVOY TVEARVOAIGVIG3 AULIG)AUUD
COMEN)0 MS®AUVECOMHN)0 G1K0a0dl CAUNDIIGE MSEN . ‘(a0 (Freeze)' alow)emious
)SlHUB @MEBBIO® MITILNIAM). 6NI0S S) NIOE; al0WBMUIUB &)S1BHUB al)0o@ G600
@M aj0o aldMValoo M)Sla] (D}a]}E&800RaN).

‘AROaly)’ eI alOWEMINWE (D)afloel DV &SI &5l qRoaly) @RI (@PMEBIOH®)
MI@3HH)aM).

‘T3S ag)M) alOWEMIOGS TYIa]y) GRS MIAN HSIES KOTERINEEBUS AUYIIV® BV
aHM) 121001 MO allallw 0)alEBUd OeNRB)aM). (930: 20ABajles, NIMSEIES, anodales,
eawailes)

‘m0eQoa]’ af)M alOWIEMIOWY qYOaly) @R WIAM )5l CleGa) §algam).

af)2I0 qVEmIEEM GaHl;E)o 2llgoX] ¢msom @RI MO M1 sou) (Kneetag), ¢sosod)
(toetag), quoaly) (Statue), ag)@eoomilss ag)savdeeavay (Aerobic EXErcise) agaml ¢#0-a0
2]¢0Q’1al 6T H U8 DU |SICHOBHIENE MIEIAI0 COMINS H)SHOS (AIQIGOMMEBBUD Id]
woleilajlenyam).
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MOVEMENT PATTERNS

ML IDEM GUDaHI BB Level Direction Pathways | Speed/Tempo
1. msomo (Walking) Low Right Straight Speed
2. 8950 (Running) Medium L eft Curve Slow

3. 21050 (Jumping)

4. 3Q®00M324050 (HOppINg) High Curve Slow

5. &) ®l2jog0 (Galloping) Medium Back Zig Zag Medium

6. &)®laj)21050 (Leaping)

7. m?oeﬂgdkﬁ

8. ®eaVA as)cmmmﬂsﬁ

BRMRIAEM alfIMEBYd (Non locomotor movements)

aualoeo®] MIMIOB:06ME MSTMAD  21LIMEBHSWEN GRAVERIOEM 2lLINEBUS af)am)
al0@IM®. af)Bslelo MIAM) OBl MFE)OM] MIIMYo D)Mo &ISANJo TVLEIVEM
218IMEBBUT G2IBOIEE:6ME)0 @A 621QOQIIND®I6).

a. agsvaesen. mlaidomeno (Bend/Stretch)

06118} 1DO1OAIWAIEEBUS B)SIG2J0}AM BOIVADIM 2NQAOV] MSAMAN 2ILINAET QAUSTH6GI.
HMIOHM ASHNM@ af)aINYo alOWIM). TVAWIB:U3 aleilaf) MISHAN®IeM) Wlaidoma@d. mlualel
MA@ Msemam MlAUBCME3 @Y &S} afLl(aldo. MaBO®IV qmuildlwlos
enILlo (alGWOUIlajGUdaHO &)0a)) VWO (5 MW@ 30 HAVENMQUOD) BREDIS] MITIEHEMo.

(vovlcHNME B:00)63BU3

1. 80600 1OTlE0NIVOMIEM®o 21LIMEUHIV)0 @A &M 121061 KVElEEIWEEBU3
QUSVENSHW)o NGOV §21Q6emo.

2. QISV60)HEWI MAGOM&HEWI a1 WoloeINEIUW &8%106HWISs 0Q)
1o10RIMEBUE MaIBMIGlENIM (VORLISREMo.

(aJQIR@™Mo 18

1. 1oloedwo M)&SIGRINSI0 ®IEPIS)0 AUSTENE:. GRM) MIAUBTIN)E:.

2. 00ol0EOMO MEIMIS)o aflleGaMIg)o DO) AIWDEEBSIGRINS)0 AUBSUTER)H:.

3. 0oleee® algoanM A1MIVIG AUSTHe)GW)o MAIRBIGHW)0 & alQ)d.

4. GDO)AMIOHIENE alQOANIN(® V0AIERINEEBUE AUSVED)HW)o MIAUBC)HWI0 1Y) .
5. &ISINMOGENE alQ0QNM® QAUSTHO)HW)o MIAIGCHWI0 HalQ)d:.

6.  (MVa0lNClW)OROOD AUSTENGHWIo MU0 21Q)d:.
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b oas)e aelesa (Push and Pull)

80} AIM®)ailad Mo 1olEEoMEWI KETEOWIGE WM B0} AUNT@ANCMEWO BRGQ)AM
MNILIQICIMOW 2ILIMA06M MBB8G3. 80) AUN®)alom VOlEEWIMS)EOMUIEHHO WOIvo B)
QUM ANMS}EODDEHHO OEB6ME) AUOYIM ENILIAICINOX 2lIMA6M AULNDEH@3.

(vUlCHNME B3:00)68BU3

1L 80) 5003 B)aNIGCRITEN GREGODI0I] 6HTVMA 60al (OQllGl ®oceTes a1y ololwad
mlames-0ens Push and pull aydom1e:@lee)m@ 1)}eme:020d:)o.

2. UM ®)alld MOOWIV]BIEHMo MILlo (alGWIUIIBHIN3.
3. @88)mm)o aleilen)mmmoe MMM allewaoW]dlesnsmo.

(adQIR@™Mo 19

o 000 O QAUNMEHONB MBB)HEWI AULINEH)BHECVWI 6)alQ)d>.

€.g. enlemi, AWIVds, GENIOGTV, GAUD
o OMHBHUB DO(MERI PSGRID, BHILNHESBO alcWIUla] 80) AUNTOANOM MSB)b:.
o  QAU®IN® O1ORINEBUE DalcWIWla] 80) AITI®)ailom aIelen)s:.

o MIMe®HINE B0} AM®)Ailom ®S8BIAI0M (V0A1E)E. DOIANOBIMNE MBI,
MBSO MIANIOBI6NE, H1SANYOB6NE. ME® MOOMEBSIT3 Mlan  ami@mailom
Q1eile)10ad (V0alH))d:.

e aflailw 1o1RINEBUY PaICWIUTla] #)508IHW AIEWIAS @RaJOCTIWHEE MBS MlEHoad
(V01 H8)) .

C. @RS)d/2100)a (Swing/Sway)

830} Wail® cHBOWIM) 2)Q)@0WV] B0} AUNV®) HO@BAMNTIOMWIEN @YST af)aNn)
Al ©.

(LoEvlGHDME 300468303

1. 000IORIMNEEBUI MIBOGNG:AIW)o AYBIAIOW)0 6 2IW))d:.
2. OlORINGBUS BRWOE6NE 6)217))d:.

3. 000Too MHOYBINCOMEN0 AlPROAUW] @RYW)E:.

(aIQIR@mMo 20

1. 90058 B)IMICRIEN)0, aj0B]IGRIEN)0 @YSIHEWI 2100E)HEWO 6)21Q))d:.
2. QU@ CUNOMITI @RYS)HEWI, 210WENBHEWI 6)2IQ)d:.

3. D3NN DSOWIG3 MIAMMYOE:06NE @OAD 2NAUS QAla] OOBHUB @YS)Hs.

4.  oms 0010 BIWEBUS af)®Id FlVWIG3 BRYS)H:.

5 80) 0@elcd aflSlaj)od:06ns @003 @RS d:.

6. 80} ®OSOBIENI MoNT® Dald0eMODINF BRAHMISIEHN B@RMAVIMROW] @YS)HHEWO
210Q)HCWI )21Q) b
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d @10199)a: /@068y (TWist/Turn)

WURILINOW @RSITMLOOMETIIM) 21)Q)A88 K0OlEATINMEWI VOTERINEBSBIHSEWI (BACMAET

®10lHO@3. @RSITLOOMO ROFIDHHINRIBB BOWIBHERD o ))BEINERD @YW (B2QEMA0EN B063B3@3.

(LoEUIGHDME B3>004633U3

$OTOMVADLINEOMINSIalo MOAN VAT MIVOMEMo HOGHAICIEHIM (Voailesnemo.

00ToOB1O0 AUSVE3 BN MM 2)B06ME alo@0UUW] MVOWI20® OlMIVIE3
0 21Q) b

B0) (aICMYH (al®eIom]Iod MNIWIWOW] 902)MIMG@IMIGUaHo A0 B O6BBOI
(1QIBODNODIT B3O |S)H>.

(aJQIR@™Mo 21

alello ayemOmIc3 WoleCed BGOWEBUS altila lee)s. allanls, a0l alyCODIGE
BHOMTIBINO HOHH) >, BRORINO, D)BHITIBIW0, MPIAIMOIW)o YOOTV0 BOBE)D:.
0oloomod 30) @Wo ®IClEe)H M 16-QO0) BV GIBlHe)d:.

MeEBUWd U@ IM®EAUNONIG3 BClsOmenes MI6EBElHEn0MEID1H)EMI0U MIBIW)E:EWO
BH06BB)HCWI 6)alQ)dh

80) )S0S1VWOROOV) OB D>

MIANOH06MBY0, HO)AMIOGIENSJ0, MSANOB:IENB)0 BISIMIOB:06NBJ0 VOO TORINEBBUI
QG EEHE

BOLNBWB G0 92100 Qlaj)Od:06ME HO)QIEBSICRIDTEN)0 @ICIW)E:.

CAUOM)02)88 S05ONIMISVIT3 DVOOMIGI 210S1OHHNE B0635] ey BlKWI@3
GMIBS] MIRIOD al®]Ee)d:. DOJAURCTNTEN0 621G d:.

LMOT MICaIMSIENHS MSAT) 180° B063BYH:.
@RM)GalINE] 360° H0OBBIY (VOXT1HE)ds.

(@1660g1@3 IOGAVAM ald® a0l] ©210® &HSIOTIN®EIORI MITIH6)d:.

COOPERATIVE GAMES

(aJQIRO™Mo 22

al)2]0I10@d

211N GUDaHIBH U3

@ROVEMINEMO  : USV B3, DIO1EOT3, 21)0IBGI

rUEI06MO : MSa]

211N 1B (B

aqunelo : ®ald®) MSo

(Womo : 2OABMMYo YoEOUDAB] MIFIMMYPOW GAUWEBBUD
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ENIMWEBBUY : 2Q)BBQI0}OS 2))QIROWV] alLlBO)D.

Dald06MmMo : aleiloomlelo @OOMILMSS al)a |03, GRGIBO] Go6
9a]S)0MOM8 M@ I6BBUD (GHH06M)B>UB)

Ma1cYmeIm]

@)S1BUB386) aloMal0o 2SO MIMHHIMSBS MLl EIMIGOMIWOW ®10)ROM]HN)H. @Al
0}9S AUN(@ODIMSBHITT, )OOV al)ajaellond 80Qo @IO)E:] AUWEN)&. al)a]
20Mi& WAla] @RAOE MIRI® @EPGIBODITEMNSSIT M@ GRSLICMITE MIBTTN)H>.
23Vl @)5688)MI0UT @P@I3OMIEMSS@ allalw BluodS1G8 VIO al)2]I0G Ma¥iSeq]
S)OMIOD® OB al)a]dSG3 WMo AT GRS E: af)MD@IEM GHSIWOS LldHyo. O
alja]5H8103 Mlan)o B3$16m)200)MN@IMOW] AUSW)E:, GGV, BH)MIW)E: M)SEBIW @RV
@106 GUOaUlHSIT oBBO|ESIR®IEM. ay)aVle: MIGCM)EMINUE MVIANo QOGS MaHSea]
S)OMO® MMM BRYES AlRWIWIW] (alarijdailen)an).

(adQIR@™Mo 23

<, . v
)93 CalDEIM? @RHLIBIGI AVealeflen alSlas

211N CUd a3 U3

@RIVEMIO6Mo : AU8YHO®3, MIUBOM©3, MIG18OH@3, 21)0)503, @RYSTI
211N AT 5B

aunelo ;. OPIEBUY

(VoMo ;. Wl aleimo

M2l lml

&)SlHO8 M)} af)sPOTIGE QU@ ITV® (D)2 RHSBOBN)MMN). GUoaHo Galdqud alella|omlenss
BRAUOBBUE S12|d 2RO alflSlen)aN). (N)aloweBud ®aBa)eS allallw wolocdINEEBU3
)5162JBOI) GRAHUOEBUE HNZOBH)IN). @RYBLo @RMHUOEBUE VINRBOLHIV (M)aflom allRWle,
800 (alerlyoailee)am).

Variation 2

(D)a&HEBOS B0) PaOTVIAINDE ©)al6n]S)CIM)AIOM @YAUWYHA]SIAM). GUOaHO (D)o HEBOS
00010RINEBUE B)51E|0D DalcWOUTla] aOAVIAINBE HOEMIBHN)AINMB @RYAICDIHA|SIAD).
830 ()a] @PAIMClalee)emI0ud (MW@ MAVEDIGE) ag (V)ajoweBud Mole:Hla] ag)P3@]
QAT H}MN). af)LI0 (D) HBOSV)0 BRAIMOEMOBIM)EWHO (N)aloWeBBU8 GRAIMGlafla) 0a0
LIAUOBE af)ADIEMA) 2001 BOG] (N)aPHEBOS GaldBlHN)aN). HIOEIN TVAVODTIGZ POV
Q66 @RAMGlafleeam (Maflom alRVIGB80W] (alaydailenyam).
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aemlg -2
MANIPULATIVE

(aJQIR@™Mo 24

BINGO

BINGO 2 (@63B8)9S ¢850a{lth03 3:)516:8)9S af)eIROTMIMMTVG]a] 0f)S)He6mMo. BaNI
200 CHoafliloal alll@omleeal allailw (1B MEBBUBHS 1 DM@ 25 QAUOD (A
O@3 (@RYBY2il(@o )@@ @EAITVIMail(@o AOO) MAMUG M@BHIAMN). OENBIOEHIa |l
@3 ME® 2Nl(@EBBU3 MMUOYBHUE QY@ IOTVOQ SO, (260: @RYBY2l(@o - 25 OEMNEON
®OE afl@o - 1 AN afl(@o - 2) MMUB M@IB)AMY. EYSAAT) 24, 25, 1, 2 ag)aD]
EBBOMW)0 MMICIT3 AO(@o @IQo QIO OWIOISHIW 2(@EBSOS HAVG &S]
HUBBE) OHOS)BN)IN). 2l @ODNOLI af)LIo (aIAIACINMEBBB)0 aldlalWeq|SIOIFIWEWDaH0
S12J3 ‘T’ af)aD Al0WEMIOUW &)Sleu8 SHISIV 2ll@omIeal BMIROAD (aIUBCHM
68BU3 ©alg)an). (allallw #,)5le:u8 AUy@IM® O lIBVIeW1Clen)o §21Q)d:.) ST
26Q00) MMIAB alOW)AM). CHOATIG3 af)Lld (A IAIBCIMEBBB)o TVAWIUWIHOIM2OW]
0210 ®1369)0M O1TMVIG3 MMUAB A0 BYS1HOB HBHINE 6)aIQlee)aN).)
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adlemogowmd

c0REIeRIOH |
21950 I

1

ol
OO0}
&030
YO
fe,co)go 02193
Heel Raise

deigo 9¥1W] ;-.:?* (

SO0 @INDLI 00103 g1 a0le0) EaldoE) ) &g (Run
alem emsw (Toe | maos aelaus els 00500 in place)
eam (Super Hero) blldo)
08I0DS
Q{ 2003 9.l353(m3 >
B —F (Jumpi ng | 7
o O Jack) S
rz(mmcoﬂ(dﬁ }
mﬂ S002353 e ©e1G0 (6]
ijmmgm et gy o fangonl %% &@ gudoo % QUREURE] P
. = eMINSIEI pmemod SN | 6elong S
; Dea0e @%J(rétwré High Five 03glenyms, | @1@1@6)3({1?3?. =
\ (Squat) | Arm % OO | ion Jump LI TrunkTwwt&_>
. circle |h"d| rsa?n%e,o ol e ¥
| .'I |
& 5 eoqms. -
5 & SRS O
00&eM | 8Qeaelw L-unge olod o001 Pushup
oo modeem k- 060&8
uellang Baanceon | '. ) sydadai
Moo oneleg g1 | o9l o6l
Stretchto @
thesky ?ll ﬁ Flk
= ]
0066 236aMIg DO3HID 603 066
pdoo e, GICHIES) Ql ellelgo ﬁ
zogoa&mm

§ =5 \ Ski Jump | m3. 4 !
[ P B
A .\ Pat your head T Iw
= - n andrubyour || | body Uy "
Curl Up belly h 'i;
angloeeas [ S aldBo ®@16o N 0060S)
860 = 2241 2001 &0 Q0608 200
QIRCOMWkSeZ0= 1 £HO 6RIoE
> L ) e |
201 @l P Foot Circlef" | - | mo?ﬁe(oﬁ f,:,pd)slour
m3.
Jumpand | i
e | dy
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(aJQIR@™Mo 25

FIRE ON THE MOUNTAIN
963ud|@Rud

AUY@IN® GROUWIBHSOBHOM)0 (N)a]}@S0HIM)0 alolee)an).

ailailw ve10RIVEBUY alGlalWea|S)aM).

M) gleel 4-00 GOMUIORI &)5ldh8)0 @MW dald:0)0 AlEMIBWI@EAINW]. GRAIALHIFISOa]S

2eI10)HS1CRITES) GHWOIM MWINHOS)OM). GRAUAG TVEAMIAHEAMINS HWO], B)GHSIOLIC],

@PW0alB0 @61 B3)90 @1 alSOYMMNO) BENB). B)SldHe80S MClO: BIS] AIEOM @RYAINDe]

34

@O HalOFOHANI0) B0q. &GO VBT &)S1ePS] AU, H»)SBUWBBE BOSOM B¢l

eolel. @99 alo®)an MIBEZUEBUY BRMMVAGla] ?»)SIHEBIS HaIOSM) (N)a|0H0M @Y
W0§6a]S).
mideqgueanud

@PW)0alem ‘Fire on the Mountain’ alo@ymm). &)Sle03 run, run, run ag)amy aloeoo)
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Rhythmics and Dances
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Banana Dance
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B9)H W)Yo aldS)HW)o & alQIan).

©30: Banana........ Banana....Banana.....00&o0@ 00aB8led Mo ¢aeeng 2@A3em)a).
(melss me»slenol 'Hip banana........ HipHip banana......." GRoe$ns &)enses! 0ee:a:u8 oo
@BS1eNOs MICYH. OBoemz)alo)aN). Peel banana....Pedl....Pedl....banana....... a19o e®oeilss
@IM@OWT 06M1ENaM). @YBYo MSMIAUWEADEN) 0 allaNIS QAULIM)AUDECODEN)0 O 21Q)
an). Bajo 5Ll MeIOD tap Halgs®)o ealgyan). (left side-1 right side - 2 times Cut..........
banana cut cut banana....,)5leu8 DsSMAUNECOMES IO DSOOOHVIT QAULIM)OO S
9aleoUila] alPo HAUFIMD)EaIOeL! action &06M1ee)BW)o 003 tap 62190 §21Q)
an). @PM)Galdeel alelcomon)o. Eat Banana.......... Eat...... Eat...Banana.......... DSM)QIUD
COMBS MIBIEI0 DO}OOBHB)o DaleOUila] banana &¥lee)a® Galoeel action &:oemles)
). SHoLN U tap §21QIH®Io HalQ)AN). AULIM) QAUNCOMSBN)o Oa1Q)an). 'Digest
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HW)o BREMINSI|o HIENEUD AP 621 HW)o H2IYYAN). AULIG)AIVIECADEN)0 DG @IRYQIBOI]
SOYaM).

WellnessDance
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Combination - |
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21BIMEOMINSIa [0 OO |TNBUd OB D)0 BRSVEN)BHWI0 O21QaN). (Step 1+2).

* al0QIdBHOS) VA alSO8890@ 20B2] 2100 QIO)AM),.
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afla) a15086906006a|00L1 @0da] OalgyaM). (Step 1+2+3).

* 25088908 9a0LlEs90alsE 2ILINOHOMEIOOL! al0IGO8 allslenond (102]e9)an).
S ] 1 is@ af 15109003 1c99) M)
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@PMNITWo-VI|

SCERT KERALA - HEALTHY KIDS

Venue : Anad Govt. L.P. School, Nedumangad Sub District
Duration/Date :5 Days (From 2019 March 11-15)

SCHEDULE

Date/Time 10-10.45 10.45-11.30 11.30-12.15 2.30-3.15
11-3-2019 Inauguration 1B InC I D
of the Programme VB IvVC IV D
12-3-2019 1A 1 B N6 11D
VA VB IV C IV D
13-3-2019 1A Il B INC 11D
VA VB IV C IV D
14-3-2019 1A 1 B INC 11D
VA VB IV C IV D
15-3-2019 1A 1 B INC 11D
VA VB IV C IV D

Class|| - Auditorium
Class|V - Hall
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SCERT KERALA
HEALTHY KIDS PROGRAMME

LIST OF EQUIPMENT

o g &~ W DN P

~N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
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Cones-40 number (Small Size-Flexible

Rope-20 mtr (Plastic)-1 Number

Spot Marker-40 Numbers (Different Shapes & Colours)

Scarf (Velvet Cloth)-35x35 cm, Different Colours)-80 Numbers Square Shape
Parachute- (3 mtr Radius)-2 numbers

Bean Bags-Velvet Cloth Bag with sand bag inside-8x8 cm Square (Silica Sand)-
60 numbers

Soft Balls- (tennis Ball Size)-40 numbers
Football (Mini)-10 numbers

Tennikoit Ring-10 numbers

Balloons-4 packet (Big)

Measuring Tape - 30 Mtr - 1 number
Foot ball Flag Poles (2 Mtr Height) - number
Flag (50x50 cm)-4 numbers

Medicine ball (1K.kg)-3 numbers
Tennikoit Net-1 number

Ladder - 1 number

Agility Hurdle - 10 numbers
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