
57

 1
—Ê»Êfl—⁄o¡È
D.El.Ed



58

Æ⁄~√OÊ - 101 ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ - “•¤™M}⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1

À¤≈¤ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W O⁄∆æ⁄fl•⁄ O⁄∆O¤À¤SÊæ⁄·¤•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄
»⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ JM•⁄´Êfi —Ê»Êfl—⁄ o¡È´⁄∆« O⁄∆æ⁄flfl}Ê °fi»Ê. B•⁄¡⁄∆«
»⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́, ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl, ÃÀ⁄fl…O¤—⁄⁄, »⁄¿P°}⁄�
GM∏fi À¤SÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√æÊ‡fiWO¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆æ⁄flƒfl @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
J•⁄W—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
1. ÀÊÁO⁄–{O⁄⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
2. @®¤¿Æ⁄O⁄´¤W }⁄´⁄≠ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ÃÀ⁄fl —Ë‘¤•⁄%»¤V⁄ƒfl ÀÊÁO⁄–{O⁄

»⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
3. ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, Æ¤√®¤ ⁄́¿, L_}⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl }⁄́ ⁄≠ O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
4. »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤¬fi~V⁄◊⁄fl, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄‡O⁄°»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 90 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 95 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 20 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 85 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 70 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

5. ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
6. ……®⁄ Æ¤√æ⁄fl•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄�∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
7. ……®⁄ …O¤—⁄À¤SÊV⁄◊¤•⁄ À¤¬fi¬O⁄, ⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄, ∑Ë¶™O⁄⁄, —¤»⁄·¤fO⁄,

∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, ∫¤Œ¤…O¤—⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
8. …•¤¿£%V⁄◊⁄ —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, »ÊÁe¤k¨O⁄, ∫¤Œ¤…O¤—⁄V⁄◊⁄∆«

DÆ⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl∆« @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ Æ¤}⁄√ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
9. »⁄¿P°}⁄� »⁄fl}⁄fl° »⁄¿P°}⁄� —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
10. O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄ »⁄¿P°}⁄�»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„fiœ—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

11. —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ »⁄¿P°}⁄�OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
12. V⁄ÿ“•⁄ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄�M}⁄ »⁄¿P°}⁄� …O¤—⁄O¤QW

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
13. »⁄·¤´⁄…fiæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄�Æ⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl°

ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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…Œ⁄æ⁄fl
$ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ - ’M¶´⁄ O¤ƒ•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl - A®⁄fl¨O⁄ O¤ƒ•⁄

•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ ……®⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ À¤SÊV⁄◊⁄fl - À⁄fl•⁄™ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ À¤SÊV⁄◊⁄fl, @´⁄�øflO⁄
»⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄fl.

ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ - ¨»⁄% ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄fl

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ »⁄fl}⁄fl° L_}⁄¿ - O⁄∆O¤£%, @®¤¿Æ⁄O⁄,
O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊfl GM∏fi ‘⁄M}⁄⁄V⁄◊⁄∆«

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ - 1
ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ - •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄

$ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤¬fi~V⁄◊⁄fl : ¨¬fiO⁄–zÊ, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, »⁄¿P°
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ (Case Study)-AS¤¿ ⁄́ •¤R≈Ê, —⁄M_}⁄ •¤R≈Ê

$ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ —⁄MÀÊ‡fi®⁄⁄́ ¤ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl : Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ, Ê̂OÈ∆—Èo,
¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È, Æ⁄noV⁄◊⁄fl, —⁄M_}⁄¡ÊfiSÊ, —¤»⁄·¤fO⁄ ≈ÊfiR ⁄́¬fi~ - Socio-

metric Techniques

$ »⁄¿P° »⁄¿}¤¿—⁄ Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄fl∆« »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ O⁄∆OÊæ⁄fl‡, ∑Ê‡fi®⁄´Êæ⁄fl‡ A—¤�•⁄¨fiæ⁄fl»¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡⁄∆« ÀÊÁO⁄–{O⁄
»⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿.
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ/»⁄flMs⁄́ ¤

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{
$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l

$ ⁄̂̂ Ê%
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
AÀ⁄æ⁄fl»⁄flMs⁄́ Ê
AÀ⁄æ⁄fl “�fiO¤¡⁄
⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È
Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄flMs⁄́ Ê
⁄̂̂ Ê%

»⁄¡⁄¶

$ Æ¤√PoO⁄≈È ¡ÊOÊ‡fisÈ%
$ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ ±Ê≥„fi»Êfl%lflV⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° »⁄OÈ%ÃfilflV⁄◊⁄fl

$ »⁄fl´ Ê‡fi…e¤k´ ⁄ - Æ¤√¡ ⁄M∫ ⁄O¤ƒ•⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl -A®⁄fl¨O⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ ……®⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
$ »⁄fl´ Ê‡fi…e¤k´ ⁄  À¤SÊV ⁄◊ ⁄ fl , À ⁄ fl• ⁄ ™

»⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ À¤SÊV⁄◊⁄fl, A´⁄�øflO⁄
»⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄fl

$ …e¤k´⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl ° —⁄»⁄·¤d …e¤k´⁄•⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

wwwww ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ - ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄V⁄◊⁄fl
$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤ḱ ⁄•⁄ L_}⁄¿, Æ¤√®¤ ⁄́¿,

O⁄∆O¤£%, @®¤¿Æ⁄O⁄
O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊfl GM∏fi ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆«
ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ B~…fl~V⁄◊⁄fl

$ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤¬fi~V⁄◊⁄fl˛
¨¬fiO⁄–zÊ, —⁄M•⁄À⁄%´⁄, Æ⁄¬fiO¤– …®¤´⁄,
HO⁄»⁄¿P°O⁄∆OÊ, AS¤¿´⁄¬fi~, —⁄M_}⁄¡ÊfiSÊ,
—¤»⁄fl‡’O⁄≈ÊfiR ⁄́ ¬fi~.

$ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ —¤»⁄flW√V⁄
◊⁄fl ̨  Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ, ̂ ÊOÈ∆—Èo, ¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È,
Æ⁄no, »⁄fl´⁄NÀ¤—⁄°ÀÊ‡fi®⁄´Ê, AS¤¿´⁄¬fi~,
—⁄M_}⁄¡ÊfiSÊ,  —Ê‡fiÀÊ‡¿fiV¤√M (Socigram)

$ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ GM∂ …e¤k´⁄ À¤SÊæ⁄fl
Æ¤√¡⁄M∫⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl
—¤»⁄·¤´⁄¿ …À⁄¶fiO⁄¡⁄y, »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl∆« A—⁄P° ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÀÊ ÁO ⁄ –{O⁄ » ⁄fl´ Ê‡fi…e¤k´ ⁄» ⁄ ‚ ¥  JM•⁄fl
Æ¤√æÊ‡fiWO ⁄ …e¤k´ ⁄ À¤SÊæÊflM•⁄fl
@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«  ÀÊÁO⁄–{O⁄⁄
»⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄•⁄ L_}⁄¿,  Æ¤√®¤´⁄¿,
B~…fl~æ⁄fl´ ⁄fl ≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl
…^¤¡⁄VÊ‡fiœr Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄fl´ Ê‡fi…e¤k´ ⁄  O ⁄∆O¤¬fi~V ⁄◊ ⁄ fl ,
—⁄MÀÊ‡fi®⁄´¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ ⁄̂̂ Ê%
$ ±Ê≥„¥«fi ̂ ¤mÈ%
$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l

(Concept map)

$ ⁄̂̂ Ê%
˛ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ —⁄�∫¤»⁄
˛ »ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~

˛ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ ‘ÊfiVÊ

   …e¤k ⁄́»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È

$ »Ê‡•⁄≈Êfi }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ »Ê‡fisÊƒflV⁄◊⁄fl,
±Ê≥„fi»Êfl%lflV⁄◊⁄fl, »⁄OÈ%ÃfilflV⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl (@®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%
V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl)

1) —Ê‡fiÀÊ‡¿fiV¤√M }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl (S1)

—Ê‡fiÀÊ‡¿fiV¤√M }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl (S3

—⁄‘⁄»¤—⁄ O¤¿MØ ⁄́ ́ ⁄M}⁄¡⁄) ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄¡⁄fl.
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ nÆ⁄∞{
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ Assignment (ÀÊÁO⁄–{O⁄

»⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl)

$ Æ⁄ √~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl‡ …ª´⁄ ≠
´¤W•¤ß´Ê. @»⁄´⁄»⁄´⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠
∑ Ê◊ Ê— ⁄ƒfl » ⁄fl´ Ê‡fi…e¤k´ ⁄Æ ⁄¡ ⁄»¤•⁄
—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ “�fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ …•¤¿£%V ⁄ÿV Ê  A— ⁄P °O ⁄¡ ⁄  » ⁄ fl} ⁄ fl °
—⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨fis⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl´⁄fl ≠
A—¤�•⁄O⁄¡⁄»¤W—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ »⁄flO ⁄ Q◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿæ⁄flƒfl » ⁄ fl} ⁄ fl °
» ⁄ flO ⁄ Q◊ Ê‡M¶W¡⁄fl» ⁄ » ⁄} ⁄%´ ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
» ⁄ fl´ ⁄ NÀ¤— ⁄ °   Æ ⁄¡ ⁄»¤W— ⁄ƒfl, ÃÀ ⁄ fl
—Ë‘¤•⁄%Æ⁄¡⁄»¤W O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒ‡ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́•⁄
—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤}⁄√»Êfi
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄flfl A—¤�•⁄O⁄¡⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
À Ê ÁO ⁄ –{O ⁄   » ⁄ fl´ Ê‡fi…e¤k´ ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄
¡⁄‡Ø—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ BŒ⁄o…¡⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤
¬fi~V⁄◊⁄fl/ }⁄¡⁄V⁄~ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl -
O¤¡ ⁄y, @´ ⁄fl∫ ⁄» ⁄ nÆ⁄ ∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ̂ ⁄̂ Ê%, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

2) Ê̂OÈ∆—Èo
3) ¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È

» ⁄flV ⁄ fl…´ ⁄ — ⁄ �∫¤» ⁄ ~ÿæ⁄flƒfl
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡
JM•⁄fl l‡≈È —⁄�}⁄N }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl
»⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl
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…Œ⁄æ⁄fl
$ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, …O¤—⁄ - Æ¤√¢⁄…flO⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

$ …O¤—⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl - ‘Ê‡fi∆OÊ

$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄ - ÀÊÁÀ⁄»⁄, ∑¤ƒ¿

$ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ …O¤—⁄‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl - OË»⁄·¤¡⁄, æ⁄·Ë»⁄́ ⁄, »¤®⁄%O⁄¿ - Æ¤√¢⁄…flO⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

$  …O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl
˛ …O¤—⁄»⁄‚¥ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄, O⁄√…flfiO⁄‰}⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M_}⁄ —⁄�∫¤»⁄•¤ßW•Ê.

˛ …O¤—⁄»⁄‚¥ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ AÀ⁄√øfl“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

˛ …O¤—⁄»⁄‚¥ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́‡≠, Æ⁄¬Æ⁄O⁄�}Êæ⁄fl ⁄́‡≠ AÀ⁄√øfl“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

˛ …O¤—⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿ (Predictbale) …O¤—⁄»⁄‚¥ —⁄‡§ƒ¶M•⁄
—⁄‡O⁄–=Ω}Êæ⁄fl O⁄sÊVÊ GM∂ O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ À¤¬fi¬O⁄ …O¤—⁄ ˛ G∆—⁄∂}È ‘⁄≈Ê‡%fiOÈ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl,
—⁄‡O⁄°»¤•⁄ B¨≠}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl, ̂ ⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl

$ À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl˛
¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl, —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄ Æ¤}⁄√

Y⁄lO⁄ - 2
ÃÀ⁄fl…O¤—⁄

$ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄∆« AlV⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄
$ ÃÀ⁄fl ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê-—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ O¤}⁄¬´È ∏√s⁄g—È O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl
$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄∆« }⁄M•Ê }¤æ⁄flM¶¡⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl, —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl

»⁄flflM}¤•⁄»⁄¡⁄ Æ¤}⁄√.
$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™VÊ —⁄M∂M©“ s¤¨æ⁄fl≈È VÊ‡fi≈È»⁄·¤´È »⁄flflM¶¬“•⁄

_M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl.
$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄

¨æ⁄flM}⁄√y.

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ …O¤—⁄
˛ ‘⁄M}⁄ “•¤™M}⁄ (Stage theory), ̨  ffi´È Øæ⁄·¤ŒÊ
˛ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl ̨  eÊ¡Ê‡fiM G—È ∂‡√ ⁄́¡È
˛ —⁄M»Êfi•⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° VÊ‡fi ⁄̂¬—⁄fl…OÊ (Sensation and perception)

˛ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y (Concept formation)

˛ æ⁄flflP° _M}⁄́ Ê(Reasoning)

˛ —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ (Problem solving), ~fi»⁄·¤% ⁄́ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
(Decision making)
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$ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄
˛ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
˛ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl
˛ Conditioning - Skinner

@ ⁄́flO⁄¡⁄zÊ ˛ ∂M•⁄‡¡⁄
Øæ⁄·¤ŒÊ, ∂‡√ ⁄́¡È, »ÊÁVÊ‡fi“Q GM∏»⁄¡⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

˛ ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° _M}⁄́ ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄
˛ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄ - A®⁄fl¨O⁄ Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
˛ —⁄»⁄flV⁄√ ∫¤Œ¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Whole language approach)

˛ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ̂ Ê‡fiM“Qæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ ¨æÊ‡fi ̂ Ê‡fiM“Qæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄
˛ G¬OÈ G^È. G¬OÈ” ⁄́ »⁄fl Ế‡fi—¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄
˛ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl - O⁄fllflM∂,

—⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl, À¤≈Ê, ́ Ê¡ÊO⁄¡Êæ⁄fl»⁄¡⁄fl.
˛ »⁄flO⁄Q◊⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ Æ¤}⁄√.

˛ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @ƒπmÈ% ∂M•⁄‡¡⁄́ ⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́, ̈ ¬fiO⁄–zÊ,
O⁄∆O¤“•¤™M}⁄ (Observational learning theory)

$ ẾÁ~O⁄ …O¤—⁄: ≈Ê‡fi¡⁄́ È” OÊ‡fi≈È∂VÈ%, ffi´ÈØæ⁄·¤ŒÊ GM∏»⁄¡⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
˛ ẾÁ~O⁄ …O¤—⁄•⁄∆« …•¤¿ƒæ⁄fl, O⁄fllflM∂, —⁄»⁄·¤ ⁄́ »⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl, —⁄»⁄·¤d

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√∫¤»⁄.

$ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê, Æ⁄¬Æ⁄O⁄�}Ê, Æ⁄¬—⁄¡⁄
……®⁄ …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl/O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl/Æ⁄¬‘¤¡⁄
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ …O¤—⁄ P√æÊflV⁄◊⁄fl (Developmental tasks)˛ ¡Ê‡fi∂mÈ% ‘Êfi…MVÈ ‘⁄—Èo
O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl (ÀÊÁÀ⁄»⁄, ∑¤ƒ¿, OË»⁄·¤¡⁄)
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄V⁄◊⁄ »⁄¿}¤¿—⁄•⁄
O⁄fl¬}⁄fl }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄ nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÃO⁄ –y•⁄∆ « ∫¤»⁄´¤} ⁄ ΩO ⁄  ‘ ⁄M} ⁄V ⁄◊ ⁄
Æ¤ √®¤´ ⁄ ¿» ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V ⁄◊ ⁄ƒ‡«
DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄
—⁄�∫¤»⁄O⁄Q´⁄fl—⁄¬“ O⁄∆O¤´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄  —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.
…O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, …O¤—⁄•⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl - ÀÊÁÀ⁄»⁄, ∑¤ƒ¿
$ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ …O¤—⁄‘⁄M} ⁄V ⁄◊ ⁄fl ˛

OË»⁄·¤¡⁄, æ⁄·Ë»⁄� ⁄́, »¤®⁄%O⁄¿ (Æ¤√¢⁄…flO⁄
…^¤¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√)

$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄

$ …O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl
˛ …O¤—⁄»⁄‚¥ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄, O⁄√…flfiO⁄‰}⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M_}⁄

—⁄�∫¤»⁄»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄‚¥•¤W•Ê.
˛ …O¤—⁄»⁄‚¥ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠

AÀ⁄√øfl“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
˛ …O¤—⁄»⁄‚¥ O⁄∆OÊæ⁄fl´⁄‡≠ Æ⁄¬Æ⁄O⁄�}Êæ⁄fl´⁄‡≠

AÀ⁄√øfl“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%
$ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ‘⁄~°¡⁄•⁄ Ø√ - ÆÊÓ»⁄fl¬/G≈È.Ø./æ⁄flfl.Ø
À¤≈Ê —⁄M•⁄Ã%“ G≈È.OÊ.f., æ⁄flfl.OÊ.f.,
JM•⁄́ Êfi }⁄¡⁄V⁄~, ́ ¤ƒQ Ếfi }⁄¡⁄V⁄~, H◊⁄́ Êfi
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ @ª¡⁄fl_,
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%, ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄}Ê »Ê‡•⁄≈¤•⁄
»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ̈ ¬fiO⁄–zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
@®¤¿Æ⁄O⁄¡Ê‡M¶VÊ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“ }⁄æ⁄·¤
¬“•⁄ ±Ê≥„fi¡⁄M Æ⁄„~fi%O⁄¬“ …ÀÊ«fiœ—⁄fl
»⁄¡⁄fl. …fitæÊ‡fi ¨¬fiO⁄–zÊ, nÆ⁄∞{
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W“ —⁄M∂M®⁄
Æ⁄lo »⁄fl´⁄NÀ¤—⁄° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl
’tæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. »⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%

$ O⁄∆O¤ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »Ê‡•⁄≈Êfi } ⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¨¬fiO⁄ –z¤
±Ê≥„fi»Êfl%filflV⁄◊⁄fl, …fitæÊ‡fi V⁄√M¢⁄V⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡Ê⁄±⁄¡È »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ …O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%
$ ‘Ê‡fi∆OÊ nÆ⁄∞{

$ ÆÊ„fi»Êfl%mÈ l‡≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ¨¬fiO⁄–zÊ ˛ ÆÊ„fi»Êfl%mÈ

Æ⁄„~fi%O⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Ê̂OÈ∆—Èo }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{ —Ê»Êfl—⁄o¡È -1
$ O⁄∆O¤ ¬ÆÊ„fimÈ% —Ê»Êfl—⁄o¡È -3

$ ⁄̂̂ Ê%
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y ⁄̂lfl»⁄nOÊ
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

˛ …O¤—⁄»⁄‚¥  @¨»⁄% ⁄̈̂ fiæ⁄fl»¤W•Ê.
$ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄ - G∆—⁄∂}È

‘⁄≈Ê‡%fiOÈ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl

$ À¤¬fi¬O⁄ ^⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê
Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

˛ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl
˛ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
˛ —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl

$ À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄∆« AlV⁄◊⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄OÊQ
—⁄M∂M©“•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄¡⁄fl

$ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄∆« ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl,
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl, —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl GM∏»⁄¡⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿ ~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ À¤¬fi¬O⁄ ⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄∆«
Al•⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
O ⁄∆O¤´ ⁄ fl∫ ⁄» ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠  æ Ê‡fid´ Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ (‘⁄≈Ê‡%fiOÈ
O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl)
^¤mÈ% …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ À¤≈ÊV⁄◊⁄ —⁄M•⁄À⁄%´⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆«
ÀÊfiR¬—⁄fl»⁄ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ (data)

—⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ …ÀÊ «fiŒ⁄zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t“
À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬~¡⁄fl»⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl (ÀÊÁÀ⁄»⁄, ∑¤ƒ¿,
OË»⁄·¤¡⁄) AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ - @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄
—⁄‘¤æ⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶, OÊƒ»⁄‚¥ OÊfi—⁄fl (cases) V⁄◊⁄fl
(@ ⁄́flO⁄‡ƒ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~O⁄‡ƒ) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ.

$ Al•Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄,
……®⁄ Æ¤√æ⁄fl• ⁄ » ⁄flO ⁄ Q◊ ⁄ AlOÊ Q
—⁄M∂M©“ …fitæÊ‡fi Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄´È,
Æ⁄ √~æÊ‡M•⁄fl Al¶M•⁄ V⁄ÿ—⁄fl»⁄
⁄̂ƒ´¤}⁄ΩO⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl

»⁄¡⁄fl.
$ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl, Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl
$ ……®⁄ AlV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl
$ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl Al•⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl

}¤°¡ÊæÊflfi? O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl

$ ^¤mÈ% …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ •⁄}⁄° …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ÆÊ„“n»È ́ ÊVÊn»È OÊfi—⁄flV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - ˛ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ Ê Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl´⁄OÊQ
}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄¡⁄fl.

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl, —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl,
Ế¡ÊO⁄¡Êæ⁄fl»⁄¡⁄fl GM∂»⁄¬VÊ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄

…O¤—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ∫¤»⁄´¤} ⁄ ΩO ⁄  ∂fl¶ ™æ⁄fl O ⁄ fl¬}¤•⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl´⁄»⁄´⁄fl≠
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ffi»⁄´⁄•⁄ æ⁄flÀ⁄“”´⁄∆« ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄
…O¤—⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™æ⁄fl
Æ¤√®¤´⁄¿ ~ÿ•⁄fl —⁄�M}⁄ ffi»⁄´⁄•⁄∆«
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤£%æ⁄fl ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄
Æ¤ √®¤´ ⁄ ¿» ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl
»⁄~%—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄
¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∑Ë¶™O⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ @¬»⁄‚¥
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl´⁄»⁄´⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »Ê Áe¤ k¨O ⁄ …O¤— ⁄O Ê Q — ⁄M∂M©“•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Êæ⁄fl∆«
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÃÀ⁄fl ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl -—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl,
$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄ - O¤}⁄¬´È ∏√sÈǵ ⁄

—⁄MÀÊ‡fi®⁄´Ê.

$ ∫¤»⁄´¤}⁄ ΩO ⁄ …O¤—⁄•⁄∆« ¡ ⁄O ⁄ –O ⁄¡ ⁄fl,
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl, —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl B»⁄¡⁄ Æ¤}⁄√

$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™VÊ —⁄M∂M©“ s¤¨æ⁄fl≈È
VÊ‡fi≈È»⁄·¤´È »⁄flflM¶¬“•⁄ »¤•⁄V⁄◊⁄fl

$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y
$ ……®⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ …O¤—⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄
∂fl¶™æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ …O¤—⁄ - Y⁄lo “•¤™M}⁄ -
Øæ⁄·¤ŒÊ - AÀ⁄æ⁄fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
-∂‡√ ⁄́¡È

$ »ÊÁVÊ‡fiP”æ⁄fl AÀ⁄æ⁄fl

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄
À¤¬fi¬O ⁄ …O¤— ⁄O Ê Q DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄
∂‘⁄fl•¤•⁄ AlV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ …Œ⁄æ⁄fl
—⁄MV⁄√‘⁄ ́ ⁄sÊ“ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ - OÊfi—È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ V⁄‡√ÆÈ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ }⁄æ⁄·¤¬
$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ OÊfi—⁄flV⁄◊ ⁄ »⁄flMs⁄´Ê - s¤¨æ⁄fl≈È
VÊ‡fi≈È»⁄·¤¨´⁄ _M}⁄´ÊV⁄◊⁄fl (—Ê«ıÁsÈ
Æ⁄√—⁄MmÊfiÀ⁄́ È)

$ ∫¤»⁄´¤} ⁄ ΩO ⁄  ∂fl¶™» ⁄·¤Æ ⁄´ ⁄(ÃO ⁄ –O ⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄∆«)

$ O⁄»⁄flΩl - ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄
…O¤—⁄, A}⁄Ω—⁄Mæ⁄fl»⁄fl ⁄́ (self regulations)

»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ …O¤—⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄
O⁄»⁄flΩl O⁄∆O¤ »⁄¡⁄¶ - ̂ ⁄̂ Ê%

$ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄∆« ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ ∂fl¶™…O¤
—⁄O⁄Q ⁄́fl—⁄¬“•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ ÆÊ„fi»Êfl%fimÈ
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ OÊfi—⁄flV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê - ̂ ⁄̂ Ê%
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —⁄‡O⁄ °»¤•⁄ …fitæÊ‡fi

P«ÆÈV⁄◊⁄fl/Æ⁄√—Ê ⁄MmÊfiŒ⁄´ÈV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄´Ê
^⁄^Ê%, Øæ⁄·¤ŒÊ, ∂‡√´⁄¡È GM∏»⁄¡⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄‡ L_}⁄¿»⁄„  - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ - AlV⁄◊⁄ Æ⁄no ……®⁄
…Œ⁄æ⁄flV ⁄◊ Ê‡M¶V Ê e Ê‡fit“
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%
˛ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
˛ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
˛ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ¬fi~

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
˛ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ’¬»Êfl

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ ±Ê≥„fi»Êfl%mÈ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl…OÊ
$ ⁄̂̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ O⁄»⁄flΩlV⁄◊⁄∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
˛ ´¤æ⁄flO⁄}⁄�•⁄ V⁄fly

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{
$ ±Ê≥„fi»Êfl%mÈ/ ⁄̂lfl»⁄nO¤ ¡⁄‡Æ⁄¡ÊfiSÊ
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

˛  ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
˛  AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
˛  …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
˛  nÆ⁄∞{
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl{][m\mi-b-

ßƒ

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ ∫¤Œ¤…O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ ∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl
»⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl
…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ —⁄M»Êfi•⁄´Ê, “�fiO⁄¡⁄zÊ(Sensation and

perception)

$ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y(Concept

formation)

$ æ⁄flflP° _M}⁄́ Ê (Reasoning)

$ —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄(Problem solving),

~fi»⁄·¤% ⁄́ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Decision

making)

$ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y - ∂‡√´⁄¡⁄´⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́

$ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl
$ Conditioning - Skinner

$ @ ⁄́flO⁄¡⁄zÊ - ∂M•⁄‡¡⁄
$ Øæ⁄·¤ŒÊ, ∂‡√ ⁄́¡È, »ÊÁVÊ‡fi“Q GM∏»⁄¡⁄

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° _M}⁄́ ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄
$ Ê̂‡fiM“Qæ⁄fl´È AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, OÊfi—È
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄flMs⁄´Ê, ^⁄^Ê%, AO⁄¡⁄V⁄◊⁄
∂◊⁄OÊ.

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê/…fitæÊ‡fi P«Æ⁄‚̋ ∞V⁄◊⁄fl
$ ⁄̂̂ Ê%, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ }⁄¡ ⁄V ⁄~ ≈ Ê Á∂ √¬ / À¤≈Ê ≈ Ê Á∂ √¬

DÆ⁄æÊ‡fiW“ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬

$ Øæ⁄·¤ŒÊ, »ÊÁVÊ‡fi“Q GM∏»⁄¡⁄ ∫¤Œ¤
…O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ OÊfi—È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ O⁄∆O¤ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl -
∫Ë~O⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄
@¬»⁄́ ⁄fl≠ ÆÊÓ»⁄fl¬ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« ‘ÊfiVÊ
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{
"∫¤Œ¤ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl∆«
@ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄ »⁄flfl ⁄́‡”̂ ⁄́ Ê.'

$ •⁄ ‰œoO Ê‡fi´ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ‘ Ê‡fi∆“
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ æ⁄flflP° _M}⁄́ Ê
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄O Ê Q — ⁄M∂M©“•⁄
AÀ ⁄æ ⁄flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  …À Ê « fiœ“ nÆ⁄ ∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ O⁄∆O¤£%æ⁄fl V⁄flz¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄
…O¤—⁄»⁄´⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«  }⁄´⁄≠
Æ¤} ⁄ √» ⁄´ ⁄ fl ≠  @¢⁄%» ⁄·¤tO Ê‡Ms⁄fl
O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄
»⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄
˛G¬OÈ G^È.G¬OÈ”́ ⁄ »⁄fl Ế‡fi—¤»⁄·¤fO⁄
…O¤—⁄ “•¤™M}⁄

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl AƒπmÈ%
∂M•⁄‡¡⁄́ ⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́.  ̈ ¬fiO⁄–z¤ O⁄∆O¤
“•¤™M}⁄ (Observational learning

theory).

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄
∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V ⁄◊ ⁄fl - O ⁄fllflM∂,
—⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄fl, À¤≈Ê, ́ Ê¡Ê‘Ê‡¡Êæ⁄fl»⁄¡⁄fl

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄
Æ¤}⁄√

$ …ª ⁄́≠ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ —¤»⁄·¤fO⁄
…O¤—⁄ -G¬OÈ ⁄́ »¤•⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ …fitæÊ‡fi Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄́ È,

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
˛ »⁄flO⁄Q◊⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄∆«
»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄ —¤§´⁄, @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ Ê%
˛ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
˛ —Ê«ıÁs⁄flV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬
˛ —Ê«ıÁsÈ Æ⁄√—⁄MmÊfiÀ⁄́ È

$ Peer teaching and discussion.

»⁄flO⁄Q◊⁄ V⁄flz¤}⁄ΩO⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄•⁄∆«
@®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ Æ¤}⁄√ - ̂ ⁄̂ Ê%

$ ⁄̂̂ Ê%, nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ @—Ê Á´È» ÊflMmÈ } ⁄æ ⁄·¤¬“
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —Ê«ıÁs⁄flV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬
$ —Ê«ıÁsÈ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ ´ÊÁ~O⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ……®⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄ √∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄
Y ⁄lO ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄fl Æ¤√®¤´ ⁄ ¿O Ê Q
—⁄M∂M©“•⁄ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …O¤—⁄•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl ° …O¤—⁄
»⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
O¤¡⁄yV⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl
Æ⁄¬‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ẾÁ~O⁄ …O¤—⁄ -
≈Ê‡fi¡Ế È”, OÊ‡fi≈È∂VÈ%, ffi´È Øæ⁄·¤ŒÊ
GM∏»⁄⁄¡⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ẾÁ~O⁄ …O¤—⁄•⁄∆« …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄,
—⁄»⁄·¤d, O⁄fllflM∂, —⁄»⁄fl»⁄æ⁄fl—⁄Q¡⁄
Æ⁄√∫¤»⁄

$ …O¤—⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄ √∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl - @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl}Ê, Æ⁄¬Æ⁄O⁄�}Ê,
O⁄∆OÊ, Æ⁄¬—⁄¡⁄.

$ …O¤—⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl (Development

task) ˛ ¡Ê‡fi∂mÈ% ‘¤…MVÈ‘Ê—Èo
O⁄Ms⁄fl OÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl  (ÀÊÁÀ⁄»⁄, ∑¤ƒ¿,
OË»⁄·¤¡⁄)

$ ……®⁄ …O¤—⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl/O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“ Øæ⁄·¤ŒÊ,
OÊ‡fi≈È∂VÈ% GM∏»⁄¡⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl
AO ⁄¡ ⁄V ⁄◊ ⁄  ∂◊ ⁄O Êæ ⁄fl » ⁄ fl‡ƒO ⁄ ~ÿ•⁄fl
‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê…fl´¤¡È
$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
- O⁄∆O¤ ^⁄^Ê% (Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …O¤—⁄
»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ @´⁄fl»⁄MÃfiæ⁄fl}Ê »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄) Æ⁄¬Æ⁄O⁄�}Ê, O⁄∆OÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
Æ⁄√∫¤»⁄

$ ⁄̂̂ Ê%
˛  »⁄OÈ% ÃfimÈ A®¤¡⁄•⁄∆«
   ⁄̂lfl»⁄nOÊ - ¨¬fiO⁄–zÊ
˛  ¨¬fiO⁄–zÊ (^¤mÈ%) ⁄̂̂ Ê%

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄OÊQ (∫¤ŒÊ/—¤»⁄·¤fO⁄/
»ÊÁe¤k¨O⁄/∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄/^⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄/´ÊÁ~O⁄
»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl) ∑ÊfiO¤•⁄ AlV⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“
Æ¤OÊfieÈ }⁄æ⁄·¤¬“ mÊÓ LmÈ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄ nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È
$ Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ —Ê…fl´¤¡È ̂ ⁄̂ Ê%
$ »⁄¡⁄¶

$ Æ¤ ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%
$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ AÀ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ’¬»Êfl
$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄OÈ% ÃfimÈ
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄•⁄∆«
AlV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√ - …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{

$ Æ¤√PoO⁄≈È ¡ÊOÊ‡fisÈ%
$ mÊÓ LmÈ
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…Œ⁄æ⁄fl
$ »⁄¿P°}⁄� - ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, ̈ »⁄% ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl
$ »⁄¿P°}⁄� —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl

-̨  “§¡⁄V⁄fly —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Trait approach)

˛  @≈ÈÆÊ„fimÈ%˛ Matured personality

˛  »⁄·¤ ⁄́»⁄⁄}¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Humanistic approach)

   @∂√‘¤M »⁄·¤—Ê‡«fi, O¤≈È%¡Ê‡fid—È% GM∏»⁄¡⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl
$ »⁄·¤ ⁄́»⁄}Ê‡fi}⁄°⁄¡⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl (Post Humanistic Views)

$ A}¤Ωª»⁄·¤ ⁄́ (Self esteem)

$ »⁄¿P°}⁄�•⁄ …O¤—⁄•⁄∆« ‘@‘⁄M’ ⁄́ Æ⁄√∫¤»⁄

Y⁄lO⁄ - 3

»⁄¿P°}⁄�

$ —⁄»⁄flV⁄√ »⁄¿P°}⁄� …O¤—⁄•⁄∆« ®⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, J◊ÊŸæ⁄fl —⁄�∫¤»⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿.

$ ‘Ê‡M•¤{OÊ, ‘Ê‡M•¤{OÊ Bƒ«¶¡⁄fl…OÊ, ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl P√æ⁄·¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
(Adjustment mechanisms)

 $ »⁄fl Ế‡fi…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄(Psycho- analytic approach)

˛ “V⁄ΩMsÈ / Æ¤√æ⁄·Èu - —¤»⁄·¤ ⁄́¿ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
 $ ffi»⁄´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl  (Life skills) ˛ WHO  ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄ ffi»⁄́ ⁄

ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …O¤—⁄PQ¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ "»⁄¿P°}⁄�'OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ……®⁄ »⁄¿P° —⁄…flfiÆ⁄´⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl }⁄́ ⁄≠ —⁄�M}⁄
»⁄¿P°}⁄�•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄¿P°}⁄�•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄⁄ »⁄·¤´⁄»⁄}¤»¤•⁄,
»⁄·¤ ⁄́»⁄}Ê‡fi}⁄°¡⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl ̂ ⁄̂ ¤%
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ "»⁄¿P°}⁄�'OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ O¤≈È%¡Ê‡fid¡È ⁄́
AÀ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W
A≈Ê‡fi_“ ∑Ê‡fi®⁄´Êæ⁄fl∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄
∂‘⁄fl•¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ∂¡Êæ⁄flfl»⁄
¡⁄fl.

$ @‘⁄M Æ⁄√eÊk (Self concept - Real Self,

Ideal self) A}¤Ωª»⁄·¤ ⁄́, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q, ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q B¡⁄fl»⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·¤V⁄%»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄¿P°}⁄� - Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ ¨»⁄% ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl/—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄¿P°}⁄� —⁄…flfiÆ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl-“§¡⁄V⁄fly

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl (Trait approach)  -

G.W.  Allport

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄}¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Humanistic ap-

proach)

$ @∂√‘¤M »⁄·¤—Ê‡«fi, O¤≈È% ¡Ê‡fid—È%
GM∂»⁄¡⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ »⁄·¤´⁄»⁄}Ê‡fi}⁄°¡⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl (Post

Humanistic approach)

$ Fully functioning personality, devel-

opment of integrated personality

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ O¤≈È% ¡Ê‡fid—È%´⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ @‘⁄MÆ⁄√eÊk
$ A}¤Ωª»⁄·¤ ⁄́ (Self esteem)

$ A}¤Ωª»⁄·¤´⁄»⁄´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄¿P°}⁄� »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ —⁄�¡⁄‡Æ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%
$ @≈Ê‡πfimÈ% ⁄́ “§¡⁄V⁄fly —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ ⁄̂̂ Ê%

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄´Ê, ^⁄^Ê%, @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
}⁄æ⁄·¤¬

$ @∂√‘¤M »⁄·¤—Ê‡«fi´⁄ @V⁄}⁄¿V⁄◊⁄ ÀÊ√fi{
(Hierarchy of needs) ̨  AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ Self esteem standardised tool

Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄¡⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄ A}⁄ΩÆ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠
A}¤Ωª»⁄·¤´⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«
@®¤¿Æ⁄O⁄¡ ⁄fl }⁄¡⁄V ⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆«
V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl  æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
⁄̂̂ Ê% - @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl —⁄�M}⁄  …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∂¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ ‘Ê‡fi∆OÊ /»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

$  ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ (O¤≈È% ¡Ê‡fieÊ—È% ⁄́

AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿)

$  O⁄∆O¤ nÆ⁄∞{

$  ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ AÀ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄́ Ê
$ l‡≈È DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ ¨V⁄»⁄fl ⁄́

ë
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

$ »⁄fl Ế‡fi…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Psycho-

analytic apporach) ˛ “V⁄ΩMsÈ
Æ¤√æ⁄·Èu

$ ‘Ê‡M•¤{OÊ (Adjustment),

‘Ê‡M•¤{OÊ Bƒ«¶¡⁄fl…OÊ (Mal

adjustment), ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl
P√æ⁄·¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl (Adjustment

mechanisms)

$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl
$ Life Skills

˛ WHO ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄ 10 ffi»⁄´⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

$ — ⁄‡O ⁄ °»¤• ⁄ …fitæÊ‡fi PÆ ⁄ ‚ ˝ ∞V ⁄◊ ⁄ fl/
Æ⁄√—⁄MmÊfiÀ⁄́ È,  OÊfi—È »⁄flMs⁄́ Ê

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl

$ OÊfi—È …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ ^⁄^Ê% GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄
‘Ê‡M•¤{OÊ, ‘Ê‡M•¤{OÊ Bƒ«¶¡⁄fl…OÊ,
‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl P√æ⁄·¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
≈ÊÁ∂√¬/À¤≈Ê ≈ÊÁ∂√¬ I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ ⁄̂̂ Ê%
$ ffi»⁄´ ⁄  —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%• ⁄ …O¤— ⁄P Q¡ ⁄ fl» ⁄

^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl / }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl Æ¤OÊfieÈ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl - —⁄‡O⁄ °»¤•⁄»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ffi»⁄´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿OÊQ …ÀÊfiŒ⁄ Æ¤√®¤´⁄¿ ¨fit
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ ffi»⁄´⁄ ´Ê ÁÆ⁄ ‚ ¥y¿ …O¤—⁄O Ê Q —⁄‡O⁄ °»¤•⁄
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ mÊÓ LmÈ - »⁄¡⁄¶

$ ⁄̂̂ Ê%
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ _M}⁄́ Ê
AÀ⁄æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
˛  ffi»⁄´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿
…O¤—⁄OÊQ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“•⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

˛  mÊÓ LmÈ
˛  …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - ⁄̂̂ Ê%
˛  »⁄¡⁄¶

$ ffi»⁄´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl Ế‡fi…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄⁄•⁄
O⁄fl¬}¤•⁄⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄V⁄~
…¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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^⁄lfl»⁄nOÊ - 1
$ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤¬fi~/

O⁄∆O¤ —¤®⁄´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬^⁄øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

^⁄lfl»⁄nOÊ - 2
$ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ ¬fi~/

O⁄∆O¤ —¤®⁄´⁄V⁄◊⁄fl

^⁄lfl»⁄nOÊ - 3
$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄

^⁄lfl»⁄nOÊ - 4
$ ffi»⁄́ ⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿

$ —⁄»⁄·¤dA≈ÊfiR (Sociogram) }⁄æ⁄·¤¬, ÃO⁄–O⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ @◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄flV⁄fl…´⁄ —⁄�∫¤»⁄ ~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄
JM•⁄fl —¤»⁄flW√ - ^ÊOÈ∆—Èo/¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È
}⁄æ⁄·¤¬

$ O⁄∆O¤ »⁄¡⁄¶
$ Y⁄lO⁄ 1¡⁄∆« }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ —¤®⁄́ ⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW“ S

1
,

À¤≈¤ ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄OÊQ
—⁄M∂M©“•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ 1- 7 ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤t WHO ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄ ffi»⁄´⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄
»ÊflfiØ∞MVÈ, mÊÓ LmÈ }⁄¡⁄V⁄~V¤W Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

æ⁄fl‡¨mÈ …Œ⁄æ⁄fl»⁄flMs⁄ƒ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl Æ⁄√P√æÊfl D}⁄∞´⁄≠

$ —⁄»⁄·¤d A≈ÊfiR
(Sociogram)

$ Ê̂OÈ ∆—Èo/
¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê

$ ÃÀ⁄fl»⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl

$ ÃÀ⁄fl…O¤—⁄

$ »⁄¿P°}⁄�

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - —Ê»Êfl—⁄o¡È 1

$ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ O⁄∆O¤
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ Æ⁄~√OÊ

$ 1- 7 Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄,
D}¤”‘⁄•⁄Æ⁄P–V⁄◊⁄fl

Æ⁄~√OÊ - 101  ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄fl´Ê‡fi…e¤k´⁄ -

“•¤™M}⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ ÃO⁄–y ‘¤V⁄‡ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ …•¤¿ƒæ⁄fl GM∂ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄M—Ê§

$ e¤V⁄~O⁄ ÃO⁄–y•⁄ ⁄̂¬}Ê√

$ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl ÃO⁄–y•⁄ ⁄̂¬}Ê√

$ ∫¤¡⁄}⁄•⁄ ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√•⁄ ∑ÊÊ◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄fl …O¤—⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ÃO⁄–y
AæÊ‡fiV⁄V⁄⁄◊⁄ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ ̈ æ⁄fl»⁄fl ̈ »⁄·¤%y

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√ - ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ - —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl - B~…fl~V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ -1

ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄
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$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ‘¤V⁄‡ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄
◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄∆« ∫¤¡⁄}⁄•⁄ ÃO⁄–y•⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄∆« Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ ……®⁄
ÃO⁄–y ¬fi~V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆OÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ
ÆÊ√fi¡⁄O⁄»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ ‘¤V⁄‡ A£%O⁄
O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄‡
…O¤—⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ AæÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄
»⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl, ¨æ⁄fl»⁄·¤»⁄ÿV⁄◊⁄fl B}¤¿¶
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …•¤¿ƒæ⁄fl JM•⁄fl —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄M—Ê§ - ÃO⁄–y•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ ‘¤V⁄fl —¤»⁄·¤fO⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl∆« ÃO⁄–yPQ¡⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√- —¤»⁄%d¨O⁄
…•¤¿ƒæ⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl}Êfi}⁄¡⁄ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� —⁄M—Ê§.

$ »Êfi•⁄O¤ƒ•⁄ ÃO⁄–y
$ ∂fl•⁄™, eÊÁ ⁄́, B—¤«…flOÈ ÃO⁄–y
$ ∏√nŒÈ ÃO⁄–y
$ —¤�}⁄M}¤√=¿ ́ ⁄M}⁄¡⁄•⁄ ÃO⁄–y
$ Æ¤√_fi ⁄́ ⁄́V⁄¡⁄V⁄◊⁄ ÃO⁄–y (CfÆÈo, »Êfl—⁄ÆÊ„m¤…flæ⁄fl)

W√fi—È B}¤¿¶)
$ »⁄fl®⁄¥¿O¤ƒY⁄lo•⁄ ÃO⁄–y
$ OÊÁV¤¬O¤ O¤ƒY⁄lo•⁄ ÃO⁄–y
$ e¤V⁄~O⁄ ÃO⁄–y•⁄ —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ 1835 - »ÊflO¤≈Ê …fl¨mÈ”
$ 1854 - »⁄‚¥sÈ” t—ÈÆ¤^È
$ 1882 - ‘⁄Ml¡È O⁄…flŒ⁄́ È »⁄¡⁄¶
$ 1929 - ‘¤m¤%VÈ O⁄…flŒ⁄́ È
$ 1944 - —¤d%MmÈ »⁄¡⁄¶
$ 1951 - ∫¤¡⁄}⁄•⁄ —⁄M…®¤ ⁄́
$ 1953 - —ÊOÊMs⁄¬ …•¤¿∫¤¿—⁄ O⁄…flŒ⁄́ È
$ 1964-66 - BMtæ⁄fl´È GdflOÊfiŒ⁄́ È O⁄…flŒ⁄́ È
$ 1986 - ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ¨fi~
$ 1992 - ÆÊ„√fiV¤√M K±È AO⁄–´È
$ 1993 - æ⁄flÀ¤∞≈È AæÊ‡fiV⁄ »⁄¡⁄¶
$ 2005 - ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo
$ 2009 - RTE ACT

$ 2010  -  National Curriculam Frame Work for

      teacher Education

$ 2016 - NEP

$ 2016 - RPWD ACT

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ ⁄̂̂ Ê%
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ ⁄̂̂ Ê% - Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬
$ —Ê…fl´¤¡È

$ }⁄dk¡⁄ ∫¤Œ⁄y
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%

$ -»⁄¡⁄¶V⁄◊⁄ Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Ê
$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ ⁄̂̂ Ê% - ̂ ⁄̂ ¤%»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬
$ Multimedia presentation }⁄æ⁄·¤¬

—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

-

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√∂M®⁄
$ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl

$ ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%
$ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl

$ »⁄¡⁄¶
$ Multimedia presenta-

tion

O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ @À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl   »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄∆O¤V⁄ÿVÊV⁄◊⁄fl
-
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$ —¤�} ⁄M} ⁄ √ = ¿• ⁄ ´ ⁄M} ⁄¡ ⁄ ∫¤¡ ⁄} ⁄• ⁄
ÃO⁄–y•⁄∆« DMm¤•⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl´⁄fl≠
»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ @ª»⁄‰¶™V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄¿O⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ @MP @MÀ⁄V⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ 14 »⁄æ⁄fl“”́ ⁄»⁄¡ÊW ⁄́ »⁄flO⁄Q◊⁄ D_}⁄ ‘¤V⁄fl O⁄s¤uæ⁄fl ÃO⁄–y
GM∂ —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ @ª»⁄‰¶™VÊ }Ê‡s⁄O⁄flMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
˛ …•¤¿ƒæ⁄flV⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}Ê
˛ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ OÊ‡¡⁄}Ê
˛ ¨¡⁄O⁄–¡⁄}Ê, @e¤k ⁄́, •¤¬•⁄√=¿
˛ ’M•⁄flÿ•⁄ »⁄V⁄%V⁄◊⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿
˛ À¤≈ÊøflM•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ∏lflo‘Ê‡V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛ “°fi …•¤¿∫¤¿—⁄•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê
˛ V⁄fly»⁄fllo•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
˛ ÃO⁄–y•⁄ »¤¿Æ¤¬fiO⁄¡⁄y
$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

- •ÊfiÃfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆« ÃO⁄–yOÊQ ‘Ê_`´⁄ —⁄»⁄ƒ}⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠
J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

- @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
- V⁄fly»⁄fllo•⁄ —¤»⁄%d¨O⁄ …•¤¿ƒæ⁄flV⁄◊⁄ —¤§Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
- V⁄fly»⁄flloO¤QW Æ⁄p⁄¿Æ⁄•⁄™~æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
- ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–y
- •⁄‡¡⁄ÃO⁄–y
- ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ @MP @MÀ⁄V⁄◊⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —Ê…fl´¤¡È

$ —Ê…fl´¤¡ÈV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ -2

OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y - ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄

 D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, …O¤—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t ̈ ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄ - e¤~, d…flfi´¤ß¡⁄¡⁄fl, —¤»⁄flM}⁄¡¤d¡⁄

»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl —¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄´⁄ ‘¤V⁄‡ ÀÊÁO⁄–{O⁄⁄ …O¤—⁄•⁄∆« DMlfl»⁄·¤t•⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl, Æ¤p⁄À¤≈ÊV⁄◊⁄fl- …•¤¿—⁄M—Ê§V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ ̈ fit•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl-
—¤�}⁄M}¤√=¿ ́ ⁄M}⁄¡⁄ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y•⁄∆« DMm¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ O¤ƒY⁄lo•⁄∆« OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y»⁄‚¥ @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl-Æ⁄¬‘¤¡⁄V⁄◊⁄fl
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$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl°
…O¤—⁄V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄∏fi¬•⁄
@ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»⁄„ Æ⁄√~O⁄‡ƒO⁄¡⁄»⁄„ A•⁄
^¤¬~√O⁄ Y⁄l ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤t ̈ V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄ —⁄‡_—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MV⁄O¤ƒ¶M•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄fl eÊÁ ⁄́-∑Ë•⁄™ O¤ƒ•⁄»⁄¡ÊVÊ
æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ∑Êfi®⁄∫¤»⁄…ƒ«•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ¬fi~ ́ Ê≈ÊVÊ‡Mt}⁄fl.

$ Æ¤p⁄À¤≈ÊV⁄◊⁄fl, ∂¡⁄‘⁄À¤≈ÊV⁄◊⁄fl, O⁄ƒ¬V⁄◊⁄fl -»⁄fl•⁄√—⁄
$ e¤~ -»⁄fl}⁄-—¤»⁄flM}⁄¡¤d¡⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl …•¤¿∫¤¿—⁄•⁄

»Êflfi≈Ê ∏fi¬•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊÓ—⁄° …flÀ⁄́ ⁄¬V⁄◊⁄ Æ¤}⁄√
$ ¡¤{VË¬ Æ¤»⁄%~ ∑¤øflæ⁄fl A•ÊfiÀ⁄
$ *´¤¡¤æ⁄flyV⁄fl¡⁄fl, @æ⁄·¿MO¤ÿ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄

_M}⁄O⁄¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ 1940 ~¡⁄fl»¤MO⁄‡¬ ⁄́ »⁄fl®¤¿‘⁄≠•⁄ El »⁄¿»⁄—Ê§
$ 1959 KER

$ ‘ÊÁæ⁄fl¡È —ÊO⁄Ms⁄¬ ÃO⁄–y•⁄ —¤»⁄%~√fiO⁄¡⁄y
$ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ @ ⁄́flO⁄‡ƒ}Ê⁄V⁄◊⁄fl
$ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y•⁄ —⁄∂∆fiO⁄¡⁄⁄y ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄⁄¡⁄»¤•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ »¤¿Æ¤¬fiO⁄¡⁄y
$ ∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}Ê
$ ¡⁄̂ ⁄́ ¤Æ⁄¡⁄»¤•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ ’M•⁄flÿ•⁄ »⁄V⁄%V⁄◊⁄ (∂fls⁄O⁄lflo, ~fi¡⁄Æ⁄√•ÊfiÀ⁄) —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê% (OÊfi¡⁄◊⁄•⁄∆« …•¤¿∫¤¿—⁄•⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ)
$ Multimedia presentation }⁄æ⁄·¤¬

$ ∑Ê√Á´È —Ê‡oÒfi…flMVÈ(Brain Storming)

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ K•⁄fl…OÊ ‘¤V⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
$ —⁄M»¤•⁄

$ —⁄M»¤•⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ⁄̂̂ Ê%
$ »⁄flMs⁄́ Ê
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ……®⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl
$ ÃO⁄–y•⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~
$ ÃO⁄–y•⁄ •¤À⁄%¨O⁄¡⁄fl ‘¤V⁄‡ @»⁄¡⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl ÃO⁄–y•⁄ »Êflfi≈Ê ∏fi¬•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄V⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́ ÃO⁄–y•⁄ ¬fi~V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ ÃO⁄–y•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
$ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl ̨  AÀ⁄æ⁄fl»¤•⁄, Æ¤√O⁄‰~O⁄»¤•⁄, Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤•⁄,

»⁄·¤ ⁄́»⁄}¤»¤•⁄
$ •¤À⁄%¨O⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ OÊ‡fi»Ê‡fi¨æ⁄fl—È, »Ê‡fiMmÊ—Ê‡fi¬, ¡⁄fl—Ê‡”fi, ±Ê≥„√fi∂≈È, eÊ‡fi´Ès⁄fløfl,

ÆË≈Ê‡fiÆÊ√fiæ⁄fl¡È, V¤M©fif, …»ÊfiO¤´⁄M•⁄, p¤VÊ‡fi¡È, @¡⁄∏M•Ê‡fi
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄fl

Y⁄lO⁄ - 3

ÃO⁄–y•⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ ÃO⁄–y•⁄ ̈ »⁄% ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄ D•Ê ßfiÀ⁄V ⁄◊ ⁄ O⁄fl¬}⁄fl ……®⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆OÊ»⁄·¤t D}⁄°»⁄fl
®Ê‡fi¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄ ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄fl

-˛ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ ’M∑¤∆—⁄fl»⁄‚¥•Êfi ÃO⁄–y -¡⁄fl—Ê‡”fi
- D}⁄°»⁄fl»¤•⁄ AM}⁄¬O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi
   ÃO⁄–y - V¤M©fif
ÃO⁄ –y•⁄ Æ⁄ √®¤´⁄ D•Ê ßfiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄fl -e¤k´ ⁄¨»⁄·¤%y,
—⁄»⁄·¤ffiO⁄¡⁄y, »⁄‰~° —⁄MÆ¤•⁄´Ê, —⁄»⁄flV⁄√…O¤—⁄, —⁄�∫¤»⁄
¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y, —¤M—⁄Ì~O⁄ D ⁄́≠~, »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl}Ê, ®¤…fl%O⁄}Ê,
…»Ê‡fi ⁄́̂ Ê B}¤¿¶.

$ ÃO⁄–y•⁄ D•ÊßfiÀ⁄, ÃO⁄–y•⁄ ¬fi~ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
— ⁄» ⁄ ·¤d, ¡ ⁄O ⁄ –O ⁄¡ ⁄ fl , …•¤¿£% » Ê‡•⁄≈¤• ⁄» ⁄¡ ⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl.

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

$ ÃO⁄–y•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬

$ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê%
$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ »⁄¡⁄¶
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$ ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
‘Ê‡fi∆OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl}⁄°•Ê
- …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ¤À¤`}⁄¿ ‘¤V⁄‡ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl ÀÊÁO⁄–{O⁄
•¤À⁄%¨O⁄¡⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄ ‘Ê‡fi∆OÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl OÊfi¡⁄◊⁄•⁄
ÃO⁄–y•⁄ »Êflfi≈Ê ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¬•Ê
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ÀÊÁO⁄–{O⁄
•¤À ⁄%¨O ⁄} ÊV ⁄◊ ⁄  Æ ⁄ √∫¤» ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠
…»⁄flÃ%—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄ D•ÊßfiÀ⁄, V⁄fl¬, ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~, Ã—⁄fl°, —¤�}⁄M}⁄√=¿
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl AÀ⁄æ⁄fl»¤•⁄, Æ¤√O⁄‰~O⁄»¤•⁄,
Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤•⁄, »⁄·¤ ⁄́»⁄}¤ »¤•⁄V⁄◊⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl, Ã—⁄fl,° - —¤�}⁄M}⁄√=¿
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄ Æ⁄√∫¤»⁄

$ ¡⁄fl—Ê‡”fi
$ ÆÊ„√fi∑Ê≈È
$ eÊ‡fi´È s⁄‡¿øfl
$ ÆË≈Ê‡fiÆÊ√æ⁄fl¡È
$ V¤M©fif
$ …»ÊfiO¤ ⁄́M•⁄
$ p¤VÊ‡fi¡È  ˛ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄ •¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
˛ ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄
˛ ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
˛ @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄
˛ —⁄M»¤•¤}⁄ΩO⁄
˛ Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

•¤À⁄%¨O⁄}ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ Æ⁄√∂M®⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ —Ê…fl´¤¡È

$ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
¨¬fiO⁄–zÊ

$ ¨¬fiO⁄–z¤ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬

$ ⁄̂̂ Ê%
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬
$ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ Digital Al-

bum }⁄æ⁄·¤¬

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄√∂M®⁄
$ —Ê…fl´¤¡È

$ ¨¬fiO⁄–z¤ »⁄¡⁄¶

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ Digital Album

$ Æ⁄√∂M®⁄
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ Ø√fi —⁄…%fi—È ÃO⁄–y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Ø√fi —⁄…%fi—È }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl AÀ⁄æ⁄fl, À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl- O⁄∆O¤æ⁄·¤}Ê√ -
O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ - ≤fi≈Èu n√ÆÈ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄O⁄ ́ Êfi»⁄flO¤~W¡⁄fl»⁄ æÊ‡fiV⁄¿}¤ Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ Inservice training ́ ⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ ……®⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi}⁄fl —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

Y⁄lO⁄ - 4

ÃO⁄–O⁄ ÃO⁄–y

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ÃO⁄–O⁄ ÃO⁄–y•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ @ª¡⁄fl_V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
$ D.El.Ed  Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ æÊ‡fiV⁄¿}¤ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄fl
$ Inservice training
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$ Ø√-ÆÊÓ»⁄fl¬ ÃO⁄–O⁄ ÃO⁄–y•⁄ @»⁄À⁄¿O⁄}Ê
æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ Ø√-—⁄…%fi—È }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄ æÊ‡fiV⁄¿}¤ Æ⁄¬fiOÊ–, }⁄¡⁄V⁄~
V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¬fi~, —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —Êfi»¤¨¡⁄}⁄ O¤ƒ•⁄ (In service) }⁄¡⁄
∑Êfi~æ⁄fl @V⁄}⁄¿ D•Ê ßfiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄‡≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl }⁄¡⁄∑Êfi}⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
     —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¬fi~ »⁄fl}⁄fl°
     ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« ∑Ê‡fi®⁄́ Ê »⁄·¤s⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

-Ø√fi - —⁄…%fi—È }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl
$ …Œ⁄æ⁄flÆ⁄¡⁄»¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl
$ Ã∏¡⁄
$ O⁄∆O¤æ⁄·¤}Ê√
$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ (D•Ê ßfiÀ⁄, æÊ‡fid´Ê, ¨»⁄%‘⁄zÊ,

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄)

$ Pre-primary teacher education

$ D.El.Ed

$ B.Ed

$ M.Ed
$ K-TET, CTET, NET, Educational Research

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄´⁄»⁄‚¥ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ O⁄∆OÊVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl

D•Ê‡¿fiV⁄
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ K»⁄% —⁄MÀÊ‡fi®⁄O⁄
$ ……®⁄ —Êfi»¤¨¡⁄}⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

}⁄¡⁄∑Êfi~V⁄◊⁄fl

$ NCERT - RIE

$ NCTE

$ SCERT

$ IASE

$ CTE

$ DIET

$ BRC

$ CRC - B}¤¿¶V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Ê
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Ê
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

$ }⁄dk¡⁄ ∫¤Œ⁄y, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́, —⁄»Ê%,
»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬

$ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ ̂ ⁄¬}Ê√ ‘¤V⁄‡ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
ÆÊ„¥«fi ̂ ¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ »⁄¡⁄¶

$ ÆÊ„¥«fi ̂ ¤mÈ%
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»⁄·¤}⁄‰∫¤Œ¤ O⁄∆OÊ
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́

∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°•Ê‡M¶VÊ ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° —¤’}⁄¿•⁄ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄, …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« …O¤—⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ D•ÊßfiÀ⁄•Ê‡M¶VÊ »⁄·¤}⁄‰∫¤Œ¤
O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. C Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q
…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q @»⁄O¤À⁄»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl}⁄°•Ê. O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° —¤’}⁄¿•⁄ O⁄fl¬}⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«
—Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ Æ¤√»⁄flflR¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄≈¤W»Ê. ∫¤Œ¤À¤—⁄°, »¤¿O⁄¡⁄y, ∫¤ŒÊæ⁄fl ̂ ⁄¬}Ê√ —¤’}⁄¿ ̂ ⁄◊⁄»⁄ÿV⁄◊⁄fl, •⁄‰À⁄¿O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl, »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ ´¤ƒflQ —Ê»Êfl—⁄o¡⁄flV⁄◊⁄∆« @»⁄O¤À⁄…•Ê. ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄fl, —⁄M»¤•⁄V⁄◊⁄fl, —Ê…fl´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl, Æ¤ Ế≈È ⁄̂̂ Ê%V⁄◊⁄fl, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄V⁄◊⁄fl,
∫ÊfinV⁄◊⁄fl, Æ⁄√O⁄lzÊV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …ª ⁄́≠ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ ∫¤ŒÊæ⁄fl´⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl¢⁄%»¤W Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, ……®⁄ —¤’}⁄¿ ⁄̂◊⁄fl»⁄ÿV⁄◊⁄fl, —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́ —¤’}⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤ŒÊæ⁄flfl —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl »⁄fl‡ƒ »⁄fl}⁄fl° —¤M—⁄Ì~O⁄ …¨»⁄flæ⁄flPQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl
AW•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤Œ¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ A}⁄Ω…À¤�—⁄•Ê‡M¶VÊ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠
∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤}⁄‰∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄flfl B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄∆OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚•⁄fl.

$  ∫¤ŒÊæ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê, ∂◊⁄OÊæ⁄fl »ÊÁ…®⁄¥¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl Æ¤√•ÊfiÃO⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q @•⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q B¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤Œ¤ O⁄MÆ⁄„¿nMW ⁄́∆« ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~V⁄◊⁄∆« Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°
—¤M—⁄Ì~O⁄»¤W …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
1. d ⁄́Æ⁄•⁄ —¤’}⁄¿

2. ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl  A¡⁄M∫⁄

3. »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊæ⁄fl‡ »¤ ⁄̂́ ⁄»⁄„

4. ∑¤ƒ—¤’}⁄¿

 Æ⁄~√OÊ - 103   O⁄́ ⁄≠s⁄ - ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄flV⁄fl—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

                                                                             JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 4 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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$ d ⁄́Æ⁄•⁄ ‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl, V¤•Ê »⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄fl,
JV⁄lflV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ∫¤ŒÊæ⁄fl
—⁄MÆ⁄}⁄fl°V⁄◊¤W»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl
»⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠  A—¤�¶—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ V¤•Ê »⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄fl, ÀÊÁ∆V⁄◊⁄fl, JV⁄lV⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q
…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q …ª ⁄́≠ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«
Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q B¡⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡¤V⁄ }¤◊⁄V⁄◊⁄´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ d´⁄Æ⁄•⁄
‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl Æ¤√_fi ⁄́ »⁄fl}⁄fl°
—⁄MÆ⁄•⁄º¬}⁄»¤•⁄ À¤SÊ
- —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl »⁄fl‡ƒ

$ D•Ê‡¿fiV⁄•⁄ …∫⁄d Ế »⁄fl}⁄fl° •⁄flt»Êflæ⁄fl
Æ⁄√~±⁄ƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ … Ế‡fi•⁄, A^¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl°
@ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
A®¤¡⁄»¤W¬“¡⁄fl»⁄M}⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

$  @´⁄fl∫⁄»⁄V ⁄ÿM•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl ≠
V⁄ÿ“•⁄fl•⁄¡⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√∂ƒ»¤Wæ⁄fl‡
—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ»¤Wæ⁄fl‡
Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl.

$ V¤•Ê »⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄fl, ÀÊÁ∆V⁄◊⁄fl, JV⁄lflV⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ ~¡⁄fl◊⁄fl, d ⁄́Æ⁄•⁄ —¤’}⁄¿.

$ ‘¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ —⁄MV⁄√‘⁄
$ A—¤�•⁄´Êæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl ≠ O⁄Ms⁄fl

OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (—Ê…fl´¤¡È)

$ •¤R∆fiO⁄¡⁄y

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ —Ê…fl´¤¡È

$ —⁄MV⁄√‘⁄ —⁄M_OÊ$ ∫¤Œ¤  AlV⁄◊⁄fl
$ ÀÊÁ∆, ̈ Y⁄Mlfl ̈ »⁄·¤%y
$ —⁄MV⁄√‘⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄W%fiO⁄¡⁄y
$ —⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬

Y⁄lO⁄ - 1

d ⁄́Æ⁄•⁄ —¤’}⁄¿

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ — ⁄fl} ⁄ °» ⁄ fl fl} ⁄ °∆¨M•⁄ ∫¤Œ Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠
O⁄∆æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄flfl »⁄flV⁄fl… ⁄́∆«
d´⁄Ω“•⁄ ™»¤W•ÊæÊflM•⁄fl Æ⁄ ‚ ¥¡¤»ÊV⁄◊ ⁄
A®¤¡⁄•⁄∆«  —¤©—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ ∫¤ŒÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄́ ¤s⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl
À¤≈ÊVÊ ∂¡⁄fl}¤°¡Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæÊ‡M¶VÊ
∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄…flfiØ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

� ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ¤√_fi ⁄́ »⁄fl}⁄fl°
A®⁄fl¨O⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡Ms⁄fl
}⁄»⁄flΩ ¨ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¨Ã`}⁄ Æ¤√æ⁄fl•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄fl ∫¤ŒÊæ⁄fl
» ⁄ fl‡ƒO ⁄ } ⁄» ⁄ fl Ω   @V ⁄} ⁄ ¿V ⁄◊ ⁄´ ⁄‡ ≠
@ª≈¤ŒÊV⁄◊⁄´⁄‡≠ ‘Êfi◊⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∫¤Œ¤ O ⁄∆O Êæ ⁄flfl JM•⁄fl e Ê Á…O ⁄
Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê. ……®⁄ …O¤—⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ B•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄·¤}⁄‰ ∫¤ŒÊ, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ ∫¤ŒÊ »Ê‡•⁄≈¤
•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄
∏fi¡⁄fl}⁄°»Ê.

$ »⁄flV⁄fl…´⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄¡Ê
» ⁄ ·¤} ⁄ √» Êfi O ⁄∆O¤´ ⁄ fl∫ ⁄» ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
Æ ⁄¬z¤» ⁄flO¤¬æ⁄·¤W J•⁄W— ⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿…•Ê.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl D^¤c¡⁄•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄
∏fi¡⁄fl»⁄ ……®⁄ Y⁄lO⁄V⁄ÿ»Ê- ®⁄¥� ⁄́¿MV⁄V⁄◊⁄
Æ ⁄ √} Ê ¿ fiO ⁄} ÊV ⁄◊ ⁄ fl , À¤¬fi¬O ⁄ “ §~
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

$ ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ “Q´⁄≠¡⁄´⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́

$ “Q´⁄≠¡⁄´⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄
Ê̂‡fi»⁄·È“Qæ⁄fl …»⁄flÀÊ%

$ ∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ ̂ Ê‡fi»⁄·È“Qæ⁄fl
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́.

$ ∫¤ŒÊæ⁄fl O ⁄fl¬}¤•⁄ » Ê ÁV Ê‡fi“Qæ⁄fl
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́

$ ……®⁄ Æ¤ √æ⁄fl• ⁄ » ⁄ flO ⁄ Q◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∫¤Œ¤ ¬fi~V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∫¤Œ¤ …O¤—⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄
⁄̂̂ Ê%

$ ……®⁄ _M} ⁄O ⁄¡ ⁄  _M} ⁄´ ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊæ⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄fl,
∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“
Æ⁄•⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @©O⁄‰}⁄ V⁄√M¢⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄.

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄M»¤•⁄

$ ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄•⁄OÊ‡fiÀ⁄

$ K¶ ⁄́ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ —⁄M»¤•⁄•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́.

$ »⁄¡⁄¶

Y⁄lO⁄ - 2

∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl A¡⁄M∫⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ∫¤Œ¤ ´ Ê ÁÆ ⁄ ‚ ¥y¿» ⁄´ ⁄ fl ≠  ∂ƒÆ⁄t— ⁄ƒfl
»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊæ⁄fl
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê
æÊflM•⁄‡ ¨¡⁄V⁄%◊⁄»¤W »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊæ⁄fl∆«
}Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ ÆÊ√fi¬Ø—⁄
∑ÊfiO¤W•ÊæÊflM•⁄‡ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl GM∂
´Ê≈Êæ⁄fl∆« »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊVÊ ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl∆«
¨z¤%æ⁄flO⁄»¤•⁄ —¤§́ ⁄…•Ê.

$ •ÊÁæ⁄fl%¶M•⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl´⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
@»⁄O¤À⁄»⁄´Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∫¤Œ¤O⁄∆OÊVÊ
∑ÊfiO¤•⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

$ ⁄̂̂ Ê%

$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ …ª ⁄́≠»¤•⁄ À⁄√»⁄y —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄
»⁄fl‡ƒO⁄, _}⁄√¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«  AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
V⁄ √’—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄´Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡⁄
» ⁄ fl‡ƒO ⁄ » ⁄ flO ⁄ Q◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  K¶´Ês ÊV Ê
OÊ‡MsÊ‡æ⁄fl¿∑ÊfiO¤W•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
æ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl—⁄ƒfl _}⁄√»¤^⁄´⁄•⁄
¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W»Ê.

$ ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« ∫¤ŒÊæ⁄fl´⁄fl≠
@~æ⁄·¤W  A∆—⁄fl» ⁄ — ⁄M• ⁄∫ ⁄%V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
J•⁄W—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

$ K•⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́
Y⁄lO⁄»¤W V¤√≤OÈ ¬fitMV⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄
∂‘⁄fl•⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ¨¬fiO⁄–zÊ

$ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi

$ ∆T}⁄ ∫¤Œ Êæ⁄flfl  AÀ ⁄æ ⁄flV ⁄◊ ⁄
•⁄‰À⁄¿¡⁄‡Æ⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ B}⁄¡⁄ ∫¤ŒÊV⁄ÿW¡⁄fl»⁄M}Ê O⁄´⁄ ≠s⁄O⁄‡Q
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤•⁄ ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl ¬fi~V⁄ÿ»Ê
æÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ ∫¤ŒÊV⁄◊⁄fl …ª´⁄≠»¤•⁄ ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl
¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“OÊ‡Mt»Ê.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄»⁄‚¥ @O⁄–¡⁄ D^¤c¡⁄zÊæ⁄fl ∫¤ŒÊæ⁄·¤W•Ê.
$ D^⁄c¬—⁄fl»⁄M}Ê ∂¡Êæ⁄flfl»⁄ O⁄√»⁄fl»⁄ ‚ ¥ O⁄´⁄≠s⁄

∫¤ŒÊæ⁄fl∆«•Ê.
$ —⁄‡O⁄–=ΩÆÊfiÃV⁄◊⁄ ⁄̂ƒ Ếæ⁄flfl ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê

Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ O⁄´⁄≠s⁄»⁄‚¥ —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W @O⁄–¡⁄ D^¤c¡⁄zÊæ⁄fl
¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ @»⁄ƒM∏“OÊ‡Mt•ÊÊ.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄∆« D^¤c¡⁄zÊæ⁄flM}ÊæÊflfi ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl‡
B¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊæ⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄fl ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê
Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl}⁄°»Ê.

$ ¨fi¬O⁄–zÊ
$ ⁄̂̂ Ê%

$ ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
$ OÊ Á∂¡⁄‘⁄V ⁄◊ ⁄ ‘Ê‡fi∆OÊ »⁄fl}⁄fl °

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ —⁄MV⁄√‘⁄
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

Y⁄lO⁄ - 3
»⁄·¤}⁄flV¤¬OÊæ⁄fl‡ »¤ ⁄̂́ ⁄»⁄„

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ O⁄´⁄≠s⁄•⁄ ∑¤ƒ—¤’}⁄¿•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« ∑¤ƒ—¤’}⁄¿ O⁄‰~V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl°
Æ⁄√O¤À⁄´⁄V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄´⁄≠s⁄•⁄∆« »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ ∑¤ƒ
—¤’}⁄¿…•Ê.

$ »⁄flO⁄ QÿVÊ —⁄‡O⁄ °»¤•⁄ ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl °
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´Ê‡≠◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ —¤’}⁄¿»⁄´⁄fl≠
∑¤ƒ—¤’}⁄¿ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ÃÀ⁄fl—¤’}⁄¿»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄ fe¤k—Ê, K•⁄fl,
—⁄‰d´⁄Ãfiƒ}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄flO⁄QÿV¤W ’¬æ⁄fl¡⁄fl ¡⁄_—⁄fl»⁄ ÃÀ⁄fl
—¤’}⁄¿ O⁄‰~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flO⁄Q◊Êfi ¡⁄_—⁄fl»⁄
ÃÀ⁄fl—¤’}⁄¿ O⁄‰~V⁄ÿ»Ê.

$ O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ æÊ‡fid´Ê
» ⁄ ·¤s ⁄ fl»¤V ⁄ƒ‡ O¤æ⁄fl%¡ ⁄‡Æ⁄O Ê Q
}⁄¡⁄fl»¤V⁄ƒ‡ ÃÀ⁄fl—¤’}⁄¿ O⁄‰~V⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

$ Aæ⁄flß ÃÀ⁄fl—¤’}⁄¿ O⁄‰~V⁄◊⁄ K•⁄fl.
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨æ⁄fl}⁄O¤∆O⁄V⁄◊⁄∆« ∂¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄
…∫¤V⁄•⁄ —¤’}⁄¿V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄.

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄^Ê%
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÃÀ⁄fl—¤’}⁄¿ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ —⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ —⁄M_OÊ

Y⁄lO⁄ - 4

∑¤ƒ—¤’}⁄¿

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Paper 104     PROFICIENCY IN ENGLISH LANGUAGESEMESTER-1

Total Score 10 Total time 75 hours

CE 10 Classroom hours 65 hours

TE - Practicals/Workshops 10 hours

Time in week 4  hours

Objectives

To enable the teacher trainee to,

• improve his/her language proficiency through various activities.

• read and comprehend different texts / discourses.

• write discourses such as descriptions, letters, diaries, posters and

scripts.

• improve fluency, accuracy and appropriteness in language through

internalizing language forms and elements.

• identify and differentiate between the concepts of first, second

and foreign languages.

• extend his/her knowledge and skill in Mother Tongue for the

acquisition of English language.

• analyse the factors affecting second language learning.

INTRODUCTION

A good proficiency in English is an essential pre- requisite for English teaching. It is a known fact that integration

of different skills will lead to the overall development of the language. Accuracy and fluency can be ensured by

taking teacher trainees through tasks based on the language elements. Work in this semester will focus on

improving the proficiency of trainees. Conducting language proficiency oriented workshops will help teacher

trainees to develop the language skills necessary for an English Teacher.
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A successful learner will be able to:

• Differentiate between first,

second and foreign languages.

• Analyse and compare the factors

affecting second language

learning.

• Concept of language-

characteristics of language-

arbitrary-learned system of

symbols -living language

• Functions of language-social-

cultural-aesthetic-

• First language, second language

and foreign language- First

language as a language of identity

and culture- Comparative

features of first, second and

foreign languages.

a) English as a global language-

Differences in English in different

world contexts- English as lingua

franca-World English's - Indian

English

b) Factors necessitating English

language learning  Develo

pmental, socio economic and

psychological factors.

• Case presentation and discu

ssion.

• Discussion

• Presentation using ICT

• Seminar Presentations using ICT

• Mode of presentation of case

study by teacher - trainees

• Discussion report

• Presentation of Seminar,

• Seminar Report

Unit-1. Importance of English language
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• Analyse the extend of influence

of Mother Tongue in SLA

• Identify the role of language to

form, maintain and transform

society.

• Mother tongue influences second

language  classroom - similarities

and differences in the process of

acquiring first and second

language.

• Language and Society-Language

is used to form, maintain and

transform identity (cultural,

social, political and religious)

• Seminar presentation  using ICT

• Influence of Mother Tongue in

English class - Debate

• Observes video clipping of an

actual classroom and prepares

reflections

• Library referencing followed by

discussion

• Presentation of seminar paper

• Seminar Report

• Stages of debate

• Observation notes based on the

class reflecting the influence of

Mother Tongue

• Reflections in the journal based

on the entry of the role of

language in transforming society.

• A successful trainee will be able

to identify the issues related to

English language teaching.

• Issues  associated with English

language teaching in Kerala.

• Interviews teachers handling

English and lists out the issues

associated with English language

teaching.

• Group discussion based on

experience - Issues related to

learners, teachers, process and

in frastructure.

• Report based on interview.

• Write up on issues and

remedies.

Unit-2. Developing language competence
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• Identify, analyse and compare

the language skills and sub skills

needed for developing

competence in English language.

• Differentiate between various

kinds of discourses mode of

preparation .

• Realise the lauguage forms and

elements used is discourses

• Skills necessary for language

learning

• Discourses in English language  -

descriptions, letters, diaries,

placards, posters, scripts,

rhymes, poems, profiles,

travelogues, reveiew reports,

film review etc.

• Forms and Functions of

discourses

The following activities can be

considered for workshop in an

integrated manner.

• Listens speeches, stories and

songs and does tasks based on

them

• Writes scripts and conducts

theatre activities such as role play,

radio- drama, narration and

language games, soliloquy.

• Reads different texts such as

stories, articles, poems,

elementary textbooks and

undertakes tasks such as text

completion, personal responses,

appreciation and interpretation

• Preparation of scripts of various

discources based on indicators.

• Preparation of individual

magazines  including different

discourses.

• Scripts and performances of

discourses.
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• Choreography - Write scripts

and perform

• Prepares the summaries of texts

and makes Power Point

Presentation.

• Makes short films in groups and

prepares extended activites.

Unit-3. Acquiring linguistic competence

• Identify and analyse the lexical,

grammatical, functional, phono

logical, discourse features of

language use.

• Lexical features: Words and
phrases - Noun  phrase- Verbal
phrase

• Syntactic features
• Semantic features
• Language elements- Articles -

Prepositions -Types of sentences
-Time and tense - Reported
speech - Voices- Types of

questions.

• Discusses commonly used

misprono unced words and their

nature.

• Analyses Textbooks up to 5th

standard and lists out different

types of sentences.

• Display a prepared list of

mispronounced words in

reflective journal

• Analytical report

• Powerpoint  presentation

devloped by the trainee.

• Short filims by trainees.

• Chreography - a form of

discourse
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• Functional aspects: Same

structure for different functions,

Different structures for same

function.

• Report writing.

• Daily activities done by individual/

groups in the class.

• Takes part in discussion based on

passivization and contextual

introduction of the voice change

• Compeers a programme

• Reporting various events.

• Workshop for preparing

worksheets based on  functional

and structural aspects.

Unit-4. Acquiring phonological competence

• Collection and mode of

presentation of language games

• Preformace in compeering

• Brief Notes of each item

• Worksheets

• Edited passages and paragraphs

• Refined products of each item

highlighting the treatment of

each error

• Analyse the errors and treat

them appropriately.

• Phonological features: phonemic

symbols, IPA

• Minimal pairs, word stress,

sentence stress and intonation

• Features of discourses up to 5th

standard.

Error analysis and editing of the

discourses-Thematic-Syntactic-

Semantic-Morphological -

Punctuation

• Identifies articulatory features

using ICT facilities.

• Word stress,  sentence stress and

intonation. Finding referent words

for minimal pairs. Reads texts

with phonological features.

• Editing discourses prepared in

workshops

• Error Analysis

• Identify the significance of

functions is Eng. laug.

• Analyse the conelation of

shructures and Functions.
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»⁄flfl´⁄fl≠t

»⁄flO⁄QÿVÊ LÆ⁄̂ ¤¬O⁄ ÃO⁄–y A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ »⁄flflM_}⁄»¤W V⁄{}⁄•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄
e¤k ⁄́ ‘¤V⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊøfl•Ê. @»⁄¡⁄•Êßfi A•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« B•⁄́ ⁄fl≠ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« ∂◊⁄—⁄fl}¤°¡Ê.
»⁄flO⁄ Q◊ ⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄ ‚ ¥V Ê‡Ms⁄ C ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl ≠ O⁄ √»⁄fl∂•⁄ ™»¤•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
@ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl J∂π Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê. •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄

Æ⁄¬_}⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄ »⁄fl}⁄fl°¥ ̈ »⁄·¤%yV⁄◊Ê‡M¶VÊ O⁄‡t•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
»⁄flO⁄QÿVÊ ƒª—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. V⁄{}⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ A—⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ Dÿ“OÊ‡Ms⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ V⁄{}⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄́ ⁄fl≠
“•⁄™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê.

Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« ∑Ê‡fi®⁄́ ÊVÊ æÊ‡fiV⁄¿¡¤•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ V⁄{}⁄•⁄ ……®⁄
æ⁄fl‡¨lflV⁄◊⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl D}⁄°»⁄fl ¬fi~æ⁄fl∆« ~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

B•⁄¡Ê‡M¶VÊ J∂π V⁄{}⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄̈ VÊ @V⁄}⁄¿»¤W ∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¬fi~V⁄◊⁄fl
~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl. e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflVÊ J}⁄fl°̈ fit ……®⁄ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl C ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ“•¤ß¡ÊM•⁄fl •⁄‰wfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl V⁄{}⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄,
O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄O⁄QV⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°•⁄
A®¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế, —⁄‡O⁄–=Ω ‘⁄M}⁄•⁄ æÊ‡fid Ế, »⁄·Ëƒ¿ ̈ y%æ⁄fl
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, ∂‡« Ø√MmÈ, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl l‡ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ª»⁄‰¶™
•¤R≈Ê, …ª ⁄́≠ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flfl C Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê.

V⁄{}⁄
O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ V⁄{}⁄ À¤—⁄°•⁄ —⁄�∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ V⁄{}⁄•⁄ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° V⁄{}⁄•⁄ Æ⁄√À¤≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄{}⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄, ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~, O⁄∆O¤
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄{}⁄ À¤—⁄°•⁄ ̂ ⁄¬}Ê√ ‘¤V⁄‡ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« V⁄{}⁄•⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤
—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄{}¤—¤�•⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ V⁄{}⁄•⁄ —ËM•⁄æ⁄fl%•Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M®⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄∆∞“ V⁄{}⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl∆« A—⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘⁄flno—⁄fl»⁄M}Ê AlV⁄◊⁄fl, ±⁄“≈ÈV⁄◊⁄fl, »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl, O⁄¢ÊV⁄◊⁄fl,
O⁄…}ÊV⁄◊⁄fl, —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, Æ¤¿l´È%V⁄◊⁄fl, V¤√±ÈV⁄◊⁄fl, _}⁄√V⁄◊⁄fl,
Æ⁄√~¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, mÊ—⁄”≈ÊfiÀ⁄́ È, …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È »⁄flflM}¤•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl
@ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¨¡⁄M}⁄¡⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ l‡ƒ ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
∂‡«Ø√MmÈ, O⁄∆O¤ @ª»⁄‰¶™ •¤R≈Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
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…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

1. V⁄{}⁄O⁄∆OÊæ⁄fl ¬fi~ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ V⁄{}⁄O⁄∆OÊ H ⁄́fl? æ⁄·¤OÊ?
$ V⁄{}⁄•⁄ ∂VÊXøfl¡⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́

˛ V⁄{}⁄ JM•⁄fl ∫¤ŒÊ
˛ V⁄{}⁄»⁄‚¥ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄ JM•⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄y (l‡≈È)

$ V⁄{}⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ }¤P%O⁄ _M}⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° _M}⁄́ Êæ⁄fl V⁄yPfiO⁄¡⁄y
$ V⁄{}⁄•⁄ …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È
$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl° ¨R¡⁄}Ê
$ V⁄{}⁄•⁄ »⁄fl‡}⁄% »⁄fl}⁄fl° @»⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ V⁄{}⁄•⁄ —⁄M∂M®⁄
$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
2. V⁄{}⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° @ª»⁄‰¶™
$ V⁄{}⁄•⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄fl O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ V⁄{}⁄•⁄ ⁄̂¬}Ê√ (—⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄, @MOÊ V⁄{}⁄•⁄ ⁄̂¬}Ê√, ∏fidV⁄{}⁄•⁄ ⁄̂¬}Ê√, e¤¿…fl~æ⁄fl

⁄̂¬}Ê√)
$ V⁄{}⁄ À¤—⁄°dk¡⁄fl (OÊfi¡⁄ÿfiæ⁄fl¡⁄fl, B}⁄¡⁄ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl¡⁄fl, …•ÊfiÃæ⁄fl¡⁄fl)
3.  V⁄{}⁄O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤¬fi~V⁄◊⁄fl,  }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

a)  V⁄{}⁄ O⁄∆OÊ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
Æ⁄¬—⁄¡⁄ A®¤¬}⁄, Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄, ⁄̂lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄ _M}⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ _M}Ê, Æ⁄√À¤≠
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤¨¿fiO⁄¡⁄y, ¨V⁄»⁄fl ⁄́, ∑¤æÊflß¡Ê ≈ÊO⁄Q.

$ ……®⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k¨V⁄◊⁄  »⁄fl}⁄fl° ÀÊÁO⁄–{O⁄ }⁄dk¡⁄ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl
˛ ∂‡√ ⁄́¡⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄fl V⁄√‘⁄y ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
˛ ¬^¤sÈ% A¡È —ÊQ∑È Intelligent Learning

$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl (ELPS)

b) V⁄{}⁄ O⁄∆OÊ - ∑Ê‡fi®⁄́ Ê ¬fi~V⁄◊⁄fl
$ AV⁄»⁄fl ⁄́ ¬fi~ - ¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¬fi~
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ¬fi~ - —⁄MæÊ‡fid´¤ ¬fi~
$ ÆÊ„√eÊOÈo ¬fi~
c) V⁄{}⁄O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
$ —Ê…fl´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl, @—ÊÁ´È»ÊflMlflV⁄◊⁄fl, V⁄{}⁄•⁄ AlV⁄◊⁄fl
d) ’s⁄́ È O⁄¬O⁄flƒ»⁄·È (∆MV⁄—⁄»⁄fl}⁄�, —⁄»⁄·¤ÿ}⁄ ¨fi~)

4.  Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ V⁄{}⁄•⁄∆« (Problem Solving in Mathematics)
$ Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄flflO⁄° »⁄fl}⁄fl° »⁄flflO¤°æ⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl (Open and closed questions)

5. »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆«
$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ Æ¤√»⁄flflR¿.
$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ AØ«OÊfiÀ⁄´È —Ê‡fiÆÈo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

(fæÊ‡fiffi∑¤√, J Fraction Lab, Kig B}¤¿¶ »⁄fl}⁄fl° B¨≠}⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl)

6. ≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl V⁄{}⁄ - …Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ —⁄MS¤¿e¤k´⁄, ^⁄}⁄flœQæÊflV⁄◊⁄fl, @◊⁄}ÊV⁄◊⁄fl e¤¿…fl~ —⁄»⁄flæ⁄fl GM∏fi

»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl (O⁄∆O¤—¤®⁄´Ê, AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl,
…¨»⁄flæ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄  —⁄M∂M®⁄

Æ⁄~√OÊ  - 105    V⁄{}⁄ -O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄´Ê (1)—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1

Jlflo —Ê‡Qfi¡È - 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - 10 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– -˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  4 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1

  105 V⁄{}⁄ - O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Ê (1)
Y⁄lO⁄ 1

V⁄{}⁄ À¤—⁄°•⁄ —⁄�∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ V⁄{}⁄ GM•⁄¡Êfi´⁄fl? æ⁄·¤OÊ? GM∂fl•⁄´⁄fl≠
—⁄�M}⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl∆« …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ V⁄{}⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ª´⁄≠ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

(a) V⁄{}⁄ JM•⁄fl ∫¤ŒÊ, V⁄{}⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
AÀ ⁄æ ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤® ⁄ ¥ ¿} ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ À¤—⁄°»¤W•Ê V⁄{}⁄.
$ V⁄{}⁄»⁄‚¥ G≈¤« À¤—⁄°V⁄◊⁄ }⁄◊⁄‘⁄¶æ⁄·¤W•Ê.
$ Æ¤¿l´È%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄

@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́»¤W•Ê V⁄{}⁄.
$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ≈ÊO⁄Q^¤¡⁄PQM}⁄ƒ‡ …flW≈¤W

æ⁄flflP° _M}⁄́ Êæ⁄fl —⁄�}⁄M}⁄√ —⁄M^¤¡⁄»¤W•Ê
V⁄{}⁄.

$ V⁄{}⁄ JM•⁄fl ∫¤ŒÊ
$ V⁄{}⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl

(V¤√±È, Æ⁄noV⁄◊⁄fl, s⁄æ⁄flV¤√M B}¤¿¶)
$ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡O⁄–=Ω}ÊæÊ‡M¶VÊ

—⁄MP–Æ⁄°»¤W »⁄flMt—⁄∆¡⁄fl»⁄
»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W•Ê.

$ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄ÿM•⁄ BMl´Ê%mÈ, ……®⁄
¡Ê±⁄¡Ế È” V⁄√M¢⁄•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ V⁄{}⁄OÊQ
¨fit•⁄  ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄ ‘¤V⁄‡ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.
$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄ }⁄æ⁄·¤¬.
$ »⁄flMs⁄́ Ê, ⁄̂̂ Ê%.

$ V⁄{}⁄O Ê Q — ⁄M∂M©“•⁄ O Êƒ»Ê„M•⁄fl
∫¤Œ¤»¤ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄flMt—⁄∆.
(D•¤: 2 »⁄fl}⁄fl ° 3 O⁄‡t“•⁄¡Ê 5
“V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄́ ⁄fl≠ V⁄{}⁄•⁄∆« ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
‘ÊfiVÊ? ^⁄^Ê%) @´⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
»⁄flV⁄fl»⁄‚¥ OÊƒ»⁄‚¥ ∫¤Œ¤ »¤O⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°
@•⁄OÊQ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄ V⁄{}⁄ »¤O⁄¿V⁄◊⁄´⁄fl≠
∂¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. »⁄flMs⁄́ Ê, B•⁄¬M•⁄ ∫¤ŒÊ
» ⁄ fl} ⁄ fl °  V ⁄{} ⁄ ∫¤Œ ÊV ⁄◊ Ê‡◊ ⁄W¡ ⁄ fl» ⁄

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄V⁄◊⁄
ª~° Æ⁄~√OÊ }⁄æ⁄·¤¬

$ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄ —⁄MV⁄√‘⁄

(»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl, ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄V⁄◊⁄
AæÊflQ, »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê, —⁄»⁄flV⁄√}Ê)

$ »¤O⁄¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄OÊQ —⁄»⁄·¤´⁄»¤•⁄
V⁄{}⁄»¤O⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê•⁄ nÆ⁄∞{.

$ V⁄{}⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“•⁄ ≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄. @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« V⁄{}⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ¨}⁄¿ffi»⁄´⁄•⁄ ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«
—⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl V⁄{}⁄»⁄ ‚ ¥
Æ⁄√æÊ‡fid´⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.

(b) V ⁄{} ⁄» ⁄ ‚ ¥  ¨} ⁄ ¿ffi» ⁄´ ⁄• ⁄ JM•⁄fl
DÆ⁄O⁄¡⁄y»¤W•Ê (l‡≈È) GM•⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

-

—⁄M∂M®⁄»⁄´ ⁄fl ≠ ~ÿ•⁄flO Ê‡◊⁄fl Ÿ» ⁄ ‚ ¥• ⁄fl.
∫¤ŒÊæ⁄fl @O⁄–¡⁄, Æ⁄•⁄, »¤O⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
—⁄»⁄·¤´⁄»¤W V⁄{}⁄•⁄∆« H´Êfi´⁄fl B»Ê?
^⁄^Ê%.

$ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄noV⁄◊¤W, V¤√±ÈV⁄◊⁄,
s⁄æ⁄flV¤√MV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄
JM•⁄fl ≈ÊfiR ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ B•⁄¡⁄∆« AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W
…¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄¡ ⁄∆ « V ⁄{}⁄
—⁄MOÊfi}⁄V⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}Ê GŒ⁄o¡⁄»⁄¡ÊVÊ?

$ ⁄̂̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ ¨}⁄¿ffi»⁄´⁄•⁄∆« V⁄{}⁄»⁄‚¥ Æ⁄√æÊ‡fid´⁄»¤
V⁄fl»⁄ ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl - ⁄̂̂ Ê%

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ V⁄{}⁄ _M}⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«
æ ⁄flflP °æ ⁄fl Æ¤ √®¤´ ⁄ ¿» ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ V⁄{}⁄•⁄ —⁄�∫¤»⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« _M}⁄́ Êæ⁄fl
V⁄yPfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́»⁄¬OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ V⁄{}⁄»⁄‚¥ æ⁄flflP° _M}⁄́ Ê A®¤¬}⁄»¤W•Ê.
$ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi V⁄{}⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ O¤æ⁄fl%O¤¡⁄y

—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl æ⁄flflP° Æ⁄¡⁄»¤W
_M~“ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% A®¤¬}⁄
»¤W•Ê.

$ æ⁄flflP °  _M} ⁄´ ÊV Ê  J} ⁄ fl °  ¨fis ⁄fl» ⁄
æ ⁄·¤» ⁄ ‚ ¥•¤• ⁄¡ Ê‡M•⁄fl ± ⁄“≈È´ ⁄fl ≠
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl @»⁄¡⁄•Êßfi A•⁄
¬fi~æ⁄fl∆« D}⁄°¡⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
O ⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ D}⁄ °¡ ⁄•⁄ æ⁄flflP°æ⁄fl´⁄fl ≠
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ V⁄{}⁄ ±⁄“≈ÈV⁄⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, (V⁄{}⁄•⁄ æ⁄flflP°
_M}⁄́ Ê »⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
—⁄MV⁄√‘⁄).

$ ¨Ã`}⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (±⁄“≈ÈV⁄◊⁄ æ⁄flflP°
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡⁄ ’¬»Êfl.)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄…¨»⁄flæ⁄fl}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

• @»⁄fl‡}⁄%»¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊÁVÊ~°OÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄
_M}⁄́ Êæ⁄fl V⁄yPfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

• —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄√»⁄fl∂•⁄™»¤W …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°
¨® ⁄%¬— ⁄∆¡ ⁄ fl» ⁄ —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%» ⁄ ‚ ¥  V ⁄{} ⁄• ⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Êæ⁄·¤W•Ê.

• —⁄»⁄·¤´⁄»¤•⁄ ±⁄“≈ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl,
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

• …ª ⁄́≠ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (D•¤:
1822748) 4¡⁄ @Æ⁄»⁄}⁄% ⁄́»¤W•ÊæÊ‡fi? æ⁄·¤OÊ?

C —⁄MSÊ¿æ⁄flfl 12¡⁄ @Æ⁄»⁄}⁄¿%»¤W•ÊæÊflfi? 9¡⁄•Ê‡ßfi?
⁄̂̂ Ê% OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

V⁄{}⁄•⁄∆« …À⁄�≈ÊfiÀ⁄´È´⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

 —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl° ¨R¡⁄}ÊVÊ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl
 Æ⁄√—⁄P° ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ @»⁄fl‡}⁄%»¤•⁄ AÀ ⁄æ⁄flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  » ⁄fl‡} ⁄%
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄ƒfl …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄´È
Æ⁄√æÊ‡fid´⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.

$ …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄{}⁄•⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl°
¡ ⁄‡ØfiO ⁄¡ ⁄y»⁄ ‚ ¥  — ⁄» ⁄ fl— Ê ¿  Æ ⁄¬‘¤¡ ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠
—⁄flƒ∫⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√ÀÊ≠ Æ⁄¬‘¤¡⁄•⁄∆« —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl° ̈ R¡⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
Æ¤∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl ° ¨R¡⁄}Êæ⁄fl @◊⁄}ÊOÊ‡fiƒfl
—⁄M•⁄∫⁄%O⁄Q ⁄́flV⁄fly»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. (Context

sensitive)

$ —⁄»⁄·¤´⁄ ª´⁄≠¡¤Ã GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠ »⁄fl´⁄»⁄¬OÊ
»⁄·¤s⁄ƒfl …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È ⁄́́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ̂ ⁄̂ Ê%
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È ⁄́ B}⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄¶M•⁄
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl° ̈ R¡⁄}Ê @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° Bƒ«¶¡⁄fl»⁄
……®⁄ V⁄{}⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.  B∆«
—⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl ° ¨R¡⁄}Êæ⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl/
Bƒ«¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤O¤W?

$ —⁄»⁄fl—¤¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄•⁄∆« —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl° ¨R¡⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
Æ¤∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤OÊ? ⁄̂̂ Ê% OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ 3, 4´Êfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl V⁄{}⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ …À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄´È

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl - @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ —⁄‡O⁄–=Ω}Ê »⁄fl}⁄fl° ¨R¡⁄}Êæ⁄fl
@V ⁄} ⁄ ¿…¡ ⁄ fl» ⁄ » ⁄ fl} ⁄ fl °
Bƒ«¶¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠
•¤R∆“•⁄ nÆ⁄∞{.
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ V⁄{}⁄•⁄ @»⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
»⁄fl‡}⁄%»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄fl‡}⁄%/@»⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊ÊM•⁄¡Êfi ⁄́fl? ⁄̂̂ Ê%
$ @»⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊¤W ‘ÊfiVÊ

»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?
D•¤‘⁄¡ ⁄z ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ O ⁄Ms⁄flO Ê‡◊⁄fl Ÿ» ⁄ ‚ ¥• ⁄fl »⁄fl} ⁄fl °
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @»⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
»⁄fl‡}⁄% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊Ê‡M¶VÊ
»⁄flMt—⁄fl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
»⁄¡⁄¶

$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ V⁄{}⁄PQ¡⁄fl»⁄
— ⁄M∂M®⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠  O ⁄Ms ⁄ flO Ê‡Ms⁄fl
…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ G≈¤ « …Œ⁄æ⁄flV ⁄ÿV ⁄‡ V ⁄{} ⁄• Ê‡M¶V Ê
Æ ⁄ √} ⁄ ¿O ⁄ –»¤Wæ⁄fl‡ Æ ⁄¡ Ê‡fiO ⁄ –»¤Wæ⁄fl‡
—⁄M∂M®⁄…•Ê.

$ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄ ‚ ¥V⁄ÿVÊ ¨fis⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ ¡Ê±⁄¡Ê´È” V⁄√M¢⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°
BMl¡È ẾmÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flO⁄‡Q
V⁄{}⁄•Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄¡⁄ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄ √~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flO Ê Q
V⁄{}⁄•Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄
»⁄´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl
∫⁄‡Æ⁄l»⁄´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬ “•⁄
^¤lfl% (—⁄»⁄flV⁄√}Ê, »⁄flMs⁄́ Ê
æ⁄fl ’¬»Êfl, »ÊÁ…®⁄¥¿)

$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W »⁄flO⁄Q◊⁄∆«
¡⁄‡Æ⁄ ‚ ¥V Ê‡◊⁄fl Ÿ»⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl °
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄ ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄{}⁄O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ……®⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠
»⁄flO⁄Q◊⁄fl »ÊflÁV⁄‡t“OÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê.

$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄·Ëƒ¿
$ »⁄fl ⁄́ÃO⁄–y »⁄·Ëƒ¿
$ —ËM•⁄æ⁄·¤%}⁄ΩO⁄ »⁄·Ëƒ¿
$ »ÊÁe¤k¨O⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄

$ ¡Ê±⁄¡Ế È” V⁄√M¢⁄V⁄◊⁄fl, BMl¡È ẾmÈ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ V⁄{}⁄
O⁄∆OÊøflM•⁄ V⁄ÿ—⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿/»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄
nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê…fl´¤¬ ⁄́∆« »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄,
¬ÆÊ„filfl% (…Œ⁄æ⁄fl,
»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ’¬»Êfl,
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ)

$ »⁄fl‡}¤%»⁄—Ê§, @»⁄fl‡}¤%»⁄—Ê§.
$ @»⁄fl‡}⁄%»¤•⁄ V⁄{}⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡}⁄%/

@»⁄fl‡} ⁄% » ⁄— ⁄ fl °V ⁄◊ ⁄  / @´ ⁄fl∫ ⁄» ⁄V ⁄◊ ⁄
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ »⁄flMt—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ……®⁄ O¤ƒY⁄loV⁄◊⁄∆« V⁄{}⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
»⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ V⁄{}⁄ À¤—⁄°dk¡⁄ ffi»⁄´⁄ ^⁄¬}Ê√ »⁄fl}⁄fl°
@» ⁄¡ ⁄  O Ê‡s ⁄flV Ê  ~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ a) V⁄{}⁄•⁄ ^⁄¬}Ê√, O⁄∆OÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl°
    Æ¤√»⁄flflR¿.

    b)  V⁄{}⁄ ^⁄¬}Ê√
i) —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄
• …ª ⁄́≠ —⁄MS¤¿ —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄flV⁄◊⁄fl
• ¡Ê‡fi»⁄fl´È BMsÊ‡fi @¡⁄∑È
    Nominal, Ordinal

ii) @MO⁄ V⁄{}⁄ ̂ ⁄¬}Ê√
iii) ∏fid V⁄{}⁄ ̂ ⁄¬}Ê√
iv) e¤¿…fl~ ̂ ⁄¬}Ê√
c) ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl V⁄{}⁄ ⁄̂¬}Ê√

d) V⁄{}⁄À¤—⁄°dk¡⁄fl
$ OÊfi¡⁄ÿfiæ⁄fl¡⁄fl (—⁄MV¤√»⁄fl »⁄·¤®⁄»⁄́ È, ¨fiƒO⁄Mp⁄
—Ê‡fi»⁄flæ⁄·¤f, Ê̂‡fi»⁄·¤¶¬, Æ⁄¡⁄»ÊflfiÀ⁄�¡⁄́ È)
$ B}⁄¡⁄ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl¡⁄fl (Aæ⁄fl%∫⁄l,
∫¤—⁄Q¡¤^¤æ⁄fl%, ¡¤»⁄·¤´⁄fld´È)
$ …•ÊfiÃV⁄◊⁄fl (æ⁄fl‡P«sÈ, ÆÊ Á}¤VÊ‡fi¡⁄—È,
≤∑È Ế‡fi_, •⁄O¤Q}Ê%)

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ¡Ê±⁄¡Ê´È” Æ⁄‚¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄fl, BMl¡È´ÊmÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ ∂◊⁄“
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ nÆ⁄∞{, —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê.

$ ¡Ê±⁄¡Ế È” Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, BMl¡È ẾmÈ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“
V⁄{}⁄ À¤—⁄°dk¡⁄ ffi»⁄´⁄ ⁄̂¬}Ê√, @»⁄¡⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬.

$ ÆÊÓ»⁄fl¬ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« B»⁄¡⁄ V⁄{}⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ Æ⁄√∫¤»⁄
GŒ⁄flo?
⁄̂̂ Ê%, »⁄flMs⁄́ Ê.

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê
$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄

Y⁄lO⁄ 2
V⁄{}⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ V⁄{}⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ ……®⁄
‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.
D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

a) V⁄{}⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ A®¤¬}⁄
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄ (Æ⁄√P√æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ J}⁄fl°
  ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄
$ _M}⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ _M}⁄́ Ê

(Meta thinking)

$ Æ⁄√À¤≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (Problem Solving)

$ —¤»⁄·¤¨¿fiO⁄¡⁄y (Generalization)

$ ª ⁄́≠ _M}⁄́ Ê (Divergent thinking)

$ ∑¤æÊflß¡Ê ≈ÊO⁄Q (Mental Maths)

1. ∂‡√ ⁄́¡⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄√‘⁄y ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
Enactive, Iconic, Symbolic ( ⁄̂lfl»⁄nOÊ,
∏M∑¤}⁄ΩO⁄, —⁄MOÊfi}¤}⁄ΩO⁄)

2. ¬ ⁄̂sÈ% A¡È —ÊQfi∑È ̨  Intelligent learning

3. ELPS (Experience, Language, Pitcure,

Symbol)

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ V⁄{}⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄´⁄•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄ÿVÊ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
G´È.“.G±È., OÊ.“.G±È, nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄
¡Ê±⁄¡Ế È”V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê.
$ nfi^⁄¡È Gdfl¿OÊfil¡È V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤´⁄

∫¤V⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ Ø.Ø.n. æ⁄fl — ⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ^⁄^Ê%
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

Reference Books, Internet GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄¡⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬, »⁄flMs⁄´Ê
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄, nfi ⁄̂¡È mÊ—Èo GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“ ELPS ⁄́
» ⁄fl‡ƒO⁄ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
“»⁄flfl¿≈ÊfiÀ⁄́ È ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flMs⁄́ Ê.

$ — Ê…fl´¤¡È Æ ⁄ √∂M® ⁄
(^ ⁄^ Ê%æ⁄fl A®¤¡ ⁄• ⁄∆ «
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄flß)

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê
(»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ’¬»Êfl
Æ⁄√∂M®⁄•⁄ ~¡⁄fl◊⁄fl)

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ “»⁄flfl¿≈ÊfiÀ⁄́ ÈV¤W }⁄æ⁄·¤¬“•⁄

O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

Y⁄lO⁄  - 3

V⁄{}⁄ O⁄∆OÊ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄, O⁄∆OÊ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤¬fi~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ……®⁄ »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ - ÃO⁄–y }⁄dk¡⁄
V⁄{}⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.
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Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
i) AV⁄»⁄fl ⁄́ ¬fi~

¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¬fi~
—¤»⁄·¤´⁄¿ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl, AÀ⁄æ⁄fl, —⁄»⁄fl»¤O⁄¿, “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl,
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl.

ii) …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ - —⁄MæÊ‡fid´¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄O¤QW
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl» ⁄ V ⁄{}⁄• ⁄ ¬fi~. } ⁄¡ ⁄V ⁄~æ⁄fl∆ «æÊflfi
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ V⁄{}⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨®⁄%¬—⁄ƒfl.

iii) ÆÊ„√eÊOÈo ¬fi~, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~øflM•⁄
‘Ê‡¡⁄VÊ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄ ’¬•¤•⁄ V⁄{}⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∆¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ ‘Ê‡—⁄V⁄{}⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄ƒfl.

• »ÊÁæ⁄flflP°O⁄ - V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%
• @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ • —Ê…fl´¤¡È
• —⁄M∫¤Œ⁄zÊ • ÆÊ„√eÊOÈo
• V⁄{}⁄ —⁄MV⁄√‘⁄ • V⁄{}⁄ O⁄}ÊV⁄◊⁄fl
• V⁄{}⁄•⁄ Al • V⁄{}⁄ Æ⁄æ⁄flƒflV⁄◊⁄fl
• V⁄{}⁄ —⁄∞®Ê%V⁄◊⁄fl
• Æ¤¿l´È%V⁄◊⁄fl
• »⁄·¤sÊ∆MVÈ/…À⁄�≈ÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È
• I.“.n. A®¤¬}⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È

$ ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄�, Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y ẾVÊ @‘⁄%¡¤•⁄ »⁄flO⁄QÿW¡⁄fl»⁄
—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄ ¨fi~, »⁄¿P° ª ⁄́≠}Ê

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄flMt“ O⁄∆O¤

∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ ̂ ⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄ÿM•⁄
……®⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
O ⁄Ms⁄flO Ê‡◊⁄fl Ÿ» ⁄ ‚ ¥• ⁄fl, “»⁄flfl¿≈ÊfiÀ ⁄´È ¬fi~æ⁄fl∆«
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ……®⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ }⁄¡⁄V⁄~ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄
^⁄^Ê%

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄fl»¤V⁄
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
Ø.Ø.n »⁄flMs⁄́ Ê - nfi ⁄̂¡È GdflOÊfil¡È.

$ ⁄̂̂ Ê% OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄´¤ }⁄M}⁄√OÊQ Æ¤p⁄

Æ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄¶M•⁄ æÊ‡fiV⁄ ¿»¤•⁄ D•¤‘⁄¡ ⁄z ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flMs⁄ƒ¶M•⁄ƒ‡ …ª ⁄́≠ Y⁄l ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√—⁄fl°}⁄ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ B•⁄¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~ Æ⁄¬‘¤¡⁄»Êfi ⁄́fl?
$ ^⁄^Ê%
$ ……®⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flMs⁄ƒ»⁄´⁄fl≠

…»⁄¡⁄»¤W ⁄̂_%“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ “»⁄flfl¿≈ÊfiÀ⁄́ È O¤«—È •¤R≈Ê

V⁄◊⁄fl.

$ ^⁄^¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl (Æ¤p⁄
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄ÿM•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
}ÊVÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl)

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ……®⁄ V⁄{}⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl
¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“
…¨»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl≠ ´⁄sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ……®⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ
—⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ V⁄{}⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆«
’s⁄́ È O⁄¬O⁄flƒM
»⁄flMs⁄ƒ•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄√À¤≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

• Æ⁄ √À¤ ≠…À Ê « fiŒ ⁄z Êæ ⁄fl ……®⁄ ‘ ⁄M} ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

• —⁄»⁄fl—Ê¿ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (undetstanding the

problem)

• —⁄»⁄fl—¤¿Æ⁄¬‘¤¡⁄PQ¡⁄fl»⁄ æÊ‡fid Ế }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(design a plan for problem solving)

• æÊ‡fid Ế O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl(carryout the

plan)

• ƒª“•⁄ D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́NÆ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (look

back to examine the solution   obtained)

•  Make a table

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ JM•⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»⁄flO⁄Q◊⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl´⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄∆. æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄
‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl‘Ê‡fiW¶ßfi¬?
^⁄^Ê%

$ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√»⁄flflR¿»⁄´⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ ……®⁄ Æ¤ √æÊ‡fiWO ⁄
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl
Æ ⁄ √À¤ ≠ …À Ê « fiŒ ⁄z Êæ ⁄fl
‘ ⁄M} ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  Æ¤∆“
Æ⁄¬‘⁄¬“•⁄fl•⁄¡⁄ nÆ⁄∞{

Y⁄lO⁄ - 4
Æ⁄√À¤≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆«

$ Æ⁄√À¤≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ……®⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

•  Make an organised list

•  Draw a graph/diagram

•  Look for a pattern

•  Look backward

•  Guess & Check

•  Solve a simple or similar problem

$ …ª ⁄́≠ ¬fi~V⁄◊⁄∆« Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄
10 —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ‡Ms⁄ worksheet V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄ÿVÊ
¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. V⁄flMØ´⁄∆« —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∆.
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ ̈ ®⁄%¬“•⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄∆.
Æ⁄¬‘¤¡⁄OÊQ ∂◊⁄“•⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄∆.

$ ……®⁄ Æ⁄ √À¤ ≠ …ÀÊ « fiŒ ⁄z¤
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“ ̈ ®⁄%¬“•⁄
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

• Æ⁄√À¤≠…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl.

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ JM•⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.B•⁄¡⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¨¬fiP–}⁄
D}⁄°¡⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

$ ⁄̂̂ Ê%, »⁄flMs⁄́ Ê
$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ Æ⁄¬‘¤¡⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤

Æ⁄ √À Ê ≠V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠ } ⁄æ⁄·¤¬— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl — ⁄» ⁄fl— Ê ¿æ⁄fl´ ⁄fl ≠
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
¨¬fiP–}⁄ D}⁄°¡⁄V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ‡Ms⁄
nÆ⁄∞{

$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flflO⁄° Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flflO¤°æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flflO¤°æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl (closed questions) »⁄fl}⁄fl°
»⁄flflO⁄ ° Æ⁄√ÀÊ≠ (open ended questions)

V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄.
»⁄flflO¤°æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ »⁄flflO⁄° Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ¤≠W—⁄
∂‘⁄fl•⁄fl?

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« G¡⁄s⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
D•¤: 1 @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl JM•⁄fl »⁄fl´Êæ⁄fl Æ¤«´⁄´⁄fl≠
Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl}¤°¡Ê (@◊⁄}ÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ) C »⁄fl´Êæ⁄fl
…“°fiy%»ÊŒ⁄flo?
4 »⁄flM¶VÊ »¤“—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄fl Ếæ⁄fl Æ¤«́ È
¡⁄_“¬
C G¡⁄s⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl»⁄y »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi´⁄fl?
^⁄^Ê%
B•⁄¬M•⁄ »⁄flflO¤°æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flflO⁄° Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊Ê‡◊⁄W´⁄
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆
»⁄flflO ⁄ ° Æ⁄ √À Ê ≠V ⁄ÿVÊ B´⁄ ≠Œ⁄fl o D•¤‘⁄¡⁄zÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
» ⁄ flflO¤ °æ ⁄fl Æ ⁄ √À Ê ≠V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  » ⁄ flflO ⁄ °  Æ ⁄ √À Ê ≠V ⁄◊¤W
Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ ^⁄^Ê%
$ »⁄flMs⁄´Ê

$ »⁄flflO¤°æ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl »⁄flflO⁄°
Æ ⁄ √À Ê ≠V ⁄◊ ⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄W¡⁄fl»⁄
» ⁄ ¿}¤¿— ⁄» ⁄´ ⁄fl ≠ — ⁄‡_—⁄fl»⁄
^¤lfl%
»⁄flflO⁄° Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

• O¤ƒflQ≈Êfil¡È, O⁄MÆ⁄„¿l¡È, »Ê‡∑ÊÁ≈È ±Ê≥„fi´È
GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ —¤§́ ⁄.

• V⁄{}⁄ O ⁄∆O ÊV Ê DÆ⁄æ⁄flflO ⁄ °»¤•⁄ ……®⁄
AØ«OÊfiŒ⁄´⁄flV⁄◊⁄fl/—Ê‡fi±Èo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ O¤ƒflQ≈Êfil¡È, O⁄MÆ⁄„¿l¡È, »Ê‡∑ÊÁ≈È ±Ê≥„fi´È
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ^⁄^Ê%
- ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl, Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄flMs⁄́ Ê

$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊVÊ A»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ —Ê‡fiÆÈo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl
$ Geogebra

$ Kig

$ J Fraction  Lab

$ (¶�¶´⁄ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄V⁄ÿM•⁄ —Ê‡fi±Èo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ ⁄¬^⁄øfl—⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄fl. O¤ «—È ¡⁄‡M DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄∆« Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl)

Y⁄lO⁄  - 5

»⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́, V⁄{}⁄À¤—⁄° Æ¤p⁄•⁄∆«

$ V⁄{}⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ V ⁄{} ⁄ O ⁄∆O ÊV Ê  DÆ⁄æÊ‡fiW— ⁄fl» ⁄
—Ê‡fiÆÈo»Êfi¡ÈV⁄◊⁄ ∂VÊ X ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl. Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ……®⁄ —Ê‡fiÆÈo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl
—⁄M∂M©“•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄
nÆ⁄∞{

$ O ¤ æ ⁄ · ¤ % V ¤ ¡ ⁄ • ⁄ ∆ «
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¬—Ê‡fi—È% “.t.
(Æ Ê Ó» ⁄ fl¬ } ⁄¡ ⁄V ⁄~æ⁄fl
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄Æ⁄t“)
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 O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ P¬æ⁄fl, Æ¤√¢⁄…flO⁄ …∫¤V⁄•⁄ ……®⁄
»⁄ƒæ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V ⁄{}⁄ O ⁄∆O¤ — ⁄…flfiÆ⁄´ ⁄• Ê‡M¶VÊ
‘Ê‡M¶“ …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

• —⁄MS¤¿e¤k ⁄́
• ^⁄}⁄flœQæÊflV⁄◊⁄fl
• @◊⁄}ÊV⁄◊⁄fl
• e¤¿…fl~
• —⁄»⁄flæ⁄fl

…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ 1 ¬M•⁄ 5 ¡⁄»⁄¡ÊW ⁄́ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê,
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl,
…¨»⁄flæ⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flMs⁄́ Ê.

$ OÊƒ»⁄‚¥ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl “»⁄flfl¿≈ÊfiŒ⁄́ ÈV⁄ÿM•⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ⁄̂̂ Ê% ‘¤V⁄‡ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« G≈¤« »⁄ƒæ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“
G≈¤« }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄flfl,
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ JM•Ê‡M•⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl
(O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl,
AÀ ⁄æ ⁄flV ⁄◊ ⁄ fl , O ⁄∆O¤
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, …¨»⁄flæ⁄fl
¬fi~V⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√
V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
J◊⁄VÊ‡Mt•⁄flß.)

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ
»⁄fl}⁄fl ° ∑Ê◊ ⁄»⁄{VÊæ⁄fl´⁄fl ≠
•¤R∆“•⁄ Æ⁄no

P¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl⁄∆« V⁄{}⁄ - …Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

aXm

Y⁄lO⁄  - 6

$ AÀ⁄æ⁄flV ⁄◊ ⁄ » ⁄flflM•⁄fl» ⁄¬O Ê » ⁄fl} ⁄ fl °
∑ Ê◊ ⁄» ⁄{V ÊV ⁄◊ Ê‡◊ ⁄W´ ⁄ Æ ⁄¡ ⁄— ⁄ ∞¡ ⁄
—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
—⁄M∂M®⁄.
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]cnkc ]T\ hnZym`ymkw

Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•⁄ O⁄∆OÊ⁄
(LEARNING OF ENVIRONMENTAL STUDIES)

»⁄flfl´⁄fl≠t

∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ‘⁄flno•⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ ∂y|, ∑Ê◊⁄O⁄fl, O⁄}⁄°≈Ê, V¤ÿ, »⁄fl◊Ê, ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄fl
Gƒ«»⁄„ @•⁄flº}⁄V⁄◊¤W»Ê. ∑Ê◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl ⁄́“”́ ⁄∆« @ ẾfiO⁄
Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl »⁄fl‡t∂¡⁄fl}⁄°•Ê. Æ⁄√Ã≠—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ @ Ế�fiœ—⁄fl»⁄ —⁄�∫¤»⁄»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄∆«
@M}⁄∆%fi´⁄»¤W•Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄fl P¡⁄fl…e¤k¨V⁄◊¤W¡⁄fl»⁄¡⁄fl. ¨¬fiP–“æ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄∆«
HÆ⁄%lflo, …ÀÊ«fiœ“æ⁄flfl }⁄́ ⁄≠•Êfi A•⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ @•⁄PQ¡⁄fl»⁄ Ếfi¡⁄
@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄≈Êfi ƒª—⁄fl}⁄°»Ê. @M}⁄‘⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄fl‡ƒ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ Æ⁄√O⁄‰~ @¢⁄»¤ }⁄́ ⁄≠ Æ⁄¬—⁄¡⁄»Êfi Æ¤p⁄À¤≈Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl»⁄„ —⁄fl}⁄°∆¡⁄fl»⁄
O⁄∆«́ Ê‡M¶V⁄‡ »⁄fl{|́ Ê‡M¶V⁄‡ V¤ÿæÊ‡M¶V⁄‡ Æ⁄P–æÊ‡M¶V⁄‡ ‘⁄fl◊⁄V⁄◊Ê‡M¶V⁄‡ —Ê≠fi‘⁄•⁄
»⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥¶•Ê. ffi»⁄…¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊Ê‡fi Bƒ«¶¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊Ê‡fi GM∂ »⁄¿}¤¿—⁄…ƒ«•Ê
—⁄fl}⁄° B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊Êƒ«»⁄„ @»⁄¡⁄ —Ê≠fi’}⁄¡Êfi AW•¤ß¡Ê.

C Æ¤p⁄À¤≈Êæ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl…VÊ …e¤ḱ ⁄»Ê„fi —⁄»⁄·¤d…e¤ḱ ⁄»Ê„fi Bƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄≈Êfi
—⁄»⁄·¤d …e¤k ⁄́•⁄ƒ‡« …e¤k ⁄́•⁄ƒ‡« ∂¡⁄fl»⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MæÊ‡fif}⁄
¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæÊflM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄flflM•Ê »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ »⁄fl‡ƒ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄∆« …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄ƒ‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄flfl
}⁄́ ⁄≠ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒ‡ Æ⁄√~æÊ‡fi»⁄% @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄́ Êfi —Ê»Êfl—⁄o¬ ⁄́∆« Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ ‘¤V⁄‡
Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ƒ‡« Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ƒ‡« @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄
O⁄∆OÊæ⁄flƒ‡« ‘Ê_` ⁄́ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒª—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« V⁄ÿ“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡¡⁄́ Êfi
—Ê»Êfl—⁄o¬ ⁄́∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C D•ÊßfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄¬—⁄¡⁄

@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄/—¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄∆«
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒ∫⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ …®⁄•⁄∆« Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤d…e¤k ⁄́
- …e¤k ⁄́ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ‘⁄M_OÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl H ẾM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄° ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊQ.

$ »⁄·¤´⁄»⁄´⁄ ‘⁄—⁄ °OÊ–fiÆ⁄¶M•¤W Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
…»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W Æ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flV⁄fl…´⁄ fe¤k—Ê »⁄fl}⁄fl° @´Ê�fiŒ⁄z¤ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
Æ⁄¬—⁄¡⁄•Ê‡M¶W ⁄́ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄}⁄% Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flV⁄fl»⁄‚¥ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ …O¤—⁄•⁄∆« Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•ÊßfiÀ⁄»¤W¬“ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl‡ƒ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄‡O⁄°»¤•⁄

O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄Ê„fiŒ⁄zÊVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ 1 ¬M•⁄ 5¡⁄»⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ̂ ⁄P√fiæ⁄fl A¡Ê‡fi‘⁄y»⁄́ ⁄fl≠  ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆« Æ⁄¬y~ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ̈ »⁄%‘⁄zÊæ⁄fl∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1 : Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆OÊ

æ⁄fl‡¨mÈ - 1 : Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤£%

1.1 Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~ - Æ¤√¢⁄…flO⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl

1.2 Æ⁄¬—⁄¡⁄ - ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√O⁄‰~•⁄}⁄° Æ⁄¬—⁄¡⁄

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ̈ …fl%}⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄

$ —¤»⁄·¤fO⁄ - —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄

1.3 Æ⁄√O⁄‰~•⁄}⁄° Æ⁄¬—⁄¡⁄
$ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ “§~

$ G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

1.4   O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄fl - Æ⁄¬—⁄¡⁄ - @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́

$ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄ —⁄�∫¤»⁄ - fe¤k—Ê, ¨¬fiO⁄–zÊ, @´Ê�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄,
—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄ƒfl, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄⁄
@ª¡⁄fl_ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% ¬fi~V⁄◊⁄fl,
»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄•Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄ —⁄M}Ê‡fiŒ⁄, P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄}Ê,
—¤�}⁄M}⁄√=¿Æ⁄√eÊk, —⁄� ⁄̂c}Ê »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ - 2 : Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤¿Ø°

 2.1  Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ - D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

 2.2 Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ - »¤¿Ø°

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄•Ê‡M¶VÊ

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄O¤QW

æ⁄fl‡¨mÈ - 3 : Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

3.1 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄

$ ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄

$ ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄
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$ Æ⁄¬—⁄¡¤®¤¬}⁄
$ ⁄̂P√æ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y ¬fi~
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —¤®⁄¥¿}Ê
$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl
$ —⁄MæÊ‡fif}⁄

3.2  Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ e¤k ⁄́ »⁄flMs⁄ƒ
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤ »⁄flMs⁄ƒ
$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ »⁄flMs⁄ƒ
$ ï »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ

3.3  @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ O⁄∆OÊ
$  ï O⁄∆O¤—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Engage)

$ @ Ế�fiŒ⁄zÊ (Explore)

$ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Explain)

$ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl  (Extend)

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Evaluate)

3.4  Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄́ ⁄⁄OÊQ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤•⁄ —¤®⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄«∑È
$ ∂fl≈Ên´È ∑Ê‡fisÈ%
$ ‘⁄—⁄° Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl
$ eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ »⁄fl‡≈Ê
$ ƒY⁄fl »⁄fl‡¿“æ⁄flM

$ ≈ÊÁ∂√¬
$ P�—È
$ Æ⁄√ÀÊ≠ÆÊnoVÊ
$   ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
$   I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È -3 Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

æ⁄fl‡¨mÈ -1 Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ - …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl      (10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl)

1.1 Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
  Æ⁄æ⁄·¤%Æ⁄°»¤•⁄fl•⁄fl

$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤∂M©}⁄
$ ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
$ »⁄flflO⁄° _M}⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ÃÀ⁄fl —Ë‘¤•⁄%»¤W•Ê
$ —⁄�æ⁄flMO⁄∆OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬O¤ O⁄∆OÊVÊ —¤®⁄¥¿}Ê B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M©}⁄
$ ̂ ⁄P√æ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y ¬fi~ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄�∫¤»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ AO⁄Œ⁄%{fiæ⁄fl - ∫¤ŒÊ, _}⁄√, ≈ÊfiLmÈ
$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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1.2 Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl 1 ¬M•⁄ 5 Ếfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl»⁄¡ÊVÊ
æ⁄fl‡¨mÈ - 2 : Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl æÊ‡fid Ế

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế
$ æ⁄fl‡¨mÈ æÊ‡fid Ế
$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế

æ⁄fl‡¨mÈ - 3 : »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ O⁄∆OÊV¤W¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»Ê O⁄∆OÊ

$ B»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄

æ⁄fl‡¨mÈ - 4 : À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl

$ æ⁄fl‡¨mÈ æÊ‡fid Ế
$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế
$ O⁄∆O¤—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
$ ¨»⁄%‘⁄zÊ
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ’»⁄·¤Ωøfl~ (Feedback)
$ }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄z¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl - mÊÓLmÈ
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ »¤}¤»⁄¡⁄y
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ l‡≈È
$ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ l‡≈È
$ O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl •¤R≈Ê
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$ Æ⁄¬—⁄¡⁄, Æ⁄√O⁄‰~
Æ⁄¬—⁄¡⁄ - ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√O⁄‰~•⁄}⁄° Æ⁄¬—⁄¡⁄
$  »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ¨…fl%}⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄
$ —¤»⁄·¤fO⁄ - —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄

$ Æ⁄√O⁄‰~•⁄}⁄° Æ⁄¬“§~
$ Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ “§~
$ G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

»⁄flV⁄fl - Æ⁄¬—⁄¡⁄- O⁄∆OÊ
$ fe¤k—Ê
$ ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl, @ Ế�fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl
$ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ…OÊ
$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl,
@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄, Æ⁄√O⁄‰~ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ Êæ⁄fl ⁄́fl≠
¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - ∑ÊÓ´È —Ê‡oÒfi…flMVÈ

$ Æ⁄¬—⁄¡ ⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ - Y⁄lO⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%
$ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l/ »Ê∑È ̂ ¤mÈ%

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ ´¤À⁄ - @ Ế�fiŒ⁄z¤
ÆÊ„√eÊOÈo

$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ ∑¤ƒ¿O¤ƒ•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl, »⁄flV⁄fl»ÊM∂
Ế≈Êæ⁄fl∆« OÊfiÿ•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl, —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl,

¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl, ¡⁄O ⁄–O ⁄¡ ⁄fl, @®¤¿Æ⁄P
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄¡⁄fl ¨fit•⁄ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ∂¡ Ê¶s⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl ,
‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl,
»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl -
⁄̂̂ Ê%

$ ∑ÊÓ´È —Ê‡oÒfi…flMVÈ ⁄́∆«
    ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ¡⁄‡ØfiO⁄¬“•⁄ ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$  ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l/ »Ê∑È ̂ ¤mÈ%

$ ÆÊ„√eÊOÈo sÊÁ¬
$ ÆÊ„√eÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ%, »⁄flMs⁄́ Ê
$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$  ̈ »⁄%‘⁄zÊ

$ sÊÁ¬æ⁄fl∆«́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ÆÊfiÆ⁄¡È - 106 Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆OÊ—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1

Jlflo @MO⁄ ˛ 20 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 65 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 20 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 75 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 4  V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
æ⁄fl‡¨mÈ  - 1 : Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤£%

$ Æ⁄¬— ⁄¡ ⁄ , Æ ⁄ √O ⁄ ‰~ GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ fl
H´ÊM∂fl•⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄fl Ÿ»⁄¡⁄fl,
¨»⁄% ⁄̂́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ …ª ⁄́≠ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄ƒ‡
…»⁄¬—⁄ƒ‡  —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ Æ⁄√O⁄‰~•⁄}⁄° Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠
@¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨•Ê%fiÃ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄�∫¤»⁄»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl
Æ⁄¬—⁄¡⁄•Ê‡M¶W ⁄́ ‘Ê‡M•¤{OÊøflM•⁄
e¤k ⁄́̈ »⁄·¤%y DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ
GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄flV ⁄ fl…´ ⁄ — ⁄» ⁄ flV ⁄ √  @ª»⁄ ‰¶ ™V Ê
Æ⁄√O⁄‰~æÊ‡M¶W ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ
±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl
…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤£%VÊ - P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄}Ê, —¤�}⁄M}⁄√=¿
Æ⁄√eÊk, —⁄�^⁄c}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄flfl
¨fis⁄fl}⁄°•Ê.

$ ẾÁ—⁄W%O⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ …fitæÊ‡ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́, ̂ ⁄̂ Ê%
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√O⁄‰~æÊ‡M¶
W¡⁄fl»⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄}Ê,
—¤�}⁄M}⁄√=¿ Æ⁄√eÊk, —⁄� ⁄̂c}Ê
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl∆« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́  ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄»⁄‚¥
»⁄flV⁄fl… ⁄́ @ª»⁄‰¶™ ‘¤V⁄‡
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê æ⁄·¤»⁄
¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄¬z¤»⁄fl ∏fi¡⁄fl}⁄°•Ê -
⁄̂̂ Ê%

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬“§~ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ -
»⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ "Æ⁄√O⁄‰~ OÊ‡¡⁄}Ê ¡Ê‡fiV⁄»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄∆«'
(Nature Deficit Disorder)

—Ê…fl´¤¡È.

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄
$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶
$ •¤R∆“•⁄ —⁄�}⁄N »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

±Ê≥„fi»Êfl%mÈ

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê
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æ⁄fl‡¨mÈ 2
Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤¿Ø°

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ G´È.“.G±È-2005, OÊ.“.G±È
2007, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄flflM¶s⁄fl»⁄
Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…ÀÊ«fiœ“ ‘Ê‡fi∆OÊæ⁄fl »⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
A®¤¡⁄»¤W¬“ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄
Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡ ⁄ @®⁄ ¥ ¿æ⁄fl´ ⁄ Æ⁄p ⁄ ¿Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄• ⁄
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
J◊ ⁄V Ê‡Mt•Ê GM∂fl• ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ - D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

G´È.“.G±È 2005 - Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl, OÊ.“.G±È 2007 Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ - »¤¿Ø°
Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl (Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄
…Œ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl)

$ »⁄fl Ế - ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, ̈ »⁄·¤%y, ̈ »⁄·¤%y
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »⁄fl ẾV⁄◊⁄fl

$ G´È.“.G±È ⁄́fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄flMØ´⁄∆«
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊ.“.G±È.´⁄ Æ⁄¬—⁄¡ ⁄ @®⁄¥ ¿æ⁄fl´⁄•⁄
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ 1¬M•⁄ 5¡⁄»⁄¡ÊW´⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄
@® ⁄ ¥ ¿æ ⁄ fl´ ⁄  Æ ⁄p ⁄ ¿Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
…ÀÊ «fiœ—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•⁄
D•Ê ßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl ° Æ⁄p⁄ ¿Æ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ……®⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄
O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ếæ⁄fl ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ •⁄}¤°MÀ⁄ —⁄MV⁄√‘⁄•Ê‡M¶VÊ »⁄fl‡ƒ
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl- »⁄fl Ế
¨» ⁄ ·¤%y•⁄∆ « DMm¤V ⁄fl~ °¡ ⁄ fl» ⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl, ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́•Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄
—⁄M∂M®⁄ (ÆÊ„√eÊOÈo), »⁄¿}⁄¿—⁄° ffi…V⁄◊⁄
V⁄‡s⁄flV⁄◊⁄fl, »¤—⁄—⁄§◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl
»⁄‚¥•⁄fl, —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄ Æ⁄no
$ ‘Ê‡fi∆OÊæ⁄fl »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ
$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl nÆ⁄∞{
$ ÆÊ„√eÊOÈo
$ —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄flMs⁄́ Ê
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$ »⁄—⁄ ° V⁄◊⁄fl - ……®⁄ »⁄—⁄ °  ¨»⁄·¤%y
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄  ¨¬fiO⁄–zÊ, ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́, À⁄¬fi¡⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡M¶W ⁄́
‘Ê‡M•¤{OÊ, »⁄—⁄° …´¤¿—⁄•⁄ƒfl«Mm¤•⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl, O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl (ÆÊ„√eÊOÈo),
ffi…V⁄ÿVÊ ‘⁄»¤»⁄·¤´⁄OÊQ }⁄O⁄flQ•¤•⁄
¬fi~æ⁄fl∆«¡ ⁄fl» ⁄ Æ ⁄ √O ⁄ ‰~æÊ‡M¶W´⁄
@´⁄flO⁄‡ƒ}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl,
"∂mÊo∂¡ÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi»⁄́ ⁄'
(—Ê…fl´¤¡È).

$ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ ̂ ⁄¬}Ê√ ¡⁄̂ ⁄́ Ê - —⁄§ÿfiæ⁄fl —⁄�æ⁄flM
As⁄ÿ} ⁄ — ⁄M— Ê §V ⁄ÿV Ê — ⁄M• ⁄À ⁄%´ ⁄ ,
As⁄ÿ}¤©O¤¬V⁄◊Ê‡M¶W ⁄́ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́,
~√—⁄§¡⁄ Æ⁄M^¤æ⁄fl}È »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ±Ê≥„¥«fi
^¤mÈ%

$ —¤»⁄%d¨O⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl, —Êfi»¤OÊfiM•⁄√V⁄ÿVÊ
— ⁄M• ⁄À ⁄%´ ⁄ , — ⁄M• ⁄À ⁄%´ ⁄ » ⁄¡ ⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl, OÊƒ—⁄•⁄
DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ - D•Ê‡¿fiV⁄,
O Êƒ—⁄•⁄ DÆ⁄O ⁄¡ ⁄y GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄∆ «
DMm¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl (—⁄M•⁄À⁄% ⁄́)

$ OÊƒ—⁄•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl - Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄ nÆ⁄∞{
$ ÆÊ„√eÊOÈo »⁄¡⁄¶

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶

$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ ⁄̂¬}Ê√
$ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶
$  —⁄M•⁄À⁄% ⁄́•⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶
$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶/Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́•⁄∆«

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ sÊÁ¬æ⁄fl∆«́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ —⁄MV⁄√‘⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄—⁄°V⁄◊⁄fl - ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »⁄—⁄°V⁄◊⁄fl,
‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́O⁄Q ⁄́flV⁄fly»¤W
ffi…V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ @ ⁄́flO⁄‡ƒ}ÊV⁄◊⁄fl.

$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ ^⁄¬}Ê√ - V⁄fl¡⁄fl}⁄flV⁄◊⁄fl,
Æ¤√•ÊfiÃO⁄ As⁄ÿ}⁄ »⁄ ¿» ⁄— Ê §V ⁄◊ ⁄fl,
—¤»⁄%d¨O⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl, —Êfi»ÊV⁄◊⁄fl

$ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl - ……®⁄ ¬fi~,
OÊƒ—⁄•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
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$ ’M¶´⁄ »¤}¤%…¨»⁄flæ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl/
_}⁄√V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄- Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ ¨¬fiO⁄–zÊ, ¶�~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ …»⁄¡⁄
—⁄MV⁄√‘⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄—Ê °
@Æ⁄Y¤}⁄V⁄ ÿW¡⁄fl»⁄  O¤¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠
O ⁄Ms ⁄ flO Ê‡◊ ⁄ fl Ÿ» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , ¡ ⁄— Ê °æ ⁄ fl∆ «
@´⁄fl— ⁄¬— ⁄∑ ÊfiO¤•⁄ ¨æ⁄fl» ⁄flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl, V⁄fl¡⁄fl}⁄fl—⁄‡^⁄O⁄
∑Ê◊⁄O⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
Æ ⁄ √} Ê ¿ fiO ⁄  } ⁄¡ ⁄• ⁄  ∂y|V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫⁄‡Æ⁄l, Æ⁄‚¥—⁄°O⁄, …fitæÊ‡ »⁄flflM}¤•⁄
¶�~fiæ⁄fl »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
O Êfi¡ ⁄◊ ⁄• ⁄ O ⁄fl¬}¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤√•ÊfiÃO⁄»¤•⁄ d ⁄́Æ⁄•⁄
O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl, d´⁄Æ⁄•⁄ Wfi}ÊV⁄◊⁄fl, (—⁄»Ê%)
Æ¤√• ÊfiÃO ⁄ — ⁄MÆ ⁄´ ⁄‡Ωƒ ∫ ⁄‡Æ⁄l
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤¡ ⁄} ⁄• ⁄ —¤ �} ⁄M} ⁄ √ = ¿  ‘ Ê‡fi¡¤l•⁄
mÊÁ»⁄·È≈ÊÁ´È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —¤�}⁄M}⁄√=¿
—⁄»⁄fl¡⁄•⁄ sÊ‡fiO⁄fl¿»ÊflMl¬ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄V⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ ……®⁄ ‘Ê‡fi¡¤l »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄
O ⁄ fl¬} ⁄ fl ~◊ ⁄ fl» ⁄ÿO Ê V ⁄ÿ— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl ,
´¤lPfiO⁄¡⁄y/m¤¿∑Ê‡«fi Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ —⁄MV⁄√‘⁄
$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶
$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́•⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́
$ sÊÁ¬æ⁄fl∆«́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄»Ê% »⁄¡⁄¶
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ ∫⁄‡Æ⁄l

$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
$ —⁄MV⁄√‘⁄

$ »¤}¤%…¨»⁄flæ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl -
’M¶ ⁄́O¤ƒ, A®⁄fl¨O⁄

$ —¤¬VÊ - ¡⁄—Ê° @Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄fl, ¡⁄—Ê°
¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄fl, V⁄fl¡⁄fl}⁄fl —⁄‡^⁄O⁄
∑Ê◊⁄O⁄flV⁄◊⁄fl

$ OÊfi¡⁄◊⁄ - f≈Ê«V⁄◊⁄fl, L•Ê‡¿fiWO⁄
_‘Ê≠V⁄◊⁄fl, OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ O⁄≈¤¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl,
‘⁄∂πV⁄◊⁄fl, d ⁄́Æ⁄•⁄ Wfi}ÊV⁄◊⁄fl, d ⁄́Æ⁄•⁄
O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl, d ⁄́Æ⁄•⁄ —⁄MWfi}⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê.

$ ∫¤¡⁄}⁄•⁄ —¤�}⁄M}⁄√=¿ ‘Ê‡fi¡¤l -
‘Ê‡fi¡¤l•⁄ ´¤æ⁄flO⁄¡⁄fl, ^¤¬~√O⁄
Y⁄l´ÊV⁄◊⁄fl- @—⁄‘⁄O¤¡⁄ ^⁄◊⁄fl»⁄ÿ-
•⁄Mtfiæ⁄·¤}Ê√, P�mÈ BMtæ⁄·¤
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —¤�}⁄M}⁄√=¿ ‘Ê‡fi¡¤l•⁄ ́ Êfi}¤¡⁄¡⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl,
»¤}Ê%V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄

$ ∫⁄‡Æ⁄l, VÊ‡«fi∑È ¨¬fiO⁄–zÊ, ¶�~fiæ⁄fl
…»⁄¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, I“n GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
A®⁄fl¨O⁄ ∫¤¡⁄}⁄•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl, O⁄≈¤¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
»⁄flflM}¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́,
∫¤¡⁄}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl P�—È.

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄- ̈ ¬fiO⁄–zÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ ∫⁄‡…flæ⁄fl
AO⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,  ‘⁄V⁄ƒfl
¡¤~√V ⁄◊ ⁄ flMm¤V ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl ‘ ÊfiV ÊM• ⁄fl
O ⁄Ms ⁄ fl’tæ⁄flfl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , V Ê‡ «fi∑È
DÆ⁄æÊ‡fiW“ ´Êƒ∫¤V⁄, O⁄s⁄∆´⁄∫¤V⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ …—¤°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, I“n ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl
» ⁄ fl‡ƒO ⁄ ∫ ⁄ ¥ √» ⁄ fly, Æ ⁄¬O ⁄ √» ⁄ fly,
^ ⁄M• ⁄ √V ⁄ √‘ ⁄y, — ⁄‡æ⁄fl%V ⁄ √‘ ⁄y
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ I“næ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
—Ë¡⁄»⁄„¿‘⁄, ´⁄O ⁄ –}⁄ √V ⁄◊ ⁄fl, V⁄ √‘⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫⁄‡Æ⁄l, V Ê‡ «fi∑È GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ¶O⁄flQV⁄◊⁄fl, _‘Ê≠V⁄◊⁄fl,
¶OÈ— ⁄‡^ ⁄O ⁄V ⁄◊ ⁄ fl , ¡ ⁄‡Æ ⁄ ‚ ¥¡ Ê fiS Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl
$ sÊÁ¬æ⁄fl∆«́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ ∫¤¡⁄}⁄ - »ÊÁ…®⁄¥¿, Æ¤√M}⁄¿V⁄◊⁄fl,
O Ê fiM•¤√s ⁄ÿ} ⁄ Æ ⁄ √• ÊfiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄ fl ,
O ⁄≈¤¡ ⁄‡Æ ⁄V ⁄◊ ⁄ fl , ∫¤Œ ÊV ⁄◊ ⁄ fl ,
¡¤œoÒfiæ⁄fl _‘Ê≠V⁄◊⁄fl, »⁄flfl•Ê√V⁄◊⁄fl

$ ∫⁄‡…fl-AO⁄‰~, ‘⁄V⁄ƒfl¡¤~√, ́ Êƒ∫¤V⁄,
—⁄»⁄flfl•⁄√∫¤V⁄, V⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl, DÆ⁄V⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl,
O⁄ ‰} ⁄O ⁄ DÆ⁄V⁄ √‘⁄V⁄◊⁄fl, ∫⁄¥ √»⁄fly,
Æ ⁄¬O ⁄ √» ⁄ fly, ^ ⁄M• ⁄ √V ⁄ √‘ ⁄y,
— ⁄‡æ⁄fl%V ⁄ √‘ ⁄y, —Ë¡ ⁄» ⁄„ ¿‘ ⁄ ,
⁄́O⁄–}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ∫⁄‡Æ⁄l, V Ê‡ «fi∑È, ¶O⁄fl QV ⁄◊ ⁄fl,
_‘Ê ≠V ⁄◊ ⁄ fl , ¶OÈ— ⁄‡^ ⁄O ⁄V ⁄◊ ⁄ fl ,
¡⁄‡Æ⁄‚¥¡ÊfiŒÊ.
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$ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl - Æ⁄•¤¢⁄%•⁄ ……®⁄
¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤´⁄¿ —⁄�∫¤»⁄V⁄◊⁄fl,
»¤æ⁄flfl, dƒ, dƒ•⁄ “§~∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl,
dƒ-—⁄�∫¤»⁄, »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl, dƒO¤–»⁄fl,
À⁄fl¶ßfiO⁄¡⁄y.

$ À⁄fl_}⁄� - »⁄¿P° À⁄fl_}⁄�, Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄�,
dƒd ⁄́¿ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄,
ffi…V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄.

$ »⁄flyfl| - »⁄fl{|´⁄∆«¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl,
»⁄fl{|´⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, »⁄fl{|´⁄ …®⁄V⁄◊⁄fl,
»⁄fl{|´⁄ OÊ‡¡Ê}⁄, »⁄fl{|´⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ,
»⁄fl{|̈ M•⁄ ̈ …fl%—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤»⁄·¤´⁄¿ —⁄�∫¤»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »¤æ⁄flfl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ dƒ•⁄ — ⁄ �∫¤» ⁄ , “ §~V ⁄~V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

Æ ⁄¬fiP–— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , dƒ»⁄fl‡ƒV ⁄◊ ⁄
—⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl »⁄¡⁄¶

$ »⁄¿P° À⁄fl_}⁄�•⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ À⁄fl_}⁄�•⁄
O⁄fl¬}⁄fl —Ê…fl´¤¡È

$ Æ⁄¬—⁄¡ ⁄ À ⁄fl_}⁄ � ^ ⁄lfl»⁄nOÊV ⁄◊ ⁄∆ «
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl

$ »⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl - O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl
(ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ¤mÈ%)

$ »⁄fl{|´⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl, Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡ Ê …®⁄•⁄ »⁄flyfl |V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
— ⁄MV ⁄ √’— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , » ⁄fl{ |´ ⁄∆ «¡ ⁄ fl» ⁄
ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl, »⁄fl{|´⁄
— ⁄M¡ ⁄O ⁄ –z Êæ ⁄fl …®¤´ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl{ |¨M•⁄ » ⁄ ·¤s ⁄fl» ⁄ ¨» ⁄·¤%y
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¨»⁄·¤%y
—⁄§◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%VÊ ́ Êfi}⁄‰}⁄�,

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, »⁄¡⁄¶.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ nÆ⁄∞{
$ —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl
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$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl - ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl,
⁄́¡⁄…´¤¿—⁄, A‘¤¡⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄

∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, ∏fid»Ê‡◊⁄OÊæÊ‡sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl,
HO⁄∏fid, ¶�∏fid, —⁄—⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

$ ffi…V⁄◊⁄fl - ´Êƒ•⁄ƒ‡« ¨fi¬´⁄ƒ‡«
@ ⁄́flO⁄‡ƒ}ÊV⁄◊⁄fl.

$ ffi»⁄e¤ƒ »⁄¿»⁄—Ê §, O¤s⁄fl, Æ⁄¬—⁄¡⁄
— ⁄M¡ ⁄O ⁄ –z Ê, ffi…V⁄◊ ⁄fl, »⁄fl ‰V ⁄V ⁄◊ ⁄fl,
‘⁄¬•¤s⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl, Æ⁄P–V⁄◊⁄fl,
—¤O⁄flÆ¤√{V⁄◊⁄fl

$ ∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄
∫¤V ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ¨¬fiP–— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl ,
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄¡⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, ´⁄¡⁄…´¤¿—⁄, ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl,
∏fidÆ⁄}⁄√ GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄
V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–“  O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
∏fid Æ⁄√—¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A‘¤¡ ⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW— ⁄fl» ⁄
—⁄—⁄¿∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
E¬ ⁄́ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
— ⁄M¡ ⁄O ⁄ –z Êæ ⁄fl » ⁄ ·¤V ⁄%V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%).

$ — ⁄fl} ⁄ °ƒ‡ B¡ ⁄fl» ⁄ — ⁄— ⁄ ¿V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl, eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿
•¤R≈Êæ⁄fl∆ « — Êfi¬— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl ,
—⁄fl}⁄°»⁄flfl}⁄°∆¡⁄fl»⁄  @Æ⁄„»⁄% —⁄—⁄¿V⁄◊⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ Slide »⁄flMs⁄́ Ê.

$ Æ⁄√O⁄‰~ ´⁄tVÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄fl}⁄°ƒ‡
B¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
´Êƒ•⁄∆« ffi…—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨fi¬´⁄∆«
ffi…—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ ´Êƒ•⁄ƒ‡«
¨fi¬´ ⁄ƒ‡« ffi…— ⁄fl» ⁄ ffi…V ⁄◊ ⁄
Æ ⁄ √} Ê ¿fiO ⁄} ÊV ⁄◊ ⁄fl, @´⁄flO ⁄‡ƒ}ÊV ⁄◊ ⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠    ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ slide

$ eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿ ¬f—⁄o¡È
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄P–V⁄◊⁄fl, V⁄‡s⁄flV⁄◊⁄fl, »¤—⁄—⁄§◊⁄, A‘¤¡⁄,
A‘¤¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄zÊæ⁄fl ¬fi~, —⁄M^¤¡⁄ ¬fi~,
Æ⁄P– ̈ ¬fiO⁄–zÊ, @ ⁄́flO⁄‡ƒ}ÊV⁄◊⁄fl

$ ffi…V⁄◊ ⁄ — ⁄M^¤¡⁄, A‘¤¡⁄ ¬fi~,
À⁄}⁄fl√V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ, »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄,
—⁄M¡⁄O⁄–zÊ

$ _mÊo - À⁄¬fi¡⁄ ¡⁄^⁄´Ê, ffi»⁄´⁄^⁄O⁄√,
@ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»¤•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

$ A‘¤¡⁄ - ÆÊ„fiŒ¤O¤MÀ⁄ A‘¤¡⁄,
A‘¤¡⁄O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl

-¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
ffi»⁄e¤ƒ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
¨»⁄% ⁄̂́ Ê ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ̈ ¬fiP–“•⁄
ffi»⁄e¤ƒ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl AÀ⁄æ⁄fl∫⁄‡Æ⁄l
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤•⁄ ffi»⁄e¤ƒ
»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
»⁄́ ⁄—⁄M•⁄À⁄% ⁄́, A‘¤¡⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚ ¥•⁄fl, Æ¤√•ÊfiÃO⁄»¤•⁄
Æ⁄¬—⁄¡ ⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ ~ÿ•⁄fl
O Ê‡◊ ⁄ fl Ÿ» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , O¤¡ ⁄yV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (ÆÊ„√eÊOÈo), ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
» ⁄fl‡t—⁄fl» ⁄ O¤æ⁄fl%O ⁄ √» ⁄ flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—⁄MY⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄P– ̈ ¬fiO⁄–zÊ, Æ⁄P–V⁄◊⁄ V⁄‡s⁄flV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
$ ∂æ⁄flƒfl Æ⁄√»¤—⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ _mÊoV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨¬fiP–—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl, ffi»⁄´⁄ ^⁄O⁄ √»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ @ ⁄́flO⁄‡ƒ»¤•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ
»⁄‚¥•⁄fl, @ ⁄́flO⁄‡ƒ»¤•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (»Ê‡mÊo
Bs⁄ƒfl,A‘¤¡⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́•⁄∆« —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
Æ⁄√•ÊfiÀ⁄ •⁄∆«¡⁄fl»⁄ _mÊoV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W¡⁄fl»⁄
—⁄»Ê%.

 $ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ¶�~fiæ⁄fl …Œ⁄æ⁄fl —⁄MV⁄√‘⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤‘¤¡⁄•⁄
Y⁄lO⁄V ⁄◊ ⁄fl, — ⁄» ⁄fl} ⁄‡O ⁄• ⁄ A‘¤¡⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, nÆ⁄∞{
} ⁄æ ⁄·¤¬— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , ∂•⁄≈¤V ⁄ fl» ⁄
A‘¤¡⁄O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl  (—⁄»Ê%).

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl
$ ÆÊ„√eÊOÈo »⁄¡⁄¶
$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl nÆ⁄∞{
$ —⁄»Êfi% »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄»Ê% »⁄¡⁄¶
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”, Æ¤√¢⁄…flO⁄ _P}¤” ÆÊnoVÊ

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ (O⁄∆O¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl)

$ ¨¬fiO⁄–zÊ, —⁄MÀÊ‡fi®⁄´Ê, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄,
ÆÊ„√fieÊOÈo, —⁄»Ê%, —⁄M•⁄À⁄%´⁄, ∑ÊÓ´È
—Ê‡oÒfi…flMVÈ, Æ⁄√O⁄‰~´⁄tVÊ, —Ê…fl´¤¡È,
Æ¤¿́ ⁄≈È ̂ ⁄̂ Ê%, ́ ¤lPfiO⁄¡⁄y, Æ⁄“≈ÈV⁄◊⁄fl,
P�—È, Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄, —⁄M»¤•⁄, AÀ⁄æ⁄fl
∫⁄‡Æ⁄l »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄O¤QW (—⁄M¡⁄O⁄–zÊ)
$ Æ⁄√V⁄~Ãfiƒ @ª»⁄‰¶™, eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿́ ⁄,

Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆O¤»⁄fl‡≈Ê

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”VÊ —⁄M∂M©“•⁄ ¶�~fiæ⁄fl
…Œ⁄æ⁄fl —⁄MV⁄√‘⁄zÊ, Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl, Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄fl ÆÊnoVÊ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄¬‘Ê‡M•⁄fl»⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ ……®⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√V⁄~Ãfiƒ @ª»⁄‰¶™ GM•⁄¡Êfi ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ?
- —Ê…fl´¤¡È, eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
—⁄MY⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡
Æ⁄¬Æ¤∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ BOÊ‡fiO⁄«∑È ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}¤” ÆÊnoVÊ

$ —⁄»Ê%fi »⁄¡⁄¶
$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄
$ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
$ sÊÁ¬æ⁄fl∆«́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
»⁄flMs⁄́ Ê, »⁄¡⁄¶

$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄
sÊÁ¬

$ »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄¬— ⁄¡ ⁄  @®⁄ ¥ ¿æ ⁄fl´ ⁄• ⁄ ……®⁄
} ⁄M} ⁄ √V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl
AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄‡O⁄°»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl´⁄fl≠
AæÊflQ »⁄·¤t DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄
PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄»⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“OÊ‡Ms⁄fl
@»⁄ ‚ ¥V ⁄ÿW¡ ⁄ fl» ⁄ Æ¤ √æÊ‡fiWO ⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄¡⁄fl.
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æ⁄fl‡¨mÈ 3

Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiœ“ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl :
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤∂M©}⁄
$ ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
$ ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ ∂M©}⁄
$ ⁄̂P√æ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y ¬fi~
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —¤®⁄¥¿}Ê
$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿
$ —⁄MæÊ‡fif}⁄

Æ⁄p⁄¿Æ⁄•⁄™~ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ :
$ e¤k ⁄́ »⁄flMs⁄ƒ
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤ »⁄flMs⁄ƒ
$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ »⁄flMs⁄ƒ
$ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ

$ "Ws⁄V⁄◊⁄∆« G≈Êæ⁄fl …´¤¿—⁄ JM•Êfi
¬fi~æÊflfi?'
¨¬fiO⁄–z¤ Æ⁄~√OÊ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ ¨V⁄»⁄fl ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ }⁄æ⁄·¤¬“
¨¬fiO ⁄ –z Êæ ⁄fl ± ⁄ƒ»⁄´ ⁄ fl ≠  …À Ê « fiŒ ⁄z Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl◊Ê DMm¤V⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ? GM∂
Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ ……®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl V⁄ÿ—⁄fl»⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄_%—⁄fl»⁄¡⁄fl AO⁄¡⁄V⁄◊⁄
∂◊⁄OÊ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ 5
»⁄ƒæ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—¤�æ⁄fl}⁄° VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ •¤R∆“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ¡Ê±⁄¡Ế È” »⁄¡⁄¶
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$ @ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆«
—Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế }⁄æ⁄·¤
¬—⁄ƒ‡, }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl OÊ‡fizÊæ⁄fl∆«
Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ‡ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ ……®⁄ YÊ‡fiŒ⁄z¤
Æ⁄¬O⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q
—⁄¬æ⁄·¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«
Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

@ Ế�fiŒ⁄z¤}⁄ΩO⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ :
• O⁄∆O¤ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄∆«

}Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Engage)

• @ Ế�fiŒ⁄zÊ (Explore)

• O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(Explain)

• »⁄flflM•⁄fl»⁄¬O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Extend)

• »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Evaluate)

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ Æ⁄¬O⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
m Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ O⁄«∑È
m ∂fl≈Ên´È ∑Ê‡fisÈ%
m eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́
m Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́»⁄fl‡≈Ê
m ƒY⁄fl »⁄fl‡¿“æ⁄flM
m ≈ÊÁ∂√¬
m P�—È
m Æ⁄√ÀÊ≠ÆÊnoVÊ
m ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
m I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ AO¤À⁄OÊQ ̈ fiƒ∂y| æ⁄·¤O¤W GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ »⁄‚¥•⁄fl
- O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid´Ê
O Ê ÁV Ê‡◊ ⁄ fl Ÿ» ⁄¡ ⁄ fl , ^ ⁄lfl» ⁄nO ÊV ⁄◊ ⁄∆ «
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄¡⁄fl, }⁄ƒflØ•⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl, »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl, —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄«∑È ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, HO⁄–´È Æ¤«́ È
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ V⁄¶}⁄
—⁄»⁄flæ⁄fl•Ê‡◊⁄VÊ  Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl »⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂fl≈Ên´È ∑Ê‡fisÈ% —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ mÊÓ
LmÈ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ eÊ Á» ⁄» Ê Á…®⁄ ¥ ¿ D•¤¿´ ⁄ ¨»⁄·¤%y,
Æ⁄¬Æ¤ƒ´Ê O ⁄∆O¤^⁄lfl» ⁄nO ÊV ⁄ÿV Ê
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl
Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́»⁄fl‡≈Ê }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl »⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ P¡⁄fl
»⁄fl‡¿“æ⁄flM }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ≈ÊÁ∂√¬VÊ @V⁄}⁄ ¿»¤•⁄ Æ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊⁄´⁄fl ≠
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ …ª ⁄́≠ ¬fi~æ⁄fl∆« P�—È »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄√ÀÊ≠ÆÊnoVÊæ⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠

mÊÓ LmÈ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ¶´¤^⁄¡ ⁄z ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ± ⁄ƒÆ ⁄ √• ⁄»¤W

æÊ‡fid Ế»⁄·¤t e¤¿¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fi

W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ sÊÁ¬æ⁄fl∆«́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ æÊ‡fid Ế
$ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ nÆ⁄∞{
$ —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ O⁄«∏π ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄¡⁄¶
$ mÊÓ LmÈ »⁄¡⁄¶
$ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿́ ⁄ Æ⁄¬Æ¤ƒ ́ Êæ⁄fl∆«

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆O¤»⁄fl‡≈Ê }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl
»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl »⁄¡⁄¶
$ •¤R∆“•⁄ —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄

»⁄¡⁄¶
$ mÊÓLmÈ »⁄¡⁄¶

eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ D•¤¿ ⁄́Æ⁄¬Æ¤ƒ Ếæ⁄fl
»⁄¡⁄¶

$ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl »⁄¡⁄¶
$ •¤R∆“•⁄ —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄¡⁄¶.
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$ I.“.n A®¤¬}⁄»¤•⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄‚¥ Æ⁄√~ @®¤¿Æ⁄O⁄⁄ …•¤¿£%V⁄‡ ƒª—⁄fl»⁄
¬fi~æ⁄fl∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰wfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ »⁄fl} ⁄fl ° …¨»⁄flæ⁄flO Ê Q I.“.n —Ëƒ∫⁄¥ ¿V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ G≈¤« @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%æ⁄fl Æ⁄√P√æ⁄·¤
⁄̂lfl»⁄nOÊ, D}⁄∞́ ⁄≠, æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄M}⁄√e¤ḱ ¤

®¤¬}⁄»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y (Inclusive Education) @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q @»⁄¡⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ }⁄M}⁄√e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠  (Assistive technology)

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
»⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄∆« —ÊÁ∂¡È ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄ L_}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ æÊ‡fid´Ê, Æ⁄p⁄¿…ÀÊ «fiŒ⁄zÊ, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl, ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê §V⁄◊⁄´⁄fl≠
—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« —⁄»⁄flV⁄√ »Ê∑È ÆÊ„fil%∆ ⁄́
—ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« GM.ƒ¨%MVÈ (M-learning) —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
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Y⁄lO⁄ -1

»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ - L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k´¤®¤¬}⁄»¤•⁄ ÃO⁄–y (ICT enabled education)

Y⁄lO⁄ -2
»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́-»⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄- ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

• Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄́ È ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl (Presentation Skills)

• O⁄́ ⁄≠s⁄ O⁄MÆ⁄„¿nMVÈ
• BMl¡È ẾmÈ
• »Ê∑È A®¤¬}⁄ O⁄∆OÊ

…Œ⁄æ⁄·¤´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ

Y⁄lO⁄ - 3
I.“.n }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

• —ÊÁ∂¡È O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄ (Cyber Laws) »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
• —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
• O⁄∆O¤-∑Ê‡fi®⁄´Êæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« I.“.n. @´⁄fl∂M®⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
• »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« I.“.n. æ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

Æ⁄~√OÊ - 107   »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k´⁄
—¤®⁄¥¿}Ê »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄

—Ê»Êfl—⁄o¡È -1

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 35 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 10 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 25 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  2 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ -1 : »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ - L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿

Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k´¤
®¤¬}⁄»¤•⁄ ÃO⁄–y (ICT enabled

education)  •⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl

$ O⁄MÆ⁄„¿l¡È A®¤¬}⁄ ÃO⁄–y (CAL)

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —Ê‡fiÆÈo »Êfi¡ÈV⁄◊⁄fl
$ K´È≈ÊÁ´È —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl
$ BMl Ế%mÈ, B-ƒ¨%MVÈ
$ »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ÆÊ„fil%ƒflV⁄◊⁄fl, ∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄fl
$ K´È≈ÊÁ´È tfl≈È ≈ÊÁ∂√¬

$ I.“.n æ⁄fl K´È≈ÊÁ´È —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, »⁄¿}⁄¿—⁄°
—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ
—⁄’}⁄ Æ⁄√—⁄fl°}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
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O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ - 2 : »⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ - »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄√—Ê ⁄MmÊfiÀ⁄´È —Ê‡fiÆÈo»Êfi¡È -
Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄́ ⁄≠s⁄ O⁄MÆ⁄„¿nMVÈ ⁄́∆« ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄´ ⁄• ⁄∆ « BMl¡È´ÊmÈ´⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl
»⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄́ È —Ê‡fiÆÈo»Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl

$ BMl¡È±⁄Êfi—⁄flV⁄◊⁄fl, l‡ƒflV⁄◊⁄fl, AØ«OÊfiÀ⁄́ ⁄flV⁄◊⁄fl

$ —Ê‡ofi¬∑Ê‡fisÈ%

$ Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄´È —¤»⁄fl¢⁄¥¿% (±Ê≥„fi»Êfl%finMVÈ,
GtnMVÈ)

$ Pfi∑Ê‡fisÈ% Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ Pfi∑Ê‡fisÈ% —ÊnoMVÈ”
$ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
$ »⁄sÈ% ÆÊ„√—Ê“MVÈ ⁄́∆« »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ BMl Ế%mÈ ∑Ë√—⁄¡È
$ —⁄̂ È% BMf ⁄́flV⁄◊⁄fl
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
$ —⁄_%MVÈ
$ sË´È≈Ê‡fitMVÈ, B ≈ÊÁ∂√¬, B ∂flOÈ

(E-Library, E-book)

$ »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄fl, —Ê‡fiÃæ⁄fl≈È
…flfitæ⁄·¤ ́ ÊmÈ»⁄O⁄fl%V⁄◊⁄fl

$ V⁄flMØ ⁄́∆« ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄
—Ê‡ofi¬∑Ê‡fis⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl -
⁄̂̂ Ê%, ́ ⁄…fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄´È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flMs⁄´Ê
tfl≈È ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆« —Êfi»È
»⁄·¤ts⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …Œ⁄æ⁄flO Ê Q — ⁄M∂M©“•⁄ …^¤¡⁄V ⁄◊ ⁄∆«
nÆ⁄∞{V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. tfl≈È
ÆÊ„fimÈ%±Ê ≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆« —Êfi»È»⁄·¤
ts⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ BMl¡È´ÊmÈ´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl,
∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄fl, —Ê‡fiÃæ⁄fl≈È …flfitæ⁄·¤
ẾmÈ»⁄OÈ%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

@ ⁄́fl∫⁄»⁄ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Ê‡ofi¬∑Ê‡fisÈ%

$ tfl≈È ÆÊ„fimÈ%

±Ê≥„fi∆æÊ‡fi

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ tfl≈È ÆÊ„fimÈ%
±Ê≥„fi∆æÊ‡fi

$ tfl≈È ÆÊ„fimÈ%
±Ê≥„fi∆æÊ‡fi
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

æ⁄fl‡¨mÈ -3 I.“.n. }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —ÊÁ∂¡È O¤´⁄‡´⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄
»⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄
I.“.n. —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl°
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
@ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« I.“.n
æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW —⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
Æ¤ √æ Ê‡fiWO ⁄ @´ ⁄fl∫ ⁄» ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ K´È≈ÊÁ¨ ⁄́ …À¤�—¤‘⁄%}Ê
$ OÊ‡fiØ¡ÊÁmÈ, OÊ‡fiØ≈ÊÆÈo
$ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ tfl≈È ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆« •¤R∆“

s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ …PQØfitæ⁄·¤

$ —⁄‡Q≈È …PQ

$ ∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄ ¨»⁄·¤%y, —⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄´⁄fl≠
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ƒ∫⁄¥¿»¤•⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …À¤�—¤‘⁄%}Êæ⁄fl
A®¤¡⁄•⁄∆« D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° …}⁄¡⁄zÊ

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« I.“.n
$ —Ê∞ÒsÈ ÃfilflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·Ëƒ¿

¨y%æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
$ s¤m¤ GMn√
$ ±Ê≥„fi»Êfl%nMVÈ
$ V¤√±⁄≥‚¥V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬
$ CE •¤R∆fiO⁄¡⁄y•⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠

Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ BMl Ế%no ⁄́ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄, —ÊÁ∂¡È OÊÓM,
—ÊÁ∂¡È O¤´⁄‡´⁄flV⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - ⁄̂̂ Ê%
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ …ª´⁄≠ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄OÊQ
I.“.næ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV ⁄ - ^ ⁄^ Ê%,
…Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ …PQØfitæ⁄·¤¶M•⁄
»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄‚¥lV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ …®¤´⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√—⁄fl°}⁄Æ⁄t
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ……®⁄ »Ê∑È—ÊÁlflV⁄ÿM•⁄ @V⁄}⁄¿»¤•⁄
—⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄MV⁄ √’“ D}⁄ °»⁄fl
Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ —⁄M∂M©“ ……®⁄
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ —Ê‡Qfi¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê∞ÒsÈÃfin ⁄́∆«
} ⁄æ⁄·¤¬“ V¤√±⁄ ≥ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ — ⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄
±⁄∆}¤MÀ⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ —⁄MV⁄√’“•⁄
—⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ tfl≈È
ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
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∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ»¤•⁄ JM•⁄fl »⁄‰~°æ⁄·¤W Æ⁄¬V⁄{“ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« O⁄≈¤ÃO⁄–yOÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. ÃO⁄–O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~æ⁄fl∆«
}Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl }⁄»⁄flΩ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ ∑ÊfiO¤•⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ∑Ê‡fi®⁄́ Ê JM•⁄fl O⁄≈Êæ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄≈Ê«fi O⁄≈Ê GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl O⁄≈Êæ⁄fl ®⁄»⁄fl%»Êfi ẾM•⁄fl
ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. C ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄́ ⁄≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒ‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∑Ê◊Ê—⁄ƒ‡ ∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄�}⁄N OÊÁVÊ~°OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. —⁄MWfi}⁄, _}⁄√O⁄≈Ê, ́ ¤lO⁄, “¨»⁄·¤, ́ ⁄‰}⁄¿ B}¤¿¶ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£% ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄∆« O⁄≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ …Œ⁄æ⁄fl»¤W ‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fif}⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄ƒ‡ @—¤�¶—⁄ƒ‡ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t“ }⁄́ ⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄ƒ‡ G≈¤« ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£%VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄≈¤ÃO⁄–y

—Ê»Êfl—⁄o¡È  1
æ⁄fl‡¨mÈ - 1 : O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y

$ ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« O⁄≈Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿.
$ O⁄≈Êæ⁄fl P¡⁄fl ⁄̂¬}Ê√, —⁄M—⁄Ì~æÊ‡M¶W ⁄́ —⁄M∂M®⁄.
$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo (NCF), OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo

(KCF) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́.
$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ÃO⁄–y•⁄ O⁄≈¤ÃO⁄–y Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄≈¤ÃO⁄–y•⁄

•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́.
$ O⁄≈¤ÃO⁄–y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄ ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ O⁄≈¤ÃO⁄–y

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl.

@´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ
$ ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄ A—¤�•⁄́ Ê, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.
$ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl O⁄≈¤ÃO⁄–y …¨»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ƒY⁄fl O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄V⁄◊⁄

¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« ∂•⁄≈¤øfl“ O⁄≈¤Æ⁄p⁄¿ O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl≠
—⁄flƒ∫⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y - »¤—⁄°»⁄ “§~V⁄~ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́

æ⁄fl‡¨mÈ - 2 : ´¤lO⁄  ⁄́l Ế

$ ´¤lO⁄, —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl∆« ́ ¤lO⁄•⁄ —¤§́ ⁄
$ ´¤lO⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄¥¿}Ê
$ ´¤lO⁄¡⁄̂ ⁄́ Ê, @ª ⁄́æ⁄fl, ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ´¤lO⁄ H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ?
$ ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l, ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
$ }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ, mÊÓ-LmÈ
$ ……®⁄ ́ ¤lO⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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—Ê»Êfl—⁄o¡È 2
æ⁄fl‡¨mÈ -1 : ¡ÊfiSÊV⁄◊⁄fl, ∂y|V⁄◊⁄fl

$ _}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ AÀ⁄æ⁄fl…¨»⁄flæ⁄fl
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ _}⁄√O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄fl
$ ≈ÊfiLmÈ (…´¤¿—⁄) »⁄fl}⁄fl° ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ _}⁄√O⁄≈Êæ⁄fl —⁄MæÊ‡fid Ế, —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́, ƒæ⁄fl
$ ……®⁄ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

æ⁄fl‡¨mÈ 2: ‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »¤•Ê‡¿fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ ÃO⁄–y•⁄∆« —⁄MWfi}⁄O⁄≈Êæ⁄fl L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ e¤ ⁄́Æ⁄•⁄ ‘¤s⁄fl, À¤“°fiæ⁄fl —⁄MWfi}⁄
$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ O⁄…}ÊV⁄◊⁄ —⁄MWfi}¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤∆“ A≈¤Æ⁄́ Ê
$ …ª ⁄́≠»⁄„ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»⁄„ A•⁄ —⁄MWfi}⁄ À¤SÊV⁄◊⁄ A≈¤Æ⁄́ Ê
$ ……®⁄}⁄¡⁄ »¤•⁄¿V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´Ê @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄MWfi}⁄O⁄≈Êæ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flflM•⁄OÊQ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ……®⁄ —⁄MWfi}⁄ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, }⁄¡⁄V⁄~ ̈ ¬fiO⁄–zÊ, mÊÓ-

LmÈ.

æ⁄fl‡¨mÈ 3: O¤¿»Êfl¡¤ O⁄≈Ê
$ “¨»⁄·¤•⁄ A—¤�•⁄́ Ê, ̈ ¡⁄‡Æ⁄zÊ
$ »⁄flO⁄Q◊⁄ “¨»⁄·¤V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl
$ P¡⁄fl_}⁄√ ̈ »⁄·¤%y
$ ……®⁄ “¨»⁄·¤¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄‡ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl»⁄„
$ “¨»⁄·¤•⁄ DV⁄»⁄fl, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄

—Ê»Êfl—⁄o¡È  3
æ⁄fl‡¨mÈ - 1 : VÊeÊǵ ¤•⁄

$ Æ⁄¬_}⁄ ́ ⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ A—¤�•⁄́ Ê, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ´⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, B}⁄¡⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ ´⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ Ế ¤≠W ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ⁄́‰}⁄¿O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P° —¤®⁄¥¿}Ê
$ ⁄́‰}⁄¿O⁄≈Ê - Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
$ }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ, mÊÓ -LmÈ

æ⁄fl‡¨mÈ - 2 : O⁄≈Êæ⁄fl ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄° - P¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ O⁄≈¤ÃO⁄–y
$ O⁄≈¤ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - æÊ‡fid Ế, ̈ »⁄%‘⁄zÊ, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—Ê»Êfl—⁄o¡È  4
O⁄≈Êæ⁄fl ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄° - ’¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ O⁄≈¤ÃO⁄–y

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, Æ⁄p⁄¿…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê, TLM ¨»⁄·¤%y,
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl - Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế - ̈ »⁄%‘⁄zÊ- »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Æ⁄~√OÊ - 108  O⁄≈Ê, »⁄‰~° ÃO⁄–y-—⁄…flfiÆ⁄´⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄—Ê»Êfl—⁄o¡È : 1

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 5 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 5 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄  5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
(Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄¬fiOÊ–) JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  1 V⁄MmÊ

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« O⁄≈Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿, @¨»¤æ⁄fl%}Ê ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄≈Êæ⁄fl P¡⁄fl ⁄̂¬}Ê√, —⁄M—⁄Ì~æÊ‡M¶W ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo NCF,  OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo  KCF

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl }⁄´⁄≠•¤ß•⁄ ¨ƒfl»⁄‚¥
“�fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ÃO⁄–y•⁄ O⁄≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄≈¤ÃO⁄–y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄ ∂‘⁄fl»⁄flflR»¤•⁄ ∑Ë¶™O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘ÊfiVÊ
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ O⁄≈¤ÃO⁄–y ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄ A—¤�•⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl
$ O⁄≈Ê ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄∆« ‘¤V⁄‡ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√∫¤»⁄, O⁄≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠

¨»⁄%_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O⁄≈Êæ⁄fl P¡⁄fl ⁄̂¬}Ê√, O⁄≈Ê ‘¤V⁄‡ —⁄M—⁄Ì~.

$ NCF, KCF •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄, Æ⁄√—⁄fl°}⁄ “§~V⁄~V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (»⁄}⁄%»⁄·¤´⁄ “§~
@»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄) P¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, ÃÀ⁄flO⁄≈Ê, O⁄≈Êæ⁄fl —¤»⁄%~√O⁄}Ê,
ÃO⁄–O⁄¡⁄ A}⁄Ω…À¤�—⁄.

$ O⁄≈¤ÃO⁄–y•⁄∆« ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°, —⁄‰d´⁄Ãfiƒ ∂fl¶™ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√∫¤»⁄,
O⁄≈ÊV⁄◊⁄∆« @M}⁄V⁄%}⁄»¤•⁄ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl.

$ ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ A—¤�•⁄́ Ê, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl O⁄≈¤ÃO⁄–y …¨»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl≠ ƒY⁄fl O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄V⁄◊¤W
∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, V⁄flMÆ⁄‚¥ O⁄≈¤ÃO⁄–y ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄ …O¤—⁄, V⁄flz¤}⁄ΩO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

Y⁄lO⁄ - 1

O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y

∫¤V⁄  - 1 : O⁄≈¤ÃO⁄–y
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Y⁄lO⁄ - 1 : O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y

$ O⁄≈Ê —⁄O⁄ƒ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ »Êflfiƒ‡ Æ⁄√}⁄¿O⁄–»¤W
‘¤V ⁄‡ Æ ⁄¡ Ê‡fiO ⁄ –»¤W Æ ⁄ √∫¤» ⁄ ∏fi¡ ⁄ fl» ⁄
Y⁄lO⁄»¤W•Ê.

$ O ⁄≈ Ê » ⁄ fl´ ⁄ flŒ ⁄ ¿´ ⁄  AM} ⁄¬O ⁄ ‘¤V ⁄‡ ∑¤‘⁄ ¿
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl∆« V⁄y¨fiæ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄¿P°æ⁄fl —⁄‘⁄d}¤◊⁄»⁄´⁄fl≠, »⁄y%Æ⁄√eÊkæ⁄fl´⁄fl≠,
´¤•⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ —ËM•⁄æ⁄·¤%}⁄ΩO⁄»¤W
O⁄√»⁄fl∂•⁄™VÊ‡ÿ—⁄ƒfl O⁄≈Ê —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄≈Ê JM•⁄fl J◊ÊŸ Æ⁄√~P√æ⁄·¤ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W•Ê.
»⁄¿P°æ⁄fl´⁄fl≠ @¨»⁄%^⁄¨fiæ⁄fl»¤•⁄ @´⁄fl∫⁄‡~æ⁄fl
‘⁄M} ⁄V ⁄ÿV Ê } ⁄ƒflØ—⁄ƒfl O ⁄≈ ÊV ⁄ÿV Ê …À ÊfiŒ ⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…•Ê.

$ ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ »⁄flflO⁄° O⁄≈¤ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́V⁄ÿVÊ
@»⁄O¤À⁄.

$ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ »¤•⁄¿V⁄◊⁄fl,
‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤yfl»⁄‚¥•⁄OÊQ »⁄fl}⁄fl°
OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ —⁄M•⁄∫⁄% J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ "O ⁄≈ ÊV Ê  — ⁄M∂M©“•⁄ Æ ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ ^⁄^Ê%
´⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄≈¤—¤�•⁄´ÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ^⁄^¤%nÆ⁄∞{

$ A—¤�•⁄́ ¤ nÆ⁄∞{

$ ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« O⁄≈Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ O⁄≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ JM•⁄fl Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄fl GM∂ ¬fi~æ⁄fl∆«
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ O⁄≈¤ÃO⁄–y G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄‡≠ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W Æ⁄¬V⁄{“
´⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ ∂fl¶™À⁄P°æ⁄flfl Gƒ«¡⁄ƒ‡« …O¤—⁄
‘Ê‡M•⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ •Ê‡¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ O ⁄≈¤ÃO⁄–y Æ⁄ √— ⁄fl °} ⁄ “ §~øflM•⁄
D}⁄°»⁄flVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. B•⁄¡⁄∆« »⁄flflR¿»¤’¨æ⁄fl
ÃO⁄–O⁄¬VÊ ¨z¤%æ⁄flO⁄ Æ¤}⁄√…•Ê.

$ G≈È.Ø., æ⁄flfl.Ø. O⁄≈¤ÃO⁄–y —⁄MÆ⁄´⁄‡Ωƒ
Æ⁄‚¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ‚¥•⁄fl, O⁄∆O¤
—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl, ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ NCF - 2005, KCF - 2007

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄≈¤ÃO⁄–y —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Tr. Educator

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ LP, UP  O⁄≈¤ÃO⁄–y Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ ÆÊfi ⁄́≈È ⁄̂̂ Ê%

$ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ ⁄p ⁄ ¿O ⁄ √» ⁄fl ^ËO ⁄lfl o
(NCF), OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo
(KCF) GM∏»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl,
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ O⁄≈¤ÃO⁄–y
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl, O⁄∆O¤
—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄



136

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ …fl•⁄fl◊⁄fl ∂fl‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°øflM•⁄
…´¤¿—⁄VÊ‡Mt•Ê. (MI —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl)

$ O⁄≈Êæ⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl‡ ∂‘⁄fl»⁄flflR
∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ∂fl¶™À⁄P° (Creative intelligence) æ⁄fl
…O¤—⁄»⁄„ ̈ R¡⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ª ⁄́≠—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ O⁄∆O¤£%V⁄ÿ•¤ß¡Ê

$ ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠
»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄flƒ∫⁄•⁄∆« V⁄ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄QÿVÊ @´⁄fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ B~…fl~V⁄ÿVÊ
‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl O⁄≈¤ÃO⁄–y»⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“
∑Ë¶™O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$  ⁄̂̂ Ê%

$ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{æ⁄fl »⁄flMs⁄́ Ê

$ O⁄≈Êæ⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl »⁄flMs⁄ƒ•⁄
(—⁄MWfi}⁄, _}⁄√O⁄≈Ê, ´¤lO⁄, ⁄́‰}⁄¿)
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ B~…fl~V⁄◊⁄fl◊⁄Ÿ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl—¤¿
Æ⁄¬‘¤¡⁄ - »⁄flflO⁄° ⁄̂̂ Ê%

$ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ ÃO⁄–O⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ ⁄́sÊ“
»⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√~±⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄
nÆ⁄∞{

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶

$ O⁄≈¤ÃO⁄–y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∑Ë¶™O⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
GM•⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√}Ê ¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´Ê @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄
»⁄flO⁄QÿVÊ ¨fis⁄fl»⁄ @´⁄fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄  - 2

´¤lO⁄ - ⁄́l Ế
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ´¤lO⁄ H´ÊM•⁄‡ —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄¿»⁄—Ê §æ⁄fl∆« ´¤lO⁄•⁄ —¤§´⁄ H´ÊM•⁄‡
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ´¤lO⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ´¤lO⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, @ª ⁄́æ⁄fl, ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊ•⁄fl
´¤lO⁄•⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡Ê‡fi≈ÈÆÊ«fi, »ÊflÁ…flMVÈ, HO¤ª´⁄æ⁄fl, À⁄∑¤ß´⁄flO⁄¡⁄zÊ »⁄flflM}¤•⁄ ´¤lO⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄∆« }⁄¡⁄∑Êfi~ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ́ ¤lO⁄ - H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ? —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄¬fi~ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ´¤lO⁄ - H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ? —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄¬fi~ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l»⁄´⁄‡≠ ÃO⁄–yOÊQ ∑ÊfiO¤W ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•ÊM∂
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́‡≠ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl

$ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄¬»⁄}⁄% Ếæ⁄fl∆« ́ ¤lO⁄V⁄◊⁄ Æ¤}⁄√.

$ ……®⁄}⁄¡⁄ ́ ¤lO⁄V⁄◊⁄fl : »⁄‰~°Æ⁄¡⁄ (ÆÊ„√±ÊÀ⁄́ ⁄≈È) ‘⁄»¤¿“ (@»Êfl ⁄̂‡¡È), HO¤M}⁄
- ⁄́‰}⁄¿—⁄MWfi}⁄ - ∏fi¶´¤lO⁄ - »⁄fl Ế‡fi…e¤k ⁄́ - …e¤k ⁄́ - ¡ÊfitæÊ‡fi-
∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l.

$ —¤MZO⁄Æ⁄√eÊk, Æ⁄¬—⁄¡⁄ Æ⁄√eÊk (—⁄§◊⁄ Æ⁄√eÊk), Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄ Æ⁄√eÊk, ∂‘⁄fl»⁄flflR∂fl¶™

À⁄P°æ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, ́ ¤lO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ́ ¤lO⁄ - H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ? —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄¬fi~, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ ´¤lO⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄ @∫¤¿—⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, ⁄̂ƒ Ế, »⁄·¤}⁄fl, ∫¤»⁄, »⁄flfl•Ê√,

¡ Ê‡fi≈ÈÆÊ «fi, »Êfl Á…flMVÈ, HO¤ª´⁄æ⁄fl, À⁄¬fi¡⁄ ‘¤V⁄‡ }⁄flnæ⁄fl

⁄̂ƒ ẾV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ̈ Ã`}⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl∆« ®⁄¥�̈  ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, A‘¤æ⁄fl% @ª ⁄́æ⁄fl•⁄

»ÊfiŒ⁄∫⁄‡Œ⁄y …»⁄¡⁄⁄V⁄◊⁄fl.

$ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, @ª ⁄́æ⁄fl, AMWO⁄, »¤_O⁄, —¤~�O⁄, A‘¤æ⁄fl%, ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ́ ¤lO⁄ H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ? }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l H ⁄́fl? ‘ÊfiVÊ? ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ∑Ê‡M∑ÊV⁄◊⁄fl, }⁄æ⁄·¤¬, }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊ

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ - »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ - mÊÓ LmÈ

$ ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ́ ¤lO⁄V⁄◊⁄fl, ́ ¤lO⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ nfi^⁄¡È GdflOÊfil¡È ´Êfi}⁄‰}⁄�•⁄∆« ^⁄^Ê% -
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ´¤lO⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê - —¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄́ ⁄•⁄ƒ‡«
Æ⁄¬»⁄}⁄% Ếæ⁄flƒ‡« ´¤lO⁄ »⁄’“•⁄ Æ¤}⁄√.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄́ ¤lO⁄, }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊ, ´¤lO⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ⁄̂̂ Ê%,

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ¬fi~

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

$ LP/UP }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl
…Œ⁄æ⁄fl»⁄ƒæ⁄fl•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl ́ ¤lO⁄
“Q‰ÆÈo }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - »⁄flMs⁄́ Ê

Y⁄lO⁄  2 :  ´¤lO⁄ - ⁄́l Ế

$ ⁄́n—⁄fl»⁄‚¥•Êfi ´¤lO⁄

$ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄∆« ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤´¤M}⁄¡⁄»¤W OÊfi¡⁄◊⁄•⁄∆«
— ⁄» ⁄ ·¤d•⁄ ∑ Ê◊ ⁄» ⁄{V Ê » ⁄ fl} ⁄ fl °  —¤» ⁄ ·¤fO ⁄
Æ⁄¬»⁄}⁄% Ếæ⁄fl∆« ́ ¤lO⁄O⁄≈Ê Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄’“•Ê.

$ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl∆« ́ ¤lO⁄OÊQ …Æ⁄‚¥ƒ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿ»Ê.

$ ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ´¤lO⁄•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ —¤�∫¤…O⁄»¤W ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄}⁄¡⁄ ´¤lO⁄V⁄ÿ»Ê

$ ^⁄^¤%nÆ⁄∞{

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ ^⁄^¤%nÆ⁄∞{

$ “Q‰ÆÈo »⁄flMs⁄́ Ê

$ ´¤lO⁄ GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl —⁄»⁄·¤d•⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl∆« ´¤lO⁄•⁄
Æ¤}⁄√»Êfi ẾM•⁄fl Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ´¤lO⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …¨»⁄flæ⁄flPQ¡⁄fl»⁄
“Q‰ÆÈoV⁄◊⁄´⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ´¤lO⁄ ¡ ⁄^⁄´ ÊO¤¡⁄ (Author), ÆÊ√fiO ⁄ –O ⁄¡ ⁄fl
Audiance), ⁄́l¡⁄fl (Actors) GM∏fi »⁄fl‡¡⁄fl
¬fi~æ⁄fl d ⁄́¡⁄ JV⁄Xlflo @¨»¤æ⁄fl%.

$ @ª ⁄́æ⁄fl•⁄∆« AMWO⁄, »¤_O⁄, —¤~�O⁄, A‘¤æ⁄fl%
GM∏fi 4 Y⁄lO⁄V⁄ÿ»Ê.

$ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ ´¤lO⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ¤√®¤´⁄¿ -
O⁄¢¤Æ¤}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiO⁄–z¤
—¤»⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%, —¤»⁄·¤fO ⁄ Æ ⁄ √e Ê k , — ⁄‘ ⁄O¤¬fi
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, —¤MZO⁄ Æ⁄√eÊk GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

$ ¡ Ê‡fi≈ÈÆÊ « fi , » Ê fl Á…flMVÈ, À ⁄∑¤ ß´ ⁄ flO ⁄¡ ⁄z Ê ,
HO⁄Æ¤}¤√ª´⁄æ⁄fl.

$ ´¤lO⁄ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ A—¤�•⁄́ ¤ nÆ⁄∞{

$ ^⁄^¤%nÆ⁄∞{

$ ´¤lO⁄

$ ¡Ê‡fi≈ÈÆÊ«fi

$ »ÊflÁ…flMVÈ

   (»⁄fl‡O¤ª ⁄́æ⁄fl)

$ HO⁄Æ¤}¤√ª´⁄æ⁄fl

$ À⁄∑¤ß́ ⁄flO⁄¡⁄zÊ (…fl…flP√)

$ mÊÓ LmÈ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
    D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
    nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬.

$ ´¤lO⁄¡⁄^⁄´Ê, @ª´⁄æ⁄fl, ¨•Ê%fiÀ⁄´⁄,
Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
Æ⁄sÊ•⁄fl ´¤lO⁄•⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤
Æ⁄p ⁄ ¿O ⁄ √» ⁄ fl» ⁄´ ⁄ fl ≠  …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ´¤lO⁄ O⁄≈Êæ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄‡
…—⁄ °¡ ⁄z ÊV Ê  @V ⁄} ⁄ ¿»¤W ∑ÊfiO¤•⁄
}⁄¡⁄∑Êfi~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́‡≠
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄‡≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ¡⁄_“•⁄ “Q‰ÆÈo ⁄́ ´¤lPfiO⁄¡⁄y ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê

$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ∂ÿO⁄ ⁄̂̂ Ê%

(^⁄^¤%—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄∆« ¡⁄^⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,
@ª´⁄æ⁄fl, ¨•Ê%fiÀ⁄´⁄, »⁄flMs⁄´Êæ⁄fl B}⁄¡⁄
@MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl)

$ P¡⁄fl ´¤lO⁄V⁄◊⁄fl - }⁄¡⁄∑Êfi~ (O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄)

$ @—¤�•⁄́ ¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ :
$ ¡Ê‡fi≈ÈÆÊ«fi, }⁄¡⁄∑Êfi~
$ »ÊflÁ…flMVÈ (»⁄fl‡O¤ª´⁄æ⁄fl)
$ }⁄¡⁄∑Êfi~ HO⁄Æ¤}¤√ª ⁄́æ⁄fl
$ À⁄∑¤ß́ ⁄flO⁄¡⁄zÊ (……®⁄ —¤§øflæ⁄fl∆«)
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$ ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l•⁄ }⁄¡⁄V⁄~OÊ‡fizÊ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ A—⁄P°•¤æ⁄flO⁄

$ Jlflo —Êfi¬ OÊƒ—⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

$ ……®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄ …O¤—⁄

$  ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l “Q‰ÆÈo - ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl

$ ∑Ê‡M∑Ê ¨»⁄·¤%y

$ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ }⁄¡⁄V⁄~ ̈ ¬fiO⁄–z¤
nÆ⁄∞{

$ ^⁄^¤%nÆ⁄∞{

$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ “Q‰ÆÈo

$ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« “Q‰ÆÈo
} ⁄æ ⁄ ·¤¬“ ∑ Ê‡M∑Êæ⁄·¤l»⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄·¤•⁄¬ }⁄¡⁄V⁄~  (Demonstration)

$ ∑Ê‡M∑Êæ⁄·¤l•⁄ }⁄¡⁄V⁄~ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ ∫¤ŒÊ, V⁄{}⁄, …e¤k´⁄, —⁄»⁄·¤dÀ¤—⁄° GM∏fi
…Œ⁄æ⁄fl»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄ ¿Æ⁄ ‚ ¥— ⁄ °O ⁄V ⁄◊ ⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« “Q‰ÆÈo }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑Ê‡M∑ÊV⁄◊⁄ ¨»⁄·¤%y

$ Æ⁄„y%»¤•⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊Ê‡M¶VÊ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.
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»⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄flV⁄√ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ …O¤—⁄•⁄ V⁄fl¬ ‘Ê‡M¶•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ÃO⁄–y

O⁄√»⁄fl•⁄∆« »⁄‰~° ÃO⁄–y»⁄‚¥ @¨»¤æ⁄fl%»¤•⁄ Y⁄lO⁄»¤W•Ê. •⁄flt»Êfl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄‡

JM•⁄fl D}⁄∞ ⁄́≠ @¢⁄»¤ —Êfi»Êæ⁄fl »⁄flloOÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ⁄̂l»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄‰~° GM•⁄fl

@¢Ê%Á—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. JM•⁄fl O¤ƒ•⁄∆« —⁄»⁄·¤d•⁄ D•Ê‡¿fiV⁄ ‘¤V⁄‡ @•⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo

ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄‡ ÃO⁄–y•⁄ J◊¤MÀ⁄V⁄◊¤W•⁄flß»⁄‚¥, »⁄flflM•Ê ÀÊÁO⁄–{O⁄ O⁄∆OÊ D ⁄́≠}⁄»⁄fllo•ÊM•⁄‡

À¤¬fi¬O⁄ •⁄flt»Êfl OÊ◊⁄»⁄fllo•⁄‡ß GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »¤¿Æ⁄O⁄»¤øfl}⁄fl. —¤»⁄%~√O⁄

ÃO⁄–y•⁄ AV⁄»⁄fl ⁄́•Ê‡M¶VÊ À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« ÀÊÁO⁄–{O⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√»Êfi Æ¤√®¤ ⁄́¿

GM∂∆«VÊ }⁄ƒflØ}⁄fl. A•⁄¡Ê V¤M©fif,  eÊ‡fi´È s⁄‡¿øfl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄

_M}⁄O⁄¡⁄fl »⁄‰~°æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t“•¤ß¡Ê.

V¤M©fifæ⁄fl»⁄¡⁄ »⁄‰~° OÊfiM¶√}⁄ ÃO⁄–y (»⁄fl‡ƒÃO⁄–y) e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« B•⁄ß

OÊ‡¡⁄}ÊV⁄ÿM•¤W Æ⁄¡¤f}⁄»¤•⁄¡⁄‡ ÃO⁄–y•⁄∆« »⁄‰~°æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ GÿŸ¨}⁄‡

O⁄t»Êfl»⁄·¤tƒ«. ̂ ⁄lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« •ÊÁ’O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl‡ —Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

""»⁄·¤s⁄ƒfl O⁄∆æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl'' (Learning to do) GM∂fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ƒ‡«  ""Jm¤oW ∑¤◊⁄ƒfl

O⁄∆æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl'' (Learning to live together)  GM∂fl•⁄¡⁄ƒ‡« »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄

—⁄‡ ⁄̂́ ÊæÊflfi »⁄flflR¿»¤W•Ê. •ÊÁ’O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl @V⁄}⁄¿…ƒ«»ÊM•⁄‡,

»⁄‰~° ÃO⁄–y

@•⁄fl ∂fl¶™æ⁄flfl◊⁄Ÿ»⁄¬VÊ B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«»ÊM•⁄‡ B¡⁄fl»⁄ …fl¢¤¿—⁄MO⁄ƒ∞V⁄◊⁄fl  ∂‘⁄fl»⁄flflR
∂fl¶™À⁄P° …O¤—⁄•⁄ C O¤ƒY⁄lo•⁄∆« @Æ⁄√—⁄O⁄°»¤W•Ê.

D•Ê‡¿fiV⁄•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄�́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒ‡ •⁄fltæ⁄flfl»⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄ƒ‡ —⁄�}⁄N •⁄fltæ⁄flƒ‡
»⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√Æ⁄°́ ⁄́ ¤≠W—⁄ƒfl »⁄‰~° ÃO⁄–yOÊQ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. •⁄flt»Êflæ⁄fl ¨¡¤—⁄P°
‘¤V⁄‡ •⁄flt»Êflæ⁄fl∆« ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿•⁄ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ Æ⁄√—⁄fl°}⁄ O¤ƒY⁄lo•⁄∆«
B•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ —⁄∞Œ⁄o»⁄ƒ«»Êfi! »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄°»⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡Ms⁄fl
—⁄�}⁄M}⁄√»¤W ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄MæÊ‡fif“ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄ƒ‡ O¤æ⁄fl%¡⁄‡Æ⁄OÊQ }⁄¡⁄ƒ‡ ∑ÊfiO¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ‘¤V⁄‡ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
ÃO⁄–O⁄ …•¤¿£% V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄‰~° ÃO⁄–y O⁄∆O¤ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
—⁄‡_—⁄fl»⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ̈ »⁄·¤%y ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ @´¤æ⁄fl—⁄»¤W »⁄·¤s⁄ƒfl »⁄flO⁄QÿM•⁄
»⁄·¤t—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% D.El.Ed. …•¤¿£%V⁄ÿW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄‰~°
Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl»Êflfi◊⁄ (Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́) V⁄◊⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄»⁄flV⁄√ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊæ⁄flƒ‡ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
—¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flÆ⁄¡⁄»¤•⁄ ‘¤V⁄‡ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿Æ⁄¡⁄»¤•⁄
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄‡≠ ^⁄lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
»⁄flflM¶¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄—Ê≠fi’ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄fl•⁄ßO⁄‡Q “�fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ffi»⁄́ ⁄•⁄ æ⁄flÀ⁄“”VÊ •⁄flt»Êfl ‘ÊfiVÊ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄W¡⁄fl»⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄́»⁄flΩ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ O⁄—⁄fl∂flV⁄◊⁄fl, (D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl) @»⁄‚¥V⁄◊⁄ CW ⁄́
“§~V⁄~ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl»⁄  —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“  ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄∆« »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ B~‘¤—⁄, •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, …Œ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄‰~°ÃO⁄–y•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ æÊ‡fid´Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, À¤≈¤ —Ê ofiŒ⁄´⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄´⁄fl ≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« Æ⁄¬y~ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ´⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡ AæÊflQ »⁄·¤t•⁄ O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄ÿVÊ
‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl —⁄�}⁄M}⁄√»¤W ‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fif}⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl»Êflfi◊⁄ (Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́)V⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Ø“ —⁄MY⁄l´¤
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ @MV⁄»¤W »⁄flV⁄fl V⁄ÿ—⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl  ‘¤V⁄‡ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
æ⁄fl¢Ê‡fi_}⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fid Ế
»⁄·¤t O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ……®⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄∆« }Ê‡s⁄WOÊ‡◊⁄flŸ»⁄»⁄¡⁄ •⁄flt»ÊflæÊflfi —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl
»⁄fl‡ƒY⁄lO⁄»¤W•Ê.

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ Æ⁄√V⁄~æÊ‡M¶VÊ, D•Ê‡¿fiV⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄„ ∑Ê◊Ê•⁄∂M}⁄fl.
$ ……®⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ ‘¤V⁄‡ D•Ê‡¿fiV⁄ ‘¤V⁄‡ ffi»⁄́ ⁄»⁄‚¥ }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ

—⁄M∂M®⁄…•Ê.
$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ D•Ê‡¿fiV⁄»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl~°»Ê A•⁄¡Ê

⁄́…fiO⁄¡⁄y OÊƒ—⁄O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl~°»Ê.
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« »⁄‰~° ÃO⁄–y O⁄∆OÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿, B~‘¤—⁄, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl.
$ »⁄‰~° ÃO⁄–y …Œ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
$ »⁄‰~° ÃO⁄–y ¡¤œoÒfiæ⁄fl V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
$ »⁄‰~° ÃO⁄–y - Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (LP/UP).

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°
$ Æ⁄p⁄¿…ÀÊ«fiŒ⁄zÊÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√ }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiV⁄
$ À¤≈¤ —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y
$ »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »Êflfi◊⁄ (Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́) D}⁄°»⁄fl »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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—Ê»Êfl—⁄o¡È  1

Y⁄lO⁄ 1 : •⁄flt»Êfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤ ⁄́»⁄ Æ⁄√V⁄~
Y⁄lO⁄ 2 : »⁄‰~° ÃO⁄–y - Æ¤√®¤ ⁄́¿, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, ⁄̂¬}Ê√

•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ’ Ế≠≈Ê, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ 3 : »⁄‰~°ÃO⁄–y•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È 2

Y⁄lO⁄ 1 : »⁄‰~°ÃO⁄–y - Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (LP/UP)

Y⁄lO⁄ 2 : »⁄‰~°ÃO⁄–y•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°
Y⁄lO⁄ 3 : O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ‘¤V⁄‡ —ÊofiŒ⁄́ ⁄¬ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬

‘¤V⁄‡ »Êflfi◊⁄V⁄◊⁄fl

@ ⁄́flO⁄√»⁄fl{OÊ

—Ê»Êfl—⁄o¡È 3

Y⁄lO⁄ 1 : »⁄‰~°ÃO⁄–y - L_}⁄¿, Æ¤√®¤ ⁄́¿, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄,
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄

Y⁄lO⁄ 2 : »⁄‰~°ÃO⁄–y - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤¬fi~V⁄◊⁄fl : Æ⁄√æÊ‡fiV⁄
Y⁄lO⁄ 3 : »⁄‰~°ÃO⁄–y G≈È.Ø. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, Æ¤p⁄•⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế,  —⁄MæÊ‡fif}⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế,
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

Y⁄lO⁄ 4 : }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—Ê»Êfl—⁄o¡È 4

Y⁄lO⁄ 1 : »⁄‰~°ÃO⁄–y æ⁄flflØ: O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, Æ¤p⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

Y⁄lO⁄ 2 : }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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∫¤V⁄ 2 - »⁄‰~° ÃO⁄–y

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ -1: •⁄flt»Êfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤ ⁄́»⁄Æ⁄√V⁄~

$ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« D•Ê‡¿fiV⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.
$ ……®⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ ‘¤V⁄‡ ffi»⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° D•Ê‡¿fiV⁄

}⁄»Ê‡Ω◊⁄W¡⁄fl»⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ O⁄—⁄fl∂flV⁄◊⁄fl (•⁄flt»Êflæ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl), @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√—⁄fl°}⁄

“§~V⁄~, G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄  —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ -2 : »⁄‰~°ÃO⁄–y-Æ¤√®¤ ⁄́¿, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, ⁄̂¬}Ê√, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl

»⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ’ ⁄́≠≈Ê,  —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ ÃO⁄–y•⁄∆« »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ ⁄̂¬}Ê√, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

—⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄~√OÊ -108 : O⁄≈Ê, »⁄‰~° ÃO⁄–y-—⁄…flfiÆ⁄´⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄—Ê»Êfl—⁄o¡È -1

Y⁄lO⁄ -3 : »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ 1 : •⁄flt»Êfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤ ⁄́»⁄ Æ⁄√V⁄~

$ •⁄flt»Êfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤ ⁄́»⁄ Æ⁄√V⁄~ }⁄»Ê‡Ω◊⁄W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄
$ ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° D•Ê‡¿fiV⁄
$ D•Ê‡¿fiV⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl - Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄, Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄

O⁄—⁄fl∂flV⁄◊⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl B}¤¿¶.
Y⁄lO⁄  2 : »⁄‰~°ÃO⁄–y

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤´⁄¿, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, ^⁄¬}Ê√, •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄fl,
»⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ’ ⁄́≠≈Ê.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
Y⁄lO⁄  3 : »⁄‰~°ÃO⁄–y•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

$ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl (6 »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl)

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 5 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 5 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
(Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄¬fiOÊ–)                                                                       JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 1 V⁄MmÊ
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O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ •⁄flt»Êfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤´⁄»⁄ Æ⁄√V⁄~
}⁄»Ê‡Ω◊⁄W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄´⁄fl≠
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ •⁄flt»Êflæ⁄fl‡ »⁄·¤ ⁄́»⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl‡.

$ —¤»⁄·¤fO ⁄ ffi» ⁄´ ⁄• ⁄∆ « A¡ ⁄M∫ ⁄O¤ƒ•⁄∆ «
•⁄flt»ÊflæÊflM∂fl•⁄fl A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
»⁄·¤}⁄√»¤W}⁄fl°.

$ A‘¤¡⁄ D}¤∞•⁄´Ê A¡⁄M∫⁄»¤•⁄fl•⁄¡Ê‡M¶VÊ
—¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% D•Ê‡¿fiV⁄
»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥.

˛  O⁄‰œ
˛  Æ⁄À⁄fl—¤O⁄zÊ
˛  A‘¤¡⁄—⁄M—⁄Q¡⁄zÊ
˛  DÆ⁄O⁄¡⁄y ¨»⁄·¤%y
˛

˛

$ A¡⁄M∫⁄O¤ƒ•⁄∆« •⁄flt»ÊflæÊflfi ÃO⁄–y»¤W}⁄fl°.
$ •⁄flt»Êflæ⁄flfl »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•¤V⁄ D•Ê‡¿fiV⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl¶M•⁄ •⁄‡¡⁄—⁄¬øfl}⁄fl.
$ •ÊÁ’O⁄ •⁄flt»Êfl ’fi´⁄»⁄„, ∑Ë¶™O⁄ _M}⁄´ÊV⁄◊⁄fl

ÀÊ√fiŒ⁄o»⁄„ GM∂ ∫¤»⁄́ Ê ∑Ê◊Êøfl}⁄fl..
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ …Œ⁄æ⁄fl Æ⁄¬V⁄y Ế ̈ fis⁄∑ÊfiO¤W ∂M}⁄fl.
$ ÃO⁄–y»ÊM•⁄¡Ê @O¤sÊ…flOÈ O⁄∆OÊ GM∂¢⁄%OÊQ

“fi…fl}⁄»¤øfl}⁄fl.

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ⁄̂̂ Ê%

$ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ ⁄̂̂ Ê%

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ AÀ⁄æ⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV ⁄◊ ⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́
.

$ …•¤¿∫¤¿—⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« •⁄flt»Êfl
• ⁄‡¡ ⁄»¤• ⁄ — ⁄M• ⁄∫ ⁄%» ⁄´ ⁄ fl ≠
…ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”

$ ⁄̂̂ Ê%

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
- —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

1. •⁄flt»Êfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤ ⁄́»⁄ Æ⁄√V⁄~
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O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ OÊÁV¤¬O¤ OÊfiM•⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M•⁄Ã%“
D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄V⁄y
Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄, »⁄·¤¡¤l,
B}¤¿¶ …^¤¡⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄¡⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄ÿVÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄…•Ê.
$ }¤´⁄fl }Ê‡s⁄WOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ D•Ê‡¿fiV⁄O⁄‡Q ffi»⁄´⁄

¬fi~V⁄‡ B¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿.
$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ D•Ê‡¿fiV⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆« O¤yfl»⁄

Jƒ»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
˛ O⁄flMq}⁄OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
˛ æ⁄·¤M~√fiO⁄¡⁄y
˛ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿
˛ D•Ê‡¿fiV⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ ∆MV⁄̈ fi~
˛ ∑¤ƒO¤…fl%O⁄¡⁄fl

$ ⁄́‡}⁄́ ⁄ D•Ê‡¿fiV⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
—⁄»¤ƒflV⁄◊⁄fl

$ OÊÁV¤¬O¤ OÊfiM•⁄√ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́
$ l‡≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @•⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
˛ —⁄M•⁄À⁄%´⁄
˛ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
˛ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ,
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1.  »⁄‰~°ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ …O¤—⁄
$ D•Ê‡¿fiV⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê
$ D}¤∞•⁄́ ¤ OÊ–fi}⁄√•⁄ —¤�»⁄ƒM∂ Ế
$ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄‚¥◊⁄Ÿ »⁄¿P°}⁄� …O¤—⁄
$ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
2. »⁄‰~°ÃO⁄–y - ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ̂ ⁄¬}Ê√

$ V⁄fl¡⁄flO⁄flƒ ÃO⁄–y

$ AO⁄¡⁄ V⁄√M¢⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“
Æ⁄¬y}⁄¡Ê‡M¶VÊ ^⁄^Ê% »⁄·¤t
»⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
^ ⁄¬} Ê √ ,  • ⁄ ‰œ oO Ê‡fi´ ⁄V ⁄◊ ⁄ fl ,
» ⁄ fl´ Ê‡fi» Ê Áe¤ k¨O ⁄ ’´ Ê ≠≈ Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ ≈ÊfiR ⁄́
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ ⁄̂̂ Ê%

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
(Æ⁄√®¤ ⁄́ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, ̂ ⁄¬}Ê√
—⁄M•⁄À⁄% ⁄́)

2. »⁄‰~° ÃO⁄–y -Æ¤√®¤ ⁄́¿, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, ⁄̂¬}Ê√, •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ’ ⁄́≠≈Ê, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
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O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄fl‡ƒÃO⁄–y (Basic Education)

$ •ÊfiÃfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ̂ ËO⁄lflo
$ •ÊfiÃfiæ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo (NCF 2005)

$ OÊfi¡⁄◊⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ^ËO⁄lflo (KCF 2007)

$ OÊfi¡⁄◊⁄ ÃO⁄–y ¨fi~  2013
$ NSQF (National Skill Qualification Frame

work)

$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿ D•⁄¿»⁄fl …O¤—⁄ ̈ fi~ 2015
3.  »⁄‰~° ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° ∂fl¶™À⁄P° …O¤—⁄ -˛ M.I.

$ National Skill Gap Study by NSDC

$ •¤R≈ÊV⁄◊⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%

$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄¡⁄¶

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
- —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

4.  »⁄‰~°ÃO⁄–y - —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
˛ @ ⁄́fl∫⁄»¤®¤¬}⁄
˛ A»⁄À¤¿®¤¬}⁄
˛ Æ⁄√P√æ⁄·¤∂M©}⁄
˛ Æ⁄¬—⁄¡⁄∂M©}⁄
˛ —⁄MæÊ‡fif}⁄
˛ ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛ —⁄‰d´⁄Ãfiƒ
˛ D}¤∞•⁄́ ¤Æ⁄¡⁄

$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ »⁄‰~°
ÃO⁄–y•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ JM•⁄fl æ⁄·¤ G¡⁄s⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
D•¤: Æ¤√•ÊfiÃO⁄»¤W ƒ∫⁄¥¿…¡⁄fl»⁄
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ W√finMVÈ
O¤sÈ% }⁄æ⁄·¤¬ etc.

$ ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊøfl}⁄fl,  Æ⁄√P√æÊfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
( ⁄̂̂ Ê%), NPE, NCF Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄
K•⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%.

$ MI VÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…À Ê « fiœ— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl - nÆ⁄ ∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ

$ nÆ⁄∞{

$ nÆ⁄∞{

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
(—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄)
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O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

˛  A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄‰œ  (Food and Agriculture)

˛ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° A¡Ê‡fiV⁄¿ Æ⁄¬Æ¤ƒ Ế  (Health

and Hygiene)

˛ »⁄—⁄° (Clothing)

˛ »⁄—⁄~ (Shelter)

˛ »⁄fl ⁄́¡⁄Md Ế  (Recreation)

˛ —Êfi»Ê, DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ æÊ‡fiV⁄¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y
(Social Service and productive work)

OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« e¤¿¬VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ⁄̂̂ Ê%.

$ —⁄fl}⁄°»⁄flfl}⁄°∆´⁄ D•Ê‡¿fiV⁄V⁄◊⁄ Æ⁄no
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ B»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄´⁄fl ≠ ^⁄^Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¶%Œ⁄ o  » ⁄ flMs ⁄ƒO Ê Q  Æ ⁄ ‚ ¥´ ⁄¡È
…´¤¿—⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (6 »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl)

$  Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

N.B. OÊƒ»⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« JM•⁄PQM}⁄
‘ Ê^ ⁄ fl `  » ⁄ƒæ⁄flV ⁄◊ ⁄∆ «  ∂¡ ⁄ fl» ⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿ»Ê.

D•¤ : OË}⁄flO⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬
… Ế‡fi•⁄»¤W•Ê. A•⁄¡Ê @•⁄fl
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ æÊ‡fiV⁄¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄
}⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl‡ AW•Ê.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄
¨y%æ⁄fl» ⁄´ ⁄ fl ≠  ∂fl¶ ™
Æ⁄„»⁄%O⁄»¤W _M}⁄́ Ê »⁄·¤t
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{.

$ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ.

$ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄
Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl
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A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y

»⁄flfl´⁄fl≠t

»⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄»⁄‚¥ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y»⁄‚¥ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y•⁄ @…∫¤d¿ Y⁄lO⁄»¤W•Ê. A®⁄fl¨O⁄ —⁄»⁄·¤d•⁄∆«

A¡Ê‡fiV⁄¿Æ⁄¬Æ¤ƒ Ếæ⁄flfl @}⁄¿M}⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄ JM•⁄fl  …^¤¡⁄»¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿…¡⁄fl»⁄

d ⁄́—⁄»⁄fl‡‘⁄»⁄‚¥ •ÊfiÀ⁄•⁄ —⁄MÆ⁄}¤°W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿»ÊM•⁄¡Ê ¡Ê‡fiV⁄…ƒ«•⁄ “§~ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«,

Æ⁄√~æÊ‡∂π »⁄¿P°æ⁄fl À¤¬fi¬O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄, —¤»⁄·¤fO⁄ ‘¤V⁄‡ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ (emo-

tional) “§¡⁄}Êæ⁄·¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿, A‘¤¡⁄, A‘¤¡⁄∫⁄•⁄√}Ê, À⁄fl•⁄™dƒ …}⁄¡⁄zÊ, »⁄—⁄~,

À⁄fl_}⁄�, A¡Ê‡fiV⁄¿ —Êfi»ÊV⁄◊⁄fl, »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥ A¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl}⁄°•Ê.

A¡Ê‡fiV⁄¿ •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« •ÊÁ’O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% DMlfl»⁄·¤s⁄ƒ‡ @•⁄́ ⁄fl≠

∑Ê◊Ê—⁄ƒ‡ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. •ÊÁ’O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»ÊM•⁄¡Ê •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}ÊøflM•⁄ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% »⁄fl}⁄fl° •⁄{…ƒ«•Ê …ª ⁄́≠ À¤¬fi¬O⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»¤W•Ê.  À¤¬fi¬O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄

»⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄»⁄‚¥ A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê. B•⁄¡⁄∆«

æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê‡M•⁄¡⁄ OÊ‡¡⁄}Ê J∂π »⁄¿P°æ⁄fl @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

C @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄‚¥ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl A»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄ƒfl A¡Ê‡fiV⁄¿

-•ÊÁ’O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿»¤W …¨æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ¤√¢⁄…flO⁄ ÃO⁄–y•⁄

O¤ƒY⁄lo»⁄‚¥ »⁄flV⁄fl… ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄•⁄ ¨z¤%æ⁄flO⁄ ‘⁄M}⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ —¤O⁄Œ⁄flo

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl D}⁄°»⁄fl ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl ‘¤V⁄fl

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬—⁄ƒfl A¡Ê‡fiV⁄¿ •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿ •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄

Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄¶M•⁄≈Êfi A¡Ê‡fiV⁄¿ •ÊÁ’O⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W æÊ‡fid Ế »⁄·¤t »⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ∑Ê‡fi®⁄́ ¤¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ

—⁄MæÊ‡fif“ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« D.EL.Ed Æ⁄p⁄¿O⁄ √»⁄fl»⁄´⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W Æ⁄¬V⁄y Ế ∑ÊfiO¤•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ •ÊÁ’O⁄»¤W •Ë∂%ƒ¿

@ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.
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@´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 3

Æ⁄~√OÊ 310 A¡Ê‡fiV⁄¿ -•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y
Y⁄lO⁄  I A¡Ê‡fiV⁄¿ -•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl- À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

(G≈È.Ø. ‘⁄M}⁄)
Y⁄lO⁄  II Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” »⁄fl}⁄fl°  —⁄fl¡⁄O¤– ÃO⁄–y
Y⁄lO⁄  III P√fis¤O⁄‡lV⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế
Y⁄lO⁄ IV À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MW »⁄fl}⁄fl° À¤¬fi¬O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 4

Æ⁄~√OÊ 410 A¡Ê‡fiV⁄¿ -•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y
Y⁄lO⁄  I A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl - À¤≈¤Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

(æ⁄flfl.Ø. ‘⁄M}⁄)
Y⁄lO⁄  II —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 1

Æ⁄~√OÊ 109 A¡Ê‡fiV⁄¿ -•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y

Y⁄lO⁄  I A¡Ê‡fiV⁄¿ •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y - L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿
Y⁄lO⁄  II A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄‡ A‘¤¡⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄‡
Y⁄lO⁄ III ⁄́́ ⁄≠ …•¤¿ƒæ⁄fl

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 2

Æ⁄~√OÊ 209 A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y
Y⁄lO⁄  I ẾÁ~O⁄ ÃO⁄–y »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥{V⁄◊⁄fl
Y⁄lO⁄ II •ÊÁ’O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
Y⁄lO⁄ III æÊ‡fiV¤—⁄́ ⁄ ‘¤V⁄fl ƒæ⁄fl∂•⁄™ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl
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Y⁄lO⁄ -1 : A¡Ê‡fiV⁄¿ -•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y : L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y H ⁄́fl? æ⁄·¤OÊ?
$ A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ NCF —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ •¤R≈Ê
$ KCF —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ •¤R≈Ê
$ UNESCO —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ •¤R≈Ê

»⁄flfl´⁄fl≠t

Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~øflM•⁄≈Êfi D}⁄°»⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ •ÊÁ’O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ¶ ⁄́̂ ⁄¬æ⁄fl JM•⁄fl ∫¤V⁄»¤W ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄
@V⁄}⁄¿•⁄ O⁄fl¬}⁄fl C —Ê»Êfl—⁄o¡È ⁄́∆« Æ⁄√~Æ¤¶—⁄≈¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿, D}⁄°»⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄fl, ⁄́́ ⁄≠ …•¤¿ƒæ⁄fl GM∏fi
»⁄fl‡¡⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y GM∂ Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

—Ê»Êfl—⁄o¡È - I Æ⁄~√OÊ - 109  A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 5 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 5 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄  5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
(Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Æ⁄¬fiOÊ–)                                                                    JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  1 V⁄MmÊ
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$ »ÊflÁ ⁄́¡È VÊfi»⁄·È”V⁄ÿM•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄
¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y.

$ ⁄̂̂ Ê%

$ ICT DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ⁄̂̂ Ê%

$ —Ê…fl´¤¡È
$  ̂ ⁄̂ Ê%

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ s⁄æ⁄fl¬ »⁄flMs⁄́ Ê
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$  ̂ ⁄̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ —Ê…fl´¤¡È (performance)

$ »⁄¡⁄¶

$ A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl°
Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ A¡Ê‡fiV⁄ ¿-•Ê Á’O⁄ ÃO ⁄ –y•⁄ O ⁄∆O¤
—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR …O¤—⁄
$ •ÊÁ’O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ …O¤—⁄
$ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄

V⁄flyV⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆
$ •ÊÁ’O⁄ —¤O⁄–¡⁄}Ê
$ À¤¬fi¬O⁄ —⁄fl“§~
$ •ÊÁ’O⁄ —⁄M—⁄Ì~

$ À¤¬fi¬O⁄ …O¤—⁄
$ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ …O¤—⁄
$ —⁄M^¤¬ ⁄̂ƒ´¤ …O¤—⁄ (psychomotor)

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …O¤—⁄

$ NCF —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ KCF —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ UNESCO —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ Gƒ«¬V⁄‡ A¡Ê‡fiV⁄¿
$ •ÊÁ’O⁄ •⁄O⁄–}Ê
$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
$ …À¤√M~ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ —⁄•⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄
$ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ eÊfi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤W ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fiV⁄¿

$ »⁄¿P° À⁄fl_}⁄�

Y⁄lO⁄  2

A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄ »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄ @∫¤¿—⁄

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄�

$ —⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄

$ ÆÊ„fiŒ⁄O⁄ A‘¤¡⁄

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

$ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤¡⁄—⁄‡ ⁄̂O⁄  (BMI)
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$ ´¤t…flt}⁄ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế »⁄fl}⁄fl°
•¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂̂ Ê%
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —⁄� »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
( Ê̂OÈ ∆—Èo)

$ —⁄»Ê%

$ »ÊflÁ ⁄́⁄¡È VÊfi»⁄·È”
$ ⁄̂̂ Ê%
$ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ …fitæÊ‡fi •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄fl
$ ⁄̂̂ Ê%

$ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤¡⁄ ¨y%æ⁄fl
$ ⁄̂̂ Ê%

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ Æ⁄√O⁄lzÊ (performance)

$ •¤R≈¤~

$ Ê̂OÈ ∆—Èo
$ —⁄»Ê%/¬ÆÊ„fimÈ%

$ Performance

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ @¬»⁄‚¥

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ •¤R≈¤~
$ Æ⁄noæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ A¡Ê‡fiV⁄¿»ÊM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl O⁄fl¬}⁄fl
~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ ffi»⁄´⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬‘¤¡⁄
¬fi~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤¬fi¬O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄, —¤»⁄·¤fO⁄,
∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ —⁄fl“§~

$ …À¤√M~ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ —⁄•⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄
$ »⁄¿P° À⁄fl_}⁄�
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄�
$ ¨•Ê√
$ …À¤√M~

$ —⁄»⁄flæ⁄flO⁄√»⁄fl
$ ÆÊ„fiŒ⁄O¤‘¤¡⁄
$ —⁄»⁄fl}⁄‡O⁄•⁄ A‘¤¡⁄
$ A‘¤¡⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl
$ ¨fi¬ ⁄́ A»⁄À⁄¿O⁄}Ê

$ ∑Ê‡dflg À⁄¬fi¡⁄
$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄
$ ‘⁄‰•Ê‡√fiV⁄
$ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄
$ OÊfi ⁄́”¡È
$ T ⁄́≠}Ê

$ G}⁄°¡⁄ ‘¤V⁄‡ }⁄‡O⁄V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄
$ •ÊÁ’O⁄ •⁄O⁄–}Êæ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M∂M®⁄ •⁄O⁄–}Êæ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
$ Performance items V⁄◊⁄ •⁄O⁄–}Êæ⁄fl

Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ -3

⁄́́ ⁄≠ …•¤¿ƒæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ @—ÊM∏«æ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ À¤≈¤ @—ÊM∏«æ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ AeÊkV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ O¤«—È ÆÊ„fi»Êfl%fiÀ⁄́ È O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%Æ⁄„y%»¤W A ⁄̂¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ ⁄̂̂ Ê%
$ }⁄¡⁄∑Êfi~
$ —⁄MY⁄l´Ê

$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄MY⁄l´¤ ’¬»Êfl
$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ À¤≈¤ @—ÊM∏«æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤≈¤ @—ÊM∏« …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl
$ ÆÊ„fi»Êfl%fiÀ⁄́ È
$ —⁄»⁄flæ⁄fl

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ À¤≈¤ @—ÊM∏«

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ AeÊkV⁄◊⁄fl

$ O¤«—È ÆÊ„fi»Êfl%fiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl

$ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄


