
BIOLOGY

ffi»⁄À¤—⁄°
}⁄¡⁄V⁄~

TEACHER TEXT

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

OÊfi¡⁄◊⁄ —⁄¡⁄O¤¡⁄
ÃO⁄–y B≈¤SÊ

¡¤d¿ …•¤¿∫¤¿—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄∑Êfi~ —⁄M—Ê§ (SCERT), OÊfi¡⁄◊⁄
2016



Academic Co-ordinator

Dr. Chithra Vijayan

Research officer, SCERT, Thiruvananthapuram

TEACHER TEXT - BIOLOGY - STD IX

PARTICIPANTS IN THE WORKSHOP

Experts

Dr. Paul PI
Associate Professor, Mar Ivanious College, Thiruvananthapuram

Nizar Ahammad M.
GHSS Venjaramoodu

Thiruvananthapuram

Vishwambharan KR
Senior Lecturer, DIET Alappuzha

Sebi Franzis
GHSS Panikkankudi, Idukki

Madhavan K
GHSS Kallachi, Kozhikkod

Bijumon Joseph
St Rafel’s HSS

Ezhupunna, Alappuzha

Shabu Ismail
PMSAVHSS Chappanangadi,

Malappuram

Shajil  U.K.

GHSS Balusseri, Kozhikode

Dr. Madanakumar C.K.

GVHSS Trikothamangalam

Kottayam

Famila E.R.

GHSS Karunagapally, Kollam

Ansari K.M.

Vadudala Jama-ath HSS

Cherthala, Alapuzha

Dr. Reesha Karali

Govt. Institute of Teacher Education,

Malappuram

Translation Kannada

Mahabala Bhat I., SNHS Perla

Sheeba B., GHSS Kumbla

Raveendranath K.R., GHSS Paivalike Nagar

Smitha K.P., SSHSS Sheni

Jayanthi Y.K., GVHSS Mulleria

Kannada Language Experts

Dr. Shrikrishna Bhat P.

Professor (Rtd), Govt College Kasaragod

Dr. Subrahmanya Bhat,

(Rtd. Principal), Govt. College, Kasaragod

Prof. Rama Bhat,

Rtd. HOD, Govt. College, Kasaragod

Prepared by: State Council of  Educational  Research & Training (SCERT)
Poojappura, Thiruvananthapuram -12, Kerala. E-mail:scertkerala@gmail.com

Type setting by: SCERT Computer Lab.

©

Government of Kerala
Education Department

2016



Ø√æ⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡Êfi,
¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê_`́ ⁄ A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄}⁄° »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠  Jæ⁄fl¿ƒ‡ @»⁄¡⁄∆«
»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ …O¤—⁄Æ⁄t—⁄ƒ‡ …e¤k´⁄•⁄
—⁄ ‰d´¤}⁄ΩO ⁄»¤•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄´⁄fl ≠ V⁄fl¡⁄fl~“ @»⁄ ‚ ¥V ⁄◊⁄´⁄fl ≠ —⁄»⁄·¤d•⁄ Jÿ~VÊ
Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t—⁄ƒ‡ Æ¤√Æ⁄°¡¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒ‡ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ V⁄fl¬æ⁄·¤W“•Ê. C
V⁄fl¬æ⁄fl´⁄fl≠ —¤©—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« …e¤k´⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl
…¨»⁄flæ⁄flVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. ffi»⁄ dV⁄~°́ ⁄ …—⁄Ωæ⁄flO¤¬ —⁄MV⁄~V⁄◊¤•⁄ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿
À⁄¬fi¡⁄•⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl @MV⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨»⁄%’—⁄fl»⁄ —⁄MPfiy%»¤•⁄ eÊÁ…O⁄
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, OÊ‡fiÀ⁄ …∫⁄d´Ê, ffi… »⁄V⁄%V⁄◊⁄ @“°}⁄  Dÿæ⁄flfl»⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄}Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W JM∫⁄}⁄°́ Êfi O¤«“ ⁄́ ffi»⁄À¤—⁄° Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡ÿŸ—⁄≈¤W•Ê.
C »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …e¤k´⁄•⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠
@»⁄ƒM∏“OÊ‡Ms⁄fl @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄ƒfl
»⁄flO⁄QÿVÊ —⁄M•⁄∫⁄% “V⁄fl»⁄M}Ê @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄O¤QW @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« nfi^⁄¡È mÊOÈo>”´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
æ⁄fl‡¨l´⁄fl≠ @¢⁄%Æ⁄„y%»¤•⁄ »Ê‡s⁄‡¿ƒflV⁄◊¤W O⁄√…flfiO⁄¬“ nfi^⁄¡È mÊOÈo>”´⁄fl≠
—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬, “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl,
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨R¡⁄»¤W —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ⁄́sÊ—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
@¨»¤æ⁄fl%»¤W ~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ "@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ' GM∂
Ãfiœ%OÊæ⁄fl∆« ¨fis⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ —⁄M∂M©“ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄æ⁄fl´È”
sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¡¤»⁄flÃ%—⁄≈¤W•Ê. …e¤k´⁄ O⁄∆O¤
}⁄M}⁄√V⁄◊¤•⁄ ÆÊ„√fieÊOÈo, —Ê…fl´¤¡È, ⁄̂̂ Ê%, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế,
¨»⁄%‘⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ¨fis⁄≈¤W•Ê. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« Æ⁄„¡⁄O⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊¤•⁄
d ⁄́%≈ÈV⁄◊⁄fl, AƒπM, …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊV⁄◊⁄fl, ª~° Æ⁄~√OÊ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊOÈo>” ⁄́∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿•⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ OÊ‡ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆« ¨fis⁄≈¤•⁄ "»⁄flV⁄fl… ⁄́
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ GM∂ Ê̂OÈ∆—Èo ⁄́ OÊ‡fiØæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…V⁄‡ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »Ê‡s⁄‡¿≈È Æ⁄„y%»¤V⁄fl»¤V⁄ }⁄́ ⁄≠ O⁄∆O¤  »⁄fllo•⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄ æ⁄flM
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ ´⁄sÊ“ ^ÊOÈ∆—Èo´⁄∆« •¤R∆“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ⁄¬Ãfi∆“
’M~¡⁄flW—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄´⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ƒV⁄~°—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄‡_—⁄∑ÊfiO⁄fl.
æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„y%VÊ‡ÿ“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ GM∂ ̂ ÊOÈ∆—⁄o ⁄́fl≠
Æ⁄„y%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl Æ⁄æ⁄·¤%Æ⁄°»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl
} ⁄¡ ⁄V ⁄~V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  …¨»⁄flæ⁄fl » ⁄ ·¤s ⁄ƒfl nfi^ ⁄¡È m ÊOÈ ”> o´ ⁄ fl ≠  Æ ⁄„y%»¤W
Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.
Ø√fi~Æ⁄„»⁄%O⁄ À⁄fl∫⁄ ‘¤¡ÊÁOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ,

s¤. eÊ. Æ⁄√—¤•È
sÊÁ¡ÊO⁄o¡È

G—È.“.B.A¡È.n.
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7. …∫⁄d Ế : ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ÊVÊ ............................. 195

∫¤V⁄ 1

∫¤V⁄ 2



5

}⁄¡⁄V⁄~ - IX

1.1 ØfiqOÊ

—¤»⁄·¤fO⁄ ∂•⁄flP ⁄́ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê OÊfi¡⁄◊⁄»⁄‚¥ •ÊfiÀ⁄OÊQ »⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤W•Ê.

—¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y•⁄ »¤¿Æ⁄O⁄}Ê, —¤»⁄%d¨O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ V⁄fly»⁄fllo GM∏»⁄‚¥V⁄◊Êfi OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ C —¤®⁄́ ÊVÊ

Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤¡⁄y»¤W»Ê. —⁄»⁄·¤d•⁄ Gƒ« »⁄V⁄%V⁄◊⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ À¤≈ÊVÊ O⁄◊⁄fl’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•⁄ß¡⁄‡,

Gƒ«¬V⁄‡ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÃO⁄–y GM∂fl•⁄fl OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√»⁄‚¥ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ @~ •Ê‡s⁄u —⁄»¤≈¤W•Ê.

1986 ¡⁄ ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ̈ fi~æ⁄fl @MV⁄»¤W ÀÊÁO⁄–{O⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄

—ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄ @ª»⁄‰¶™ ‘¤V⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄≈¤W}⁄fl°. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄, Æ⁄√P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ ‘¤V⁄‡ O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄fl»⁄

Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊¤W»Ê. B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl

GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡t}⁄fl. B•⁄¡⁄M}Ê »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ OÊfiM•⁄√—¤§́ ⁄•⁄∆« B¬—⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ ́ ¤M¶ ‘¤s⁄ƒfl ́ ⁄»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

∂•⁄flP ⁄́ G≈¤« OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄‡ Æ⁄√~ O⁄–y ∂•⁄≈¤V⁄fl~°»Ê. @®¤¿Æ⁄́ ⁄ À¤—⁄°, @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄fl ⁄́À¤Õ—⁄° »Ê‡•⁄≈¤•⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ‘Ê‡—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤•⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl D}⁄°»⁄fl ¬fi~æ⁄fl

O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y ‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl

⁄́»⁄flΩ ⁄́fl≠ ÆÊ√fi¡ÊfiØ“»Ê. G≈¤« »⁄V⁄%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ V⁄fl¬øfl¬“OÊ‡Mt•Êßfi»Ê.

""…ª ⁄́≠»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄, A£%O⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄flfl◊⁄Ÿ, …ª ⁄́≠ •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄, ∑Ë¶™O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿ¡⁄fl»⁄

Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄∆æ⁄flƒfl ‘¤V⁄‡ À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« D~°fiy%¡¤V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»ÊM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∆MV⁄,

e¤~, ∫¤ŒÊ, —⁄M—⁄Ì~, ®⁄»⁄fl%, @MV⁄»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊Êfi »Ê‡•⁄≈¤•⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…flfi¡⁄ƒfl æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y ̈ fi~V⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√ —¤ƒ•⁄fl. G◊Êæ⁄fl Æ¤√æ⁄fl¶M•⁄≈Êfi æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄

O⁄∆O¤ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄‡≠, @®¤¿Æ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ A¬“ ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. (NCF 2005, Æ⁄‚¥.27)

l …ª ⁄́≠ —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl}⁄fl° A£%O⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄flfl◊⁄Ÿ»⁄¡⁄fl.

l …ª ⁄́≠ •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Ë¶™O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¡⁄fl.

’fiVÊ G≈¤« »⁄V⁄%V⁄ÿVÊ —Êfi¬•⁄»⁄¬VÊ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄ƒfl ÃO⁄–y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl G≈¤« »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆«

OÊfi¡⁄◊⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl 2013
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

—⁄‡O⁄–=Ω»⁄„ À¤“°fiæ⁄fl»⁄„ AW¡⁄fl»⁄ ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl

GM•⁄fl G´È.“.G±È. ¨•Ê%fiÃ—⁄fl}⁄°•Ê. O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́…fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° C

»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄·¤}⁄√ C V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́•⁄

’´Ê≠≈Êæ⁄fl∆« CV⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄∆« ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W

}Ê‡s⁄W“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ Gƒ«¡⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ÀÊ‡fi®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡Ms⁄fl

B•⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}ÊøflM•⁄ »⁄fl}⁄°Œ⁄flo —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}ÊVÊ GM∂ »ÊÁe¤k¨O⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠

B∆« “ fiO⁄¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1.2 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿

O⁄◊Ê•⁄ I•⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄∆« ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√•⁄∆« @ ẾfiO⁄ ‘Ê‡—⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl‡t∂M¶»Ê. ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆«

2009 ¡⁄∆« e¤¿¬VÊ ∂M•⁄ …•¤¿∫¤¿—⁄ ‘⁄O⁄flQ O¤øfl•ÊøflM•⁄ ÃO⁄–y»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O¤QW ∂•⁄≈¤W•Ê.

‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ …•¤¿ƒæ⁄fl (Right based Educational Institution) GM∂ V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl

⁄́»⁄flΩ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ @M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl V⁄fly»⁄flloOÊQ H¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. @M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl V⁄fly»⁄fllo

GM∂fl•⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi JM•⁄fl •ÊfiÀ⁄•⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄ƒ«. B•⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ‘⁄M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ •¤lfl»⁄ »⁄flV⁄fl

dV⁄~°́ ⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄∆«•⁄ß¡⁄‡ Af%—⁄∑ÊfiO¤•⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ Jlflo »Ê‡}⁄°»¤W•Ê.

e¤V⁄~O⁄ »⁄fllo•⁄∆« e¤¿¬VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ D}⁄°»⁄fl @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́, @®¤¿Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ »⁄flO⁄QÿV⁄‡

“V⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @V⁄}⁄¿ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl —⁄‡_—⁄fl}⁄°•Ê.
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}⁄¡⁄V⁄~ - IX

ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßæ⁄fl∆« Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

O⁄s¤uæ⁄fl ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤øfl•Ê 2009
—ÊO⁄–´È -29 (@®¤¿æ⁄fl 5)

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

1) Æ¤√¢⁄…flO⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿ ̈ y%æ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤ —⁄¡⁄O¤¡⁄•⁄

@©—⁄‡ ⁄̂́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄‡_—⁄≈¤V⁄fl»⁄ JM•⁄fl ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄ —¤§́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

Æ⁄√~Æ¤¶—⁄∑ÊfiO⁄fl.

2) ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄ —¤§́ ⁄ 1 ́ Êfi DÆ⁄…∫¤V⁄•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿ ̈ y%æ⁄fl

…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»¤V⁄ OÊ◊⁄W ⁄́ @MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

a) —⁄M…®¤ ⁄́•⁄∆« ‘Êfi◊⁄≈¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ ‘Ê‡M¶OÊ.

b) »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR»¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

c) »⁄flV⁄fl… ⁄́ e¤k ⁄́, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»Êflfiy ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

d) •ÊÁ’O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄ —⁄MÆ⁄„y% ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

e) »⁄flV⁄fl…VÊ BŒ⁄o»¤•⁄, ÃÀ⁄fl OÊfiM¶√}⁄»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊ.

f) O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊæ⁄fl∆«æÊflfi ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ A•⁄Œ⁄flo

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

g) ∫⁄æ⁄fl, »⁄·¤´⁄“O⁄ J}⁄°s⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ “§~, A}⁄MO⁄ B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl≠

»⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ“, —⁄ }⁄M}⁄√»¤W @ªÆ¤√æ⁄fl Æ⁄√O⁄n—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄‘¤æ⁄fl ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

h) »⁄flV⁄fl… ⁄́ e¤k ⁄́V⁄√‘⁄y »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ —⁄»⁄flV⁄√ »⁄fl}⁄fl°

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.
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ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßæ⁄fl ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄‚¥ —¤M…®¤¨O⁄

∑¤®⁄¥¿}Êæ⁄·¤W•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆«

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ O¤y∑ÊfiO⁄fl.

D_}⁄ ‘¤V⁄‡ O⁄s¤uæ⁄fl ÃO⁄–yPQ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ
OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄V⁄◊⁄fl 2011

ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄V⁄◊⁄fl
1. 29 Ếfi Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ ¡¤d¿ ÃO⁄–y —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄∑Êfi~ —⁄…fl~ (SCERT)

ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

2. (1) Ếfi DÆ⁄Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄ @tæ⁄fl∆« Æ⁄√O⁄n“¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄
—⁄M—Ê§æ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ C O¤ ⁄́‡¨ ⁄́ 29 Ếfi Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄
(2) Ếfi DÆ⁄Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄ @MÀ⁄ (a) øflM•⁄ (f) »⁄¡ÊW ⁄́ ̈ ∂M®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ ∫¤•⁄O⁄»¤V⁄•⁄M}Ê;

(a) —⁄O¤∆O⁄ƒ»⁄„ Æ¤√æ⁄flO⁄Q´⁄flV⁄fly»⁄„ AW¡⁄fl»⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄ÿVÊ
»⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡w“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄‡
J◊⁄VÊ‡Ms⁄M}Ê B}⁄¡⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄ÿVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(b) JM•⁄¬M•⁄ GMl¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flO⁄‡Q @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄̈ Œ⁄r
O⁄∆O¤ Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl—⁄∑ÊfiO⁄ƒ«•Ê »⁄flO⁄QÿV¤W »⁄·Ë∆O⁄»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…O¤—⁄VÊ‡ÿ“ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤QW @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl »⁄·¤ ⁄́•⁄Ms⁄V⁄ÿVÊ
¡⁄‡Æ⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(c) O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —Êfi»¤O¤ƒ•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(d) 1995¡⁄ ⁄́‡¿ ⁄́}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°V⁄ÿV¤W¡⁄fl»⁄ (—⁄»⁄·¤ ⁄́ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl, ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ
‘¤V⁄‡ Æ⁄„y% ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ) ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ́ ⁄‡¿ ⁄́}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ
ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —Êfi»¤Æ⁄„»⁄% »⁄fl}⁄fl° —Êfi»¤O¤ƒ•⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~
O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄ÿVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(e) ¨¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„ —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ A•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ e¤¬VÊ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW @V⁄}⁄¿»¤•⁄
—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(f) ÀÊÁO⁄–{O⁄ ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl, Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
»⁄flO⁄Q◊⁄ »Êflfi≈¤V⁄fl»⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄‡≠
OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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OÊfi¡⁄◊⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ (2013) »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fisÊ‡fiy.
1) …•¤¿£% OÊfiM¶√}⁄, Æ⁄√P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ Æ⁄√®¤ ⁄́, »⁄·Ë≈¤¿®¤¬}⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl.

2) ∑Ë¶™O⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆«, Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆«, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆«
»⁄flV⁄fl… ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl° ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

3) e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y GM∂ }¤~ O⁄ ́ Ê≈ÊV⁄no ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl.

4) …¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»⁄„ æÊ‡fiV⁄¿»⁄„ A•⁄ @®¤¿Æ⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬“
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤ }⁄M}⁄√=¿…•Ê.

5) O⁄∆O¤—¤®⁄́ Ê, »⁄flO⁄Q◊⁄ …ª ⁄́≠ V⁄fly»⁄fllo B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ……®⁄ O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄Ms⁄fl ’tæ⁄flfl»⁄ O⁄∆OÊ, AÀ⁄æ⁄flV⁄√‘⁄y ¬fi~, ‘Ê‡—⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl,
æÊ‡fi_—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄‘⁄O¤¡⁄ O⁄∆OÊ, —⁄‘⁄»⁄~% O⁄∆OÊ, _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄ Æ⁄√~±⁄ƒ ⁄́,
»ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄fl}⁄fl° V⁄flMØ´⁄ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

6) D_}⁄ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y GM∂ ‘¤VÊ Gƒ« »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

7) Ø√-ÆÊÓ»⁄fl¬øflM•⁄ ‘ÊÁæ⁄fl¡È —ÊO⁄Ms⁄¬ »⁄¡ÊVÊ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl.

8) Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄‡ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ‘⁄‡¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄
‘⁄‡¡⁄y•Ê‡M¶VÊ HPfiO⁄¬“, OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

9) ¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆«¡⁄fl»⁄M}Ê JM•⁄fl »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄´Êfi }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊ(Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•Ê‡M¶VÊ) V⁄{}⁄ »⁄fl}⁄fl ° BMW«ŒÈ GM∂ »⁄fl‡¡⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
“•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

10) JM•⁄¬M•⁄ ´¤ƒQ´Êfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl»⁄¡ÊW´⁄ BMW«ŒÈ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
“•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

11) À¤“°fiæ⁄fl ∫¤ŒÊ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊ GM∂ Ế≈Êæ⁄fl∆« O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ …ÀÊfiŒ⁄»¤•⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿ ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

12) Ø√-ÆÊÓ»⁄fl¬ ÃO⁄–yO¤QW HPfiO⁄‰}⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“, LÆ⁄̂ ¤¬O⁄ ÃO⁄–y•⁄ @MV⁄»¤W
∂•⁄≈¤øfl—⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

13) »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ (ICT) JM•⁄fl Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄fl G ⁄́fl≠»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄M»⁄‘⁄́ ⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO⁄fl.

14) …ÀÊfiŒ⁄»¤•⁄ Æ⁄¬V⁄y ẾVÊ @‘⁄%¡¤•⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ …ª ⁄́≠ ‘¤V⁄‡ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
A…Œ⁄Q¬“  @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° …ª ⁄́≠»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
A…Œ⁄Q¬“ @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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15) O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“•⁄ —⁄»⁄flV⁄√ »⁄fl}⁄fl° ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (CCE)
´⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

16) A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y, O⁄≈Êæ⁄fl ÃO⁄–y, »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄s¤uæ⁄fl
Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄flV⁄◊¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄≈¤W•Ê.

17) ‘ÊÁæ⁄fl¡È —ÊO⁄Ms⁄¬ …∫¤V⁄•⁄∆« O¤≈¤ ⁄́fl—¤¬æ⁄·¤W Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

18) ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ¨æ⁄fl»⁄fl•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́∆« ‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ ÃO⁄–yOÊQ J}⁄fl° ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

19) Æ⁄√~æÊ‡∂π @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄‡ K»⁄% —⁄‘⁄¡⁄O⁄–O⁄ (Mentor) ⁄́ —¤§́ ⁄OÊQfi¬, ∑ÊfiO¤•⁄ O¤◊⁄fæ⁄fl ⁄́fl≠,
¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ À¤≈Êæ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl…VÊ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

20) @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄‰~° ̈ fi~ —⁄M’}ÊVÊ (Code of Professional Ethics for School

Teacher) J}⁄fl° ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

21) 21 Ếfi À⁄}⁄»⁄·¤ ⁄́•⁄ O⁄∆O¤ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl (21st Century Learning skills) O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W
V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤W»Ê.

22) »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl —⁄»⁄fl¢⁄%»¤W•Ê.

23) —⁄»⁄·¤´⁄ @»⁄O¤À⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤´⁄}Ê (Equity and Equality) ƒª—⁄fl»⁄ ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§VÊ
‘Ê‡M¶OÊ‡Mt•Ê.

—⁄‘⁄d»¤•⁄ O⁄∆OÊ, O⁄∆æ⁄flfl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∑Ë¶™O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰œoæ⁄fl∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl
}⁄≈Ê, ‘⁄‰•⁄æ⁄fl, ‘⁄—⁄° —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡Ms⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (Curriculum for the harmony of head, Heart and

Hand) GM∂ O¤zÊQæÊ‡M¶VÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘¤V¤•⁄¡Ê Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl? @•⁄¡⁄ —ÊÁ•¤™M~O⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤•⁄
@tÆ¤æ⁄fl ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl?

1.3 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
Æ⁄M^ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ∂◊⁄“ —⁄fl}⁄fl °»⁄flfl}⁄ °∆´⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ O⁄∆æ⁄fl∆¡⁄fl»⁄ —⁄‘⁄d

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄flV⁄fl ‘⁄fllflo}⁄°•Ê. dV⁄}⁄°́ ⁄fl≠ ‘Ê‡—⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Ế‡fis⁄ƒfl, @¢⁄%»⁄·¤s⁄ƒfl,
»⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄ƒfl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl À¤≈Êæ⁄fl ÃO⁄–y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄́ ⁄≠
»⁄flflM¶¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬“, A —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl O⁄∆OÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
…¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

n ⁄̂lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄»¤•⁄fl•⁄fl.

n Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿM•⁄ O⁄‡t•⁄flß.

n O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄noVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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n O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄±⁄ƒVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄»⁄fl¢⁄%»¤•⁄fl•⁄fl.

n Æ⁄¬—⁄¡⁄ A®¤¬}⁄»¤•⁄fl•⁄fl.

n …O¤—⁄•⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …•¤¿£%æ⁄fl —⁄ ∫¤»⁄OÊQ
@ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄fl•⁄fl.

n O⁄∆OÊæÊ‡M¶VÊ »⁄·Ëƒ¿
¨y%æ⁄fl»⁄„  d}Êæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
e¤k´⁄¨»⁄·¤%y A®¤¬}⁄»¤•⁄

O⁄∆O¤ ¬fi~æ⁄flfl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄flOÊQ A®¤¡⁄»¤W•Ê.
…•¤¿£%æ⁄fl Af%}⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄fl
Æ ⁄¬— ⁄¡ ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠  Æ ⁄¬V ⁄{“O Ê‡Ms⁄fl
Æ ⁄ √æ Ê‡fid´ ⁄O¤¬æ⁄·¤• ⁄ O ⁄∆O¤
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ HÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
—⁄‘⁄d e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿
GM∂fl•⁄fl C •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́•⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿.

O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
∂•⁄flP ⁄́ …ª ⁄́≠ ’ Ế≠≈ÊV⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄

…•¤¿£%V⁄◊⁄ Af%}⁄ e¤k ⁄́, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,
A—⁄P° B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄»⁄ƒ«»Êfi. C
»ÊÁÃŒ⁄o=¿»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl »⁄¿P°
ª´ ⁄ ≠} Êæ ⁄fl´ ⁄‡ ≠ ∂‘⁄fl» ⁄ flflR»¤•⁄
∂fl¶™»⁄fl}Ê°æ⁄fl´⁄‡≠ V⁄»⁄fl´⁄•⁄∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl
O ⁄∆O Êæ ⁄fl @´ ⁄fl∫ ⁄» ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl »⁄flflR¿»¤W•Ê.

O⁄∆O¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄
…•¤¿£%æ⁄fl A— ⁄P °  ‘¤V ⁄‡

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰œoæ⁄fl∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl,

»⁄flO⁄Q◊⁄fl }Ê‡s⁄WOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ e¤k´⁄ ¨»⁄·¤%y
Æ⁄ √P √æÊflæ⁄fl∆ « @®¤¿Æ ⁄O ⁄¡ ⁄ fl — ⁄P √æ⁄fl»¤W
∫¤V⁄»⁄’“•⁄¡Ê, @•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠
V⁄noVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄∆OÊæ⁄fl∆«
}Ê‡s⁄W“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄»⁄flΩ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
}¤»Êfi ¨…fl%“OÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê. }¤»⁄‚¥ À¤≈Êæ⁄fl∆«
O⁄∆~¡⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄W´⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ
@ ⁄́ øfl“ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄M}Ê ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl.
∑¤øflÆ¤p⁄ ‘Ê‡sÊ•⁄fl JM•Êfi JM•⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄
D}⁄°¡⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄PQM}⁄, }⁄»⁄flΩ•Êfi
»¤O⁄¿V⁄◊⁄∆« —⁄ }⁄M}⁄√»¤W D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Êfi◊⁄fl»⁄M}Ê
ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊Ê≈¤« }⁄»⁄flΩ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
…—⁄°¬—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́
‘ÊeÊgV⁄◊¤W»Ê. ∑Ë¶™O⁄»¤•⁄ E‘Ê @¢⁄%»⁄}¤°•⁄
JM•⁄fl ∑ Ê‡fi® ⁄´ ⁄ O ⁄ √» ⁄ fl»¤W•Ê . B•⁄´ ⁄ fl ≠
ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ∑¤¬ }⁄»⁄flΩ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́
@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄ÿM•⁄ @¢⁄»¤ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl —⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄
»⁄flO ⁄ Q◊ ⁄ »⁄fl´⁄“ ”´ ⁄∆«  OÊƒ»⁄ ‚ ¥ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊ ⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄¡Ê @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
¨¬fiP–—⁄fl»⁄ »⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ @»⁄¬VÊ
Æ⁄√O⁄n—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄•⁄fl. ~ÿ¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
~ÿæ⁄fl¶¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡ ⁄ »⁄fl®Ê¥ ¿ ‘Ê‡—⁄ e¤k´⁄•⁄
—⁄‰œoæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. À¤≈Êæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄VÊ »⁄fl Ế @¢⁄»¤
—⁄»⁄·¤d•⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ O⁄¡⁄OËÀ⁄ƒ¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«
BM}⁄‘⁄ e¤k´⁄ —⁄‰œoæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ Gƒ«
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄∑ÊfiO⁄fl. ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl}⁄fl°
—⁄M»Êfi•⁄́ ⁄Ãfiƒ}Êøfl¡⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl C O⁄fl¬}⁄fl
Æ ⁄ √e¤k» ⁄M} ⁄¡¤W¡⁄fl}¤ °¡ Ê . » ⁄flO ⁄ Q◊ ⁄ …O¤— ⁄
—¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄fl´⁄V⁄Ms⁄fl, ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
J•⁄W“ ‘¤V⁄‡ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfiÿ @»⁄¡⁄´⁄fl≠
»⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤®⁄¥¿.
@´Ê fiŒ⁄zÊ, ¨¬fiO⁄–zÊ, Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
^⁄^¤%O⁄‡lV⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ “•¤™M}⁄
¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄fl —⁄‰œoV⁄◊¤V⁄fl}⁄°»Ê.
B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄P√æ⁄fl ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W»Ê.
À¤≈ ÊV ⁄◊ ⁄ fl Æ ⁄ √À Ê ≠V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  O Ê fi◊ ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O ⁄‡Q
^ ⁄_%— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O ⁄‡Q À Ê‡fi©— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O ⁄‡Q
…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q ¨V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒ‡
@»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
              G´È.“.G±È. 2005 Æ⁄‚¥l. 41,42
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄ƒfl @´⁄flO⁄‡ƒ»¤V⁄fl»⁄M}Ê }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠
“•⁄™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£% OÊfiM¶√}⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄M}Ê ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl ́ ¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡MsÊ»⁄ƒ«»Êfi?

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl
n Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl‡ }⁄́ ⁄≠ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y (Knowledge

Construction) »⁄·¤s⁄fl»⁄́ ⁄fl.

n e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flflP°O⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ……®⁄ O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (Learning Style) Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
(Multisensory Experiences) ̈ fis⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ æ⁄flÀ⁄“ VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄⁄P√fiæ⁄fl»¤W (spiralling) »⁄flMt—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆OÊæ⁄flfl —¤O⁄Œ⁄flo
±⁄ƒO¤¬æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ⁄́»⁄fl¨fiæ⁄fl}Ê (Flexibility), ‘Ê‡M•¤{OÊ (Adapta-

tions), O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ AæÊflQ (Selection) B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …ª ⁄́≠
@ª¡⁄fl_æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl A—⁄O⁄°¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n —¤O⁄Œ⁄flo O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%VÊ •Ê‡¡⁄P•¤V⁄≈Êfi O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê (Learning

outcome) •⁄‰v⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ »⁄—⁄fl°, …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ O⁄∆O¤
∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡Ms⁄¡Ê Gƒ«¬V⁄‡ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê (Learning Outcome) æ⁄fl ⁄́fl≠
V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿.

n Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄flV⁄√ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ (Allround development) D•ÊßfiÀ⁄ »¤W¬“OÊ‡Ms⁄fl
O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.4 O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl (Learning Outcomes)

……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê ¨fis⁄≈¤V⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ±⁄ƒ»¤W e¤k ⁄́,
OËÀ⁄ƒ¿, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« OÊƒ»⁄́ ⁄fl≠ —⁄ ƒ∞ O¤ƒ•⁄∆«
—⁄MÆ¤¶—⁄∂‘⁄fl•⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊƒ»⁄OÊQ ¶fiY⁄%O¤ƒ ∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ’fiVÊ »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄flVÊ »⁄flflM_}⁄»¤W ̈ ®⁄%¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄fl»¤V⁄ À¤≈¤
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}⁄¡⁄V⁄~ - IX

ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄flV⁄fl —¤©—⁄∑ÊfiO¤•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊ÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl}Ê°fi»Ê.
OÊƒ»⁄‚¥ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄¡⁄{æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ …•¤¿£% —¤©—⁄fl»⁄
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl …O¤—⁄VÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« V⁄ÿ—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊¤V⁄fl}⁄°»Ê. @ ⁄́M}⁄¡⁄
¨V⁄¶}⁄ ÃO⁄–y O¤≈¤»⁄©æ⁄fl O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊¤W @»⁄‚¥ ∑Ê◊Êæ⁄flfl}⁄°»Ê. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤s⁄ƒ‡ (observable) @◊Êæ⁄flƒ‡ (measurable) —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @•⁄¡⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿»¤W•Ê.
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄, }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl, @»⁄©æ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ e¤k ⁄́ OËÀ⁄ƒ¿, »⁄·Ëƒ¿,
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄≈¤W•ÊæÊflfi GM•⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊøflM•⁄
—¤®⁄¥¿. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Gƒ« »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl
⁄́»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ’fiVÊ —⁄MV⁄√’—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n …Œ⁄æ⁄fl¨Œ⁄r»¤•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ …•¤¿£% V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ e¤ḱ ⁄ (knowledge), OËÀ⁄ƒ¿
(skills), »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿ (attitude and value)V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄∆O¤ —¤®⁄´Ê
J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒ‡, @◊Êæ⁄flƒ‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

n ‘⁄‰—⁄  »⁄fl}⁄fl° ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄∆« V⁄ÿ—⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿ»Ê.

1.5 O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl ∂◊⁄—⁄fl»⁄ ……®⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊Êfi O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl. O⁄∆O¤

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄„y%}ÊVÊ O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“æÊflfi ~fi¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n V⁄√M¢¤ƒæ⁄fl n t—ÈÆÊ«fi ±⁄ƒO⁄V⁄◊⁄fl

n Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl (∫¤ŒÊ, V⁄{}⁄, …e¤k ⁄́) n O⁄MÆ⁄„¿l¡È ≈¤¿∑È

n O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl n ∂‘⁄fl»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

B•⁄¡⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤W »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄ @´ÊfiO⁄ »Êfi¶OÊV⁄◊⁄fl
À¤≈ÊV⁄◊⁄∆«»Êæ⁄flƒ«»Êfi? B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.

n ∑¤ƒ—⁄∫Ê

n @—ÊM∏«

n O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl

n ⁄̂̂ ¤% O⁄‡lV⁄◊⁄fl

n ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√»¤—⁄V⁄◊⁄fl

n —⁄ æ⁄flM —Êfi»¤ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl (SPC, NSS, Scout, NCC)
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

»⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄¬Æ⁄„y%»¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ BM}⁄‘⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl @~ @V⁄}⁄¿»¤W»Ê.

1.6 O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~°Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ
O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ

—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê, ̈ ¬fiO⁄–y —¤»⁄fl¢⁄¥¿% »⁄fl}⁄fl° ∂fl¶™»⁄fl}Ê°æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ
@~ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. ‘Ê‡—⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ  O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊV⁄‡ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠
¨fis⁄≈¤W•Ê. À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl »¤¿Ø°æ⁄fl∆« —⁄MWfi}⁄, ́ ⁄‰}⁄¿, _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ Ê, Ãƒ∞¡⁄̂ ⁄́ Ê,
´¤lO⁄, “¨»⁄·¤ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄√~∫ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“,
ÆÊ„√fi}¤”‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl.

n …•¤¿£%æ⁄fl —⁄‘⁄d»¤•⁄ O⁄≈Êæ⁄fl @ª¡⁄fl_V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl, »⁄flO⁄Q◊⁄ @ª¡⁄fl_VÊ  ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl O⁄≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @∫¤¿—⁄
»⁄·¤s⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A—¤ ¶“, O⁄≈Êæ⁄fl —ËM•⁄æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄≈Êæ⁄fl A—¤ •⁄́ Ê »⁄·¤t —⁄»⁄·¤d ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n —¤M—⁄Ì~O⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄M—⁄Ì~ ÆÊ√fi»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄≈Êæ⁄fl —⁄}⁄ »⁄´⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡—⁄ _M}⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« }Ê‡s⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄“ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Art applied learning)

n ∂‘⁄fl»⁄flflR»¤•⁄ ∑Ë¶™O⁄ …O¤—⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …ª ⁄́≠ OËÀ⁄ƒ¿V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ AO⁄œ%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n »⁄flO⁄Q◊⁄ A—¤ •⁄́ Êæ⁄fl »⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl
∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄√V⁄~V¤W »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl ÃO⁄–y

@¨»¤æ⁄fl%»¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl @tÆ¤æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄
Æ⁄√V⁄~æ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Gƒ« Æ⁄√eÊV⁄◊⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠, OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ¡¤Œ⁄oÒ ̈ »⁄·¤%yO¤QW ∂◊⁄—⁄fl»⁄M}Ê
∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•Êfi »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. »⁄‰~°æ⁄fl∆« A—⁄P° »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄¿P°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡—⁄ »⁄‰~° —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl »⁄O¤°¡⁄¡⁄́ ¤≠W »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄‰~° O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√»⁄flflR D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê.

n »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄ @ª»⁄‰¶™

n ¡¤œoÒfiæ⁄fl @ª»⁄‰¶™
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n »⁄‰~° —⁄´⁄≠•⁄™}Ê

n D}¤∞•⁄́ ⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« —¤ æ⁄fl}⁄°}Ê

n —⁄M}⁄fl∆}⁄ »⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄

n »⁄·Ëƒ¿ ‘¤V⁄‡ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~° O⁄∆OÊVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Dÿ“OÊ‡Ms⁄fl …ª ⁄́≠ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

1.7 A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y
Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ ‘⁄M}⁄»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄ •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl »⁄flflR¿ ‘⁄M}⁄»¤W•Ê.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ C ‘⁄M}⁄•⁄∆« Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl}⁄°»Ê
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl… ⁄́ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl°
P√fis¤ ÃO⁄–y•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡Ms⁄fl …ª´⁄≠ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
@V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
n ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« •Êfi‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄∆—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ OËÀ⁄ƒ¿»⁄́ ⁄fl≠

—⁄MÆ¤¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
n •Êfi‘⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄

⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
n —¤»⁄·¤fO⁄»¤•⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl, Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠

¡⁄‡w“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° A—¤ ¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
n »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1.8 J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ ÃO⁄–y (Inclusive Education)
À¤≈Êæ⁄fl∆« D}⁄°»⁄fl Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ }⁄»⁄flΩ —⁄‘⁄Æ¤qVÊ »¤—⁄»¤V⁄ƒfl »⁄fl Ếøflƒ«»ÊM•⁄‡,

¡⁄—Ê° ∂¶æ⁄fl ÆÊÁØ ⁄́tæ⁄fl∆« O⁄no•⁄ sÊfi¡ÊæÊflfi @»⁄́ ⁄ »⁄fl ẾæÊflM•⁄‡ ~ÿ•¤V⁄ @•⁄fl ̂ ⁄̂ Ê%VÊ V¤√—⁄»¤øfl}⁄fl.
O⁄Œ⁄oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄¬‘¤¡⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM•⁄fl @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ ‘⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ VÊ◊Êæ⁄fl¨VÊ »⁄fl Ế ¨…fl%“OÊ‡lflo
»⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤•⁄¡⁄fl.

(JM•⁄fl À¤≈Êæ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄)
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}⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl∆« Gƒ«¡⁄́ ⁄‡≠ JM•⁄flV⁄‡t—⁄fl»⁄, æ⁄·¤¡⁄́ ⁄‡≠ ‘Ê‡¡⁄ ‘¤O⁄•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl JM•⁄fl
»¤}¤»⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ´⁄»⁄flΩ À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« »⁄flflR¿»¤W G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê_`´⁄
ÆÊ„√fi}¤”‘⁄»⁄́ ⁄‡≠, —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄‡≠ ¨fit ´¤¿æ⁄flæ⁄flfl}⁄»¤•⁄ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ (Equitable

Quality Education) •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

…ÀÊfiŒ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́, O⁄∆O¤ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–zÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤¬VÊ?
(G) —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl}⁄fl° A£%O⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿV¤W ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞lo»⁄¡⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl
n …ª´⁄≠ »⁄fl}⁄fl° »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄, —¤M—⁄Ì~O⁄, OËlflM∏O⁄ ’´Ê≠≈Êæ⁄fl∆«

}¤¡⁄}⁄»⁄fl¿»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl, ~fi»⁄√ ∂s⁄}⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl, ∂fls⁄O⁄lflo
A¶»¤“V⁄◊⁄fl, ‘ÊyΩO⁄Q◊⁄fl, Æ⁄¬ÃŒ⁄o e¤~, Æ⁄MV⁄s⁄V⁄ÿVÊ —Êfi¬•⁄»⁄¡⁄fl, ∑Êfi¡Ê ¡¤d¿V⁄ÿM•⁄ »⁄ƒ—Ê
∂M•⁄»⁄¡⁄fl, S¤æ⁄flM »⁄fl ẾV⁄ÿƒ«•⁄»⁄¡⁄fl-’fiVÊ @ ẾfiO⁄ —⁄MO⁄Œ⁄oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl C
…∫¤V⁄•⁄∆« —Êfi¡⁄fl}¤°¡Ê.

…ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl, @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ VË¡⁄…—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ
—⁄…flfiÆ⁄´⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. À¤≈Êæ⁄fl JV⁄Xno´⁄ O¤æ⁄fl% ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ BM¢⁄»⁄¡⁄ @´ÊfiO⁄
—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

(∏) •ÊÁ’O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl
•ÊÁ’O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤´⁄“O⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¬V⁄‡, O⁄∆OÊæ⁄fl∆« O⁄Œ⁄o»⁄´⁄fl≠

@´⁄fl∫⁄…—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿV⁄‡ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿ»Ê (special educational needs).
P»⁄‚¥s⁄fl}⁄́ ⁄, •⁄‰œo•Ê‡fiŒ⁄, ∑Ë¶™O⁄ »⁄fl}⁄fl° ^⁄ƒ´Êæ⁄fl Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl, Kn—⁄M, —Ê¡Ê∂√≈È Æ¤∆”,
∂‘⁄fl»⁄flflR»¤•⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl, V⁄»⁄fl ⁄́‘⁄¬—⁄fl»⁄∆«
Æ⁄¬…fl~V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄¡⁄fl …∫¤V⁄•⁄∆« —Êfi¡⁄fl}¤°¡Ê.

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ‘¤¶æ⁄fl∆« ´¤»⁄‚¥ H ⁄́́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl?

n O⁄∆OÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿V⁄◊⁄fl, @ª¡⁄fl_ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄fl.

n O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« Gƒ«¡⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ B¡⁄fl»⁄M}Ê Æ¤p⁄æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆« ‘Ê‡M•¤{OÊ.

n …ª ⁄́≠»¤•⁄ O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄, O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ BM¶√æ⁄·¤®¤¬}⁄

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (multisensory approach) @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄.

n Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl (Remedial Practices), ÆÊ„fiŒ⁄O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl (Enrichment

Practice) B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡∂π »⁄flV⁄fl… ⁄́ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬“ @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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n ……®⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄ }⁄dk¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n »⁄flV⁄fl…´⁄ O⁄∆OÊ, —⁄M¡⁄O⁄–zÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ∑ÊM∂ƒ»⁄´⁄fl≠

•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ƒ«•Ê, …ÀÊfiŒ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬V⁄y Ế ¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄

@ª¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄‡ (Gifted Childrens) B•¤ß¡Ê. ’fiVÊ Gƒ« …∫¤V⁄•⁄

»⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« À¤≈Êæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ∫Ë~O⁄ ’ Ế≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ À¤“°fiæ⁄fl»¤W

¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

1.9 »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ - —¤®⁄¥¿}Ê
»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ @ ẾfiO⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl BM•⁄fl ∂◊⁄OÊæ⁄fl∆«»Ê @ƒ«»Êfi? ICT ∂◊⁄OÊæ⁄flfl B»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«

}⁄flM∂ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄¡⁄»¤•⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl B•⁄¡⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` O⁄t»Êfl ~ÿ•⁄»⁄¡Êfi AW•¤ß¡Ê.

C ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl O⁄∆OÊVÊ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤W•Ê. O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ @´¤æ⁄·¤—⁄O⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡

—⁄M}Ê‡fiŒ⁄•¤æ⁄flO⁄»⁄́ ¤≠W—⁄ƒfl B•⁄¬M•⁄ —¤®⁄¥¿.

@V⁄}⁄¿
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ ̈ ¶%Œ⁄o ‘⁄M}⁄•⁄∆« æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄  ICT  —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  @V⁄}⁄¿»¤•⁄¡Ê

»⁄·¤}⁄√ ∂◊⁄“•⁄¡Ê —¤O⁄fl. »⁄flfl•⁄√y »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ …fl~V⁄◊¤•⁄ ̂ ⁄ƒ ⁄́Ãfiƒ}Ê, À⁄∂ßV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

OÊfiÿ—⁄ƒfl AV⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ OÊ‡¡⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ICT  —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

ICT ∂◊⁄OÊæ⁄fl  @V⁄}⁄¿ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ∑ÊfiO¤W•Ê GM•⁄‡ @•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

‘ÊfiVÊ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•ÊM•⁄‡ ̈ ®⁄%¬—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘Ê‡M•¤{OÊ
»⁄flV⁄fl…´⁄ ∂fl¶™æ⁄fl´⁄‡≠ Æ⁄√~∫Êæ⁄fl´⁄‡≠ Æ⁄√^Ê‡fi¶—⁄fl»⁄ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl ∑ÊfiO¤W»Ê. fe¤k—Ê

»⁄fl}⁄fl° AO¤MOÊ–æÊ‡M¶VÊ Æ⁄p⁄¿ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ ∂VÊX A—⁄P° »⁄fl‡s⁄fl»⁄M}Ê ICT æ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO⁄fl. BM¶√æ⁄fl

»ÊÁO⁄ƒ¿»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¬VÊ B•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ ‘Ê̂ ⁄fl`. À⁄∂ß ‘¤V⁄‡ •⁄‰À⁄¿V⁄ÿM•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl∫⁄»⁄OÊQ }⁄¡⁄ƒfl

ICT Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê. …ª ⁄́≠»¤•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ÀÊÁ∆V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl

@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄ƒfl B•⁄fl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.
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…À⁄ —⁄̈ fiæ⁄fl}Ê
O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ ∂VÊW´⁄ …À⁄ —⁄¨fiæ⁄fl}Êæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄¡⁄O¤¬ B≈¤SÊV⁄◊⁄

—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ÀÊÁO⁄–{O⁄ »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ÆÊ„fil%ƒflV⁄◊⁄fl, ∑¤«V⁄flV⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄ e¤ƒ }¤yV⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»¤V⁄ @•⁄fl @©O⁄‰}⁄»Êfi GM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~

OÊ‡fizÊæ⁄fl∆« ∂◊⁄—⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Ế≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. BM}⁄‘⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

O¤æ⁄fl% ¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —Ê‡fi±Èo»Êfi¡ÈV⁄◊⁄fl —⁄flƒ∫⁄•⁄∆« •Ê‡¡⁄O⁄fl»⁄M⁄¢⁄•⁄‡ß,

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄OÊQ “V⁄fl»⁄M¢⁄•⁄‡ß AW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄æ⁄fl—⁄fl”, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ “§~ B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

‘Ê‡M¶OÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄M~¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.10 »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%V⁄◊⁄fl, O¤◊⁄f B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
…•¤¿£%æ⁄fl∆« »⁄·¤´⁄…fiæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿ ‘¤V⁄‡ —¤M…®¤¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥

»⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂ƒVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄

O¤◊⁄fæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥ Æ⁄p⁄¿ O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄√¢⁄»⁄fl Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∑Ê◊Ê—⁄ƒfl —⁄‡_—⁄≈¤•⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  Æ⁄√eÊk
……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  »⁄¿»⁄—Ê§VÊ —⁄M∂M©“•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid´Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ …¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«æ⁄fl‡

Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄ •⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄ B¡⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~, À¤≈¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

(Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl »Êfi¶OÊV⁄◊⁄fl), Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ffi»⁄́ ⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ C

Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê.

—¤M…®¤¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl
´⁄»⁄flΩ —⁄M…®¤´⁄»⁄ ‚ ¥ G~° ’t¶¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄‡≠ V⁄fl¬V⁄◊⁄´⁄‡≠ Æ⁄p⁄¿O⁄ √»⁄fl»⁄ ‚ ¥

Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl»⁄M~¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤M…®¤¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ —¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW …•¤¿£%V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄»⁄fl¢⁄%¡⁄́ ¤≠W—⁄fl»⁄ Æ¤p⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ …¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄}⁄° V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

e¤}⁄¿~fi}⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
e¤}⁄¿~fi}⁄ »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄M¢⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« @◊⁄»⁄t“OÊ‡Ms⁄fl,
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æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄’Œ⁄fl|}Ê
ª´¤≠ªÆ¤√æ⁄fl»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¡⁄́ ⁄‡≠ —⁄‘⁄́ ÊøflM•⁄ O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl GM∂  »⁄fl‡ƒ }⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥

V⁄fl¬æ⁄·¤W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

P√æ⁄·¤Ãfiƒ - —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ _M}⁄́ Ê
…•¤¿£%V⁄◊⁄∆« P√æ⁄·¤Ãfiƒ»⁄„ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ»⁄„ AW¡⁄fl»⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ⁄ ∂fl¶™æ⁄fl ⁄́‡≠

∑Ê◊Ê—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄p⁄¿ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄∆« —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ‘⁄fls⁄flO¤lOÊQ

@»⁄O¤À⁄…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂‘⁄fl»⁄flflR ∑Ë¶™O⁄}Ê (multiple intelligence) æ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ B•⁄O¤QW

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄M—⁄Ì~ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
⁄́»⁄flΩ —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê ‘¤V⁄‡ B~‘¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%•⁄ ¨»⁄·¤%y

GM∂fl•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ Æ⁄„¡ÊÁ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flflR¿ V⁄fl¬V⁄◊⁄∆« JM•¤W•Ê.

—⁄»⁄fl}⁄  GM∂ AÀ⁄æ⁄fl
∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê, —⁄»⁄fl}⁄  »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @¨»¤æ⁄fl%»¤W•Ê.

´¤æ⁄flO⁄}⁄ V⁄fly
‘Ê‡—⁄ —⁄‘⁄—⁄√»⁄·¤´⁄•⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄ƒ‡, —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …¨æÊ‡fiW—⁄ƒ‡

—⁄»⁄fl¢⁄%¡¤•⁄ ´¤æ⁄flO⁄¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™ Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« Gƒ« …•¤¿£%V⁄◊⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ“, ́ ¤æ⁄flO⁄}⁄  V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

@ª»⁄‰¶™ Æ⁄t—⁄fl»⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê.

ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿ ÃO⁄–y
•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ∂•⁄flP ⁄́∆« »⁄¿P°V⁄◊⁄fl @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿ ‘¤V⁄‡ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W

G•⁄fl¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»Êfi ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl. }⁄́ ⁄≠ ⁄́fl≠
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}¤ ⁄́fl @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, B}⁄¡⁄¡⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, …^¤¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, »⁄¿P°V⁄◊⁄

⁄́s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ _M}⁄́ Ê, …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê, ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄ Æ⁄¬‘¤¡⁄, ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄, J}⁄°s⁄•⁄ ¨∫¤øfl—⁄fl…OÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥

ffi»⁄́ ⁄OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊¤W»Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl C »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«

@◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ∂•⁄flP´⁄∆« A}⁄Ω…À¤ —⁄•Ê‡M¶VÊ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flƒfl BM}⁄‘⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

…•¤¿£%VÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

ÆË¡⁄®⁄»⁄fl%
¡¤Œ⁄oÒV⁄◊⁄fl Æ⁄√eÊV⁄ÿVÊ ‘ÊfiVÊ‡fi ‘¤VÊæÊflfi Æ⁄√eÊV⁄◊⁄fl ¡¤Œ⁄oÒOÊQ —⁄∆«—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ®⁄»⁄fl%V⁄◊⁄‡,

O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄‡ B»Ê. JM•⁄fl ¡¤Œ⁄oÒ•⁄ @ª»⁄‰¶™ GM•⁄¡Ê »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄ @ª»⁄‰¶™ GM•⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄

C O¤ƒ•⁄∆« ÆË¡⁄Æ⁄√eÊkøfl¡⁄fl»⁄ d ⁄́¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê. —⁄ }⁄M}⁄√»¤•⁄

—⁄»⁄·¤d —⁄‰œoæÊ‡M¶VÊ d»¤∑¤ß¬ »⁄fl}⁄fl° Ã“°̈ M•⁄ O⁄‡t•⁄ Æ⁄√eÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl

V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê.

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl
»⁄·¤ ⁄́»⁄ GM∂ ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« C ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« VË¡⁄»⁄¶M•⁄ ∂•⁄flO⁄fl»⁄ »⁄¿P°æ⁄fl ‘⁄O⁄flQV⁄◊Êfi »⁄·¤ ⁄́»⁄

‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl. —⁄Mæ⁄flflO⁄°¡¤Œ⁄oÒ —⁄MY⁄•⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ YÊ‡fiŒ⁄zÊæ⁄fl∆« —¤»⁄%~√O⁄»¤W @MWfiO¤¡⁄

ƒª“•⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQ V⁄ÿVÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«æ⁄fl‡ Æ¤p⁄…¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ —⁄‡O⁄° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

»⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl
»⁄flO⁄Q◊⁄ Gƒ« ¬fi~æ⁄fl ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬ ́ ⁄»⁄flΩ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

Æ⁄√O⁄‰~ - Æ⁄√O⁄‰~ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ 
Æ⁄√O⁄‰~ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ , Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿM•⁄≈Êfi @◊⁄»⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. »⁄¿P°

À⁄fl_}⁄ •⁄M}ÊæÊflfi Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ »⁄„ @V⁄}⁄¿ GM∂ À⁄fl_}⁄ •⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl´⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆«

»⁄fl‡t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl OÊfi»⁄ƒ »⁄·¤ ⁄́»⁄̈ VÊ »⁄·¤}⁄√ —Êfi¬•⁄ßƒ«

»⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄¶•⁄ß¡Ê »¤¿Æ⁄O⁄»¤•⁄ •⁄fl¡⁄M}⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∂ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄
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À⁄fl_}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl ffi»⁄́ ⁄ »⁄·Ëƒ¿»¤W »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%»¤W ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

@ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

À¤M~æ⁄fl ÃO⁄–y
»ÊÁæ⁄flflP°O⁄»¤Wæ⁄fl‡ —¤»⁄·¤fO⁄»¤Wæ⁄fl‡ À¤M~ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

»⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À¤M~ ÃO⁄–y•⁄ »⁄flflR¿ V⁄fl¬. —⁄MY⁄Œ⁄%V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ’ Ế≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏lflo À¤M~, —Ë‘¤•⁄% ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤®¤ ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄

……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl C ÃO⁄–y ̈ fi~æ⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

O¤ ⁄́‡ ⁄́fl —¤O⁄–¡⁄}Ê
O¤ ⁄́‡ ⁄́fl —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flfl Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  •ÊfiÀ⁄•⁄ Æ⁄√eÊV⁄ÿVÊ @~ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

O¤´⁄‡´⁄fl —¤O⁄–¡⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …Œ⁄æ⁄flOÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl

@◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl O¤ƒ•⁄ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. O¤ ⁄́‡ ⁄́fl —⁄‘¤æ⁄fl »Êfi¶OÊ, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl

P«̈ OÈV⁄◊⁄fl, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl ~◊⁄fl»⁄ÿO¤ Ã∏¡⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …ª ⁄́≠ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—ÊÁ∂¡È @Æ⁄¡¤®⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
»⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k´⁄•⁄ ∂◊⁄OÊøfl¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄flO¤∆fi´⁄ dV⁄~°´⁄∆« Æ⁄√~¶´⁄»ÊM∂M}Ê —ÊÁ∂¡È

•⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° @Æ⁄¡¤®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl`~°»Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ BM}⁄‘⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄

•⁄‡¡⁄…¬—⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«  @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.  B-»ÊflÁ≈È, BMl¡È ẾmÈ, —¤»⁄·¤fO⁄

e¤ƒ}¤yV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄fl¬}⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́‡≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄

∂◊⁄OÊæ⁄fl V⁄fly •Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄QÿVÊ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl. —ÊÁ∂¡È @Æ⁄¡¤®⁄V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ ÃOÊ– ‘¤V⁄‡

BMl¡È ẾmÈ ∂◊⁄OÊæ⁄fl ́ ÊÁ~O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠  Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ~ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
Æ⁄~√OÊ ‘¤V⁄‡ •⁄‰À⁄¿»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄ÿVÊ ́ ⁄»⁄flΩ —⁄»⁄·¤d•⁄∆« ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê. •⁄‰À⁄¿»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄fl

»⁄flO⁄Q◊⁄ »Êflfi≈Ê ∏fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl @Æ¤¡⁄. ’fiVÊ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl —⁄M∂M© »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« —ÊfiÆ⁄%sÊVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.
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À¤À⁄ }⁄ @ª»⁄‰¶™ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
C ∫⁄‡…flæ⁄flfl »⁄·¤´⁄»⁄¨VÊ »⁄·¤}⁄√ —Êfi¬•⁄ßƒ« GM∂ Æ⁄¬—⁄¡⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥

J•⁄W—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬—⁄¡⁄ ´¤À⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄

OÊÁ»¤s⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄fl¡⁄M}⁄V⁄ÿM•⁄ Æ¤¡⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ •¤¬V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠

»⁄fl‡t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl BM¶ ⁄́ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° @ª»⁄‰¶™æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄MæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ

GM∂fl•⁄´⁄‡≠ À¤À⁄ }⁄»¤•⁄ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄‡≠ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄‡≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«

@◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘⁄flno—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄flflR¿ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄∆«

JM•⁄fl.

∑¤ƒ¿ ÃO⁄–y
»⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl ⁄́À¤—⁄°dk¡⁄fl, A¡Ê‡fiV⁄¿ O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¡⁄fl, »ÊÁ•⁄¿¡⁄fl ‘¤V⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄Mæ⁄flflO⁄°

Æ⁄¬À⁄√»⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∑¤ƒ¿ ÃO⁄–yOÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄ƒfl

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£%V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿, À⁄fl_}⁄  B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl

»ÊÁe¤k¨O⁄»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

DÆ⁄∫Ê‡fiV⁄ —⁄M—⁄Ì~-•⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl
DÆ⁄∫Ê‡fiV⁄ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤

»⁄fllo¶M•⁄≈Êfi Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂◊⁄OÊ•¤¡⁄ GM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆« ´⁄»⁄flΩ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄´⁄‡≠,

∂◊⁄OÊ•¤¡⁄¬VÊ ́ Ê¡⁄»¤V⁄fl»⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄QÿVÊ ~ÿ“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿ …¡Ê‡fi© ¨ƒfl»⁄‚¥
»⁄fl•⁄¿, »⁄·¤•⁄O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, ‘Ê‡VÊ —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄ »⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄flfl ‘Ê‡—⁄

}⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄´⁄fl≠ OÊt—⁄fl}⁄°•Ê GM∂ @¬»⁄‚¥ ´⁄»⁄flΩ•¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.  »⁄flflM¶´⁄  }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄´⁄fl≠

B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ“ ¡⁄P–—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄O¤QW »⁄·¤•⁄O⁄•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄

•ÊÁ’O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl, ƒY⁄fl ∂¡⁄‘⁄V⁄◊⁄fl, •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿ …¡Ê‡fi© ¨ƒfl»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflR¿

V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
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∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ ∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄M~¡⁄∑ÊfiO⁄fl. V⁄Ms⁄fl - ‘Êyfl| GM∂ ∫Êfi•⁄∫¤»⁄V⁄◊⁄fl

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« ́ ⁄fl—⁄fl◊⁄∑¤¡⁄•⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄∆« O⁄‡s¤ ∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́…¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ C ∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

…fl}⁄»⁄¿æ⁄fl V⁄fly
Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ ‘⁄M}⁄•⁄∆«æÊflfi …fl}⁄»⁄¿æ⁄fl V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. …fl}⁄»⁄¿æ⁄fl

V⁄fly•⁄ @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. …fl}⁄»⁄¿æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ ~ÿ“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl.

¡⁄—Ê° —⁄fl¡⁄OÊ–
¡⁄—Ê°æ⁄fl∆« Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ ̈ »⁄flæ⁄flV⁄◊⁄fl, ¡⁄—Ê° @Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄Ø∞—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

—⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄fl, ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥ ¡⁄—Ê° —⁄fl¡⁄OÊ–æ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊¤W»Ê. ¡⁄—Ê°æ⁄flfl —¤»⁄%d¨O⁄

—⁄§◊⁄»ÊM•⁄‡, ⁄́»⁄flΩ ‘¤VÊ B}⁄¡⁄¬V⁄‡ ¡⁄—Ê°æ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄fl»⁄ —¤ }⁄M}⁄√=¿…•Ê GM•⁄‡ ÆË¡⁄Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠

‘⁄flno—⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡⁄—Ê° —⁄fl¡⁄O⁄–}Êæ⁄fl —⁄M∂M®⁄»¤W ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —¤ ∫¤…O⁄»¤•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« C Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ’ Ế≠≈Êæ⁄·¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl O⁄∆O¤

—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ J◊⁄ ‘⁄‡¡⁄y•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ AæÊflQæ⁄fl∆«æ⁄fl‡

O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ƒ‡ —¤O⁄Œ⁄flo Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

»⁄fl}⁄fl° O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄∆« —¤V⁄fl»¤V⁄ BM}⁄‘⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ, OËÀ⁄ƒ¿,

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ J}⁄fl° ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

CsÊfi¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•ÊæÊflfi GM•⁄fl Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ……®⁄ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, SPC, NCC, Scouts & Guides, JRC, …•¤¿¡⁄MV⁄ O⁄≈¤ —¤’}⁄¿»Êfi¶OÊ, V¤M©fi•⁄À⁄% ⁄́

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ »⁄¿»⁄—Ê §V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄‡≠ »⁄fl´Ê‡fi®⁄»⁄fl%V⁄◊⁄´⁄‡≠ O¤◊⁄fæ⁄fl´⁄‡≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄

»Êfi¶OÊV⁄◊¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.11 ‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ ÃO⁄–y (Right Based Education)
»⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl“ dV⁄~°́ ¤•⁄¿M}⁄ @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl æ⁄flfl Ế—Ê‡Qfi ́ Êfi}⁄‰}⁄  »⁄’“•Ê.

C ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« ……®⁄ •ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W @ ẾfiO⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄_—⁄≈¤W•Ê.
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∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ ̈ æ⁄fl»⁄fl- 2009 O¤æ⁄fl%V⁄}⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̈ no ⁄́∆« JM•⁄fl

»ÊflÁ∆V⁄ƒfl«. »⁄flO⁄Q◊⁄ Gƒ«« ¬fi~æ⁄fl  ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ d»¤∑¤ß¬æ⁄flfl ’¬æ⁄fl¡¤•⁄ ⁄́»⁄flΩ

O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê. ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl‡¡⁄fl »⁄flflR¿ Y⁄lO⁄V⁄◊¤W

…MV⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ (Participation)

n ƒ∫⁄¥¿}Ê (Provision)

n —⁄M¡⁄O⁄–zÊ (Protection)

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ (Participation)
n »⁄flO⁄QÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Gƒ« ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄∆« ́ ⁄́ ⁄≠ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl}¤°¡Ê.

n ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄∆« ́ ⁄́ ⁄≠ @ªÆ¤√æ⁄flOÊQ »⁄flflR¿ Æ⁄¬V⁄y Ế B•Ê.

n ⁄́́ ⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘¤V⁄‡ …fl~V⁄ÿVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄  ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ @»⁄O¤À⁄ ƒª—⁄fl}⁄°•Ê.

n ⁄́́ ⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄ƒ‡ …fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤lƒ‡ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ —¤V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ´⁄´⁄V⁄‡ —⁄‘⁄Æ¤qV⁄ÿV⁄‡ P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤•⁄

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ ƒª—⁄fl~°•Ê.

n ´⁄´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒfl ́ ⁄´⁄VÊ @»⁄O¤À⁄ “V⁄fl}⁄°•Ê.

ƒ∫⁄¥¿}Ê (Provision)
n —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ æÊ‡fiV⁄¿}Êøfl¡⁄fl»⁄, e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤ƒO⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ ́ ⁄…fiO⁄¬—⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

—Êfi»Ê ́ ⁄́ ⁄VÊ ƒª—⁄fl~°•Ê.

n ¨¶%Œ⁄o —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ O¤ƒOÊQ “V⁄fl~°»Ê.

n •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ }⁄¡⁄V⁄~ Æ⁄¬—⁄¡⁄ ́ ⁄́ ⁄VÊ ƒª—⁄fl~°•Ê.

n O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æ⁄fl¢¤O¤ƒOÊQ J•⁄W“OÊ‡s⁄ƒfl

⁄́́ ⁄≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° P√fisÊæ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄‡ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄‡ ́ ⁄́ ⁄VÊ “V⁄fl~°»Ê.
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                                         RTE 2009 ’fiVÊ ‘Êfi◊⁄fl}⁄°•Ê
 n     1 ¬M•⁄ 5 ¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« O⁄∆æ⁄flfl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ 200 O⁄∆OÊæ⁄fl ¶»⁄—⁄V⁄◊⁄‡

    800 V⁄MmÊV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄„ ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.

 n     6 ¬M•⁄ 8 ¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« O⁄∆æ⁄flfl»⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ 220 O⁄∆OÊæ⁄fl

    ¶»⁄—⁄V⁄◊⁄‡ 1000 V⁄MmÊV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄„ ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄M¡⁄O⁄–zÊ (Protection)
n À¤≈Êæ⁄fl∆« ‘¤V⁄‡ ‘Ê‡¡⁄VÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ∫Êfi•⁄∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤ ⁄́fl @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n ⁄́́ ⁄≠ ⁄́fl≠ æ⁄·¤¡⁄‡ O⁄‡s¤ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆« O⁄sÊV⁄{—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n æ⁄·¤¡⁄‡ O⁄‡s¤ •ÊÁ’O⁄ @¢⁄»¤ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ •Ëd% ⁄́¿»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄∆« ̈ ª%fi~øflM•⁄ »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n »⁄flV⁄fl»¤•⁄¡⁄‡ ́ ⁄́ ⁄VÊ S¤—⁄W}⁄́ ⁄…•Ê. ́ ⁄́ ⁄≠ ⁄́fl≠ Gƒ«¡⁄‡ @MWfiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

n À¤≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ »⁄fl Ếæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ ́ ¤ ⁄́fl —⁄fl¡⁄P–}⁄́ ¤W•Êßfi Ế GM∂ ∫⁄¡⁄»⁄—Ê ́ ⁄́ ⁄W•Ê.

OÊfi¡⁄◊⁄ ¡¤d¿ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–y AæÊ‡fiV⁄
2002 »Êflfi ~MV⁄◊⁄∆« —Êfi¬•⁄ —⁄Mæ⁄flflO⁄° ¡¤Œ⁄oÒ —⁄∫Êæ⁄fl »⁄flO⁄QÿV¤W¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ —⁄»ÊflΩfi◊⁄́ ⁄»⁄‚¥

"»⁄flO⁄QÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ JM•⁄fl dV⁄}⁄fl°' GM∂ Ãfiœ%OÊæ⁄fl∆« ̈ y%æ⁄fl»Ê„M•⁄́ ⁄fl≠ @MWfiO⁄¬“}⁄fl.

B•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« OÊfiM•⁄√ —⁄¡⁄O¤¡⁄»⁄‚¥ ̈ …fl%“•⁄ 2005¡⁄ ∑¤ƒO⁄¡⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–y AæÊ‡fiV⁄

O¤øfl•Êæ⁄fl ‘¤V⁄‡ 2012¡⁄ OÊfi¡⁄◊⁄ Æ¤√M}⁄¿ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ ¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« "OÊfi¡⁄◊⁄

Æ¤√M}⁄¿ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ AæÊ‡fiV⁄' O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄fl~°•Ê.  ́ ⁄»⁄flΩ —⁄M…®¤ ⁄́»⁄‚¥ ‘Êfi◊⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄

‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl AæÊ‡fiV⁄•⁄ OÊƒ—⁄»¤W•Ê.

C »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl }¤´⁄fl H´⁄fl »⁄·¤t•Ê´ÊM•⁄‡ B´⁄fl≠ H´⁄fl

»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄‡ Æ⁄√~æÊ‡∂π @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄‡ æÊ‡fi_—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

1.12 »ÊflMl¬MVÈ
¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßæ⁄flfl @®¤¿Æ⁄O⁄/@®¤¿ØOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »ÊflMl¡È (mentor)

GM∂fl•¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄fl}⁄°•Ê. —⁄»⁄flV⁄√ À¤≈¤ @ª»⁄‰¶™ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« »ÊflMl¬MVÈVÊ ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê.

O⁄∆OÊæ⁄fl —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄fldfl»¤}⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·¤V⁄%—⁄‡_V⁄◊⁄fl @~ @»⁄À⁄¿O⁄.
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ÃO⁄–y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄flflR¿ Y⁄lO⁄»¤•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ - …•¤¿£% —⁄M∂M®⁄•⁄∆« BM•⁄fl ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo

»⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊¤W»Ê. …•¤¿£%VÊ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄—¤°M}⁄¬—⁄fl»⁄ »⁄¿P° »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê …•¤¿£%V⁄ÿVÊ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

V⁄ÿ—⁄∆¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W“OÊ‡s⁄fl»⁄ »⁄¿P°æ⁄·¤Wæ⁄fl‡ @®¤¿Æ⁄O⁄/@®¤¿ØOÊ

O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

»⁄fl Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄flÆ⁄t“•⁄¡Ê …•¤¿£%VÊ À¤≈Ê GM∂fl•⁄fl »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl »⁄fl Ếøfl•⁄ßM}Ê. À¤≈Ê

»⁄fl ẾæÊflfi A•¤V⁄ …•¤¿£%VÊ @®¤¿Æ⁄O⁄ »⁄‰M•⁄»⁄‚¥ »⁄fl Ếæ⁄fl —⁄•⁄—⁄¿¡Êfi AV⁄fl}¤°¡Ê. …•¤¿£%VÊ »⁄fl ẾøflM•⁄

ƒª—⁄fl»⁄ Ø√fi~, O¤◊⁄f, ¡⁄O⁄–zÊ, @MWfiO¤¡⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl V⁄¬Œ⁄r @¢⁄»¤ O⁄̈ Œ⁄r »⁄fllo•⁄∆« ƒª—⁄fl~°»Ê

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡∂π @®¤¿Æ⁄O⁄ @¢⁄»¤ @®¤¿ØOÊ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•¤•⁄

∂ÿO⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…V⁄‡ @»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« B»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄ ‘Ê‡zÊV¤¬OÊ

@®¤¿Æ⁄O⁄¬W•Ê. ’fiV¤•¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ À¤≈Êæ⁄fl‡ »⁄fl ẾæÊfl¨“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° OËlflM∏O⁄»¤•⁄ ’ Ế≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl C OÊ◊⁄W ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n V⁄‰‘⁄ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

n ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡M¶W ⁄́ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl

n »⁄flV⁄fl… ⁄́ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ

n

’fiVÊ »⁄flV⁄fl…VÊ Ø√fi~, @MWfiO¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M¡⁄O⁄–zÊ B}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit,  ́ ¤»⁄‚¥ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

»⁄flV⁄fl…´⁄ —⁄‘⁄¡⁄O⁄–O⁄¡¤W d»¤∑¤ß¬ »⁄’“OÊ‡Ms¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ ‘Ê‡—⁄ O¤ƒ»⁄·¤´⁄•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄/

@®¤¿ØOÊæ⁄·¤W ́ ¤»⁄‚¥ V⁄fl¡⁄fl~“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.

»ÊflMl¬MVÈ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́, —⁄ƒ‘Ê, ∑ÊM∂ƒ, e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄

@»⁄O¤À⁄ »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄flV⁄fl…VÊ J•⁄W“OÊ‡s⁄fl}¤°¡Ê. @ ⁄́fl∫⁄…æ⁄·¤•⁄ Ếfi}¤¡⁄

GM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ @´⁄flO⁄¡⁄{fiæ⁄fl A•⁄À⁄% »⁄¿P° GM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ »ÊflMl¬MVÈ´⁄

O¤æ⁄fl%^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ∑Ê‡fi®⁄´ÊVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄fl, OË¨”∆MVÈ

B}¤¿¶V⁄◊Êƒ« B•⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤W»Ê. …•¤¿£%æ⁄fl J◊⁄VÊ —⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ Æ⁄√~∫Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄VÊ }⁄¡⁄ƒfl

—⁄»⁄fl¢⁄% »ÊflMl¡È¨M•⁄ »⁄·¤}⁄√ —¤®⁄¥¿.

»ÊflMl¬MVÈ »⁄fl‡ƒO⁄
n @®¤¿Æ⁄O⁄ ‘¤V⁄‡ …•¤¿£%VÊ D}⁄°»⁄fl ÃO⁄–y @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl}⁄°»Ê.

n @®¤¿Æ⁄O⁄ ‘¤V⁄‡ …•¤¿£%æ⁄fl e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄fl …—¤°¡⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.
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n …•¤¿£% »⁄fl}⁄fl° À¤≈Êæ⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄ V⁄noVÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

n …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl∆« Æ⁄√V⁄~ ‘¤V⁄‡ »⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄√eÊk ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ~fi»⁄·¤%´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄fl ‘¤V⁄‡ À¤≈Êæ⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄ V⁄noVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄ƒ«•Ê …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl

V⁄fly»⁄fllo•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄≈Ê, P√fisÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿, »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ O⁄∆O¤ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆« …•¤¿£%V⁄◊⁄

Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄noVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

»ÊflMl¬MVÈVÊ —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ́ ⁄O¤ÀÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“, B•Ê‡M•⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° …•¤¿£%æ⁄fl »⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´¤≠Wæ⁄fl‡ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

À¤≈Êæ⁄fl G≈¤« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄´⁄fl≠ "»ÊflMl¡È”' GM∂fl•¤Wæ⁄fl‡ …•¤¿£%V⁄◊⁄´⁄fl≠ "»ÊflMn'

V⁄◊⁄́ ¤≠Wæ⁄fl‡ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »ÊflMl¬MVÈ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄y| —⁄y| V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊ÊM•⁄fl ∫¤…“OÊ‡Ms⁄fl, Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØ ⁄́ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

~ÿæ⁄flƒfl Aæ⁄·¤ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« O⁄∆—⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ V⁄flMØ ⁄́ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

1.13 @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√»⁄flflR »⁄‰~°Æ⁄¡⁄ ̈ fi~—⁄M’}Ê
           (Code of Professional Ethics for School Teachers)

1. …•¤¿£%V⁄◊Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
1.1 G≈« …•¤¿£%V⁄◊Ê‡M¶VÊ Ø√fi~, »¤}⁄”ƒ¿¶M•⁄ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n G≈« …•¤¿£%V⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́ ¬fi~øflM•⁄ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ’M¶¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ …ÀÊfiŒ⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« A}⁄Ω…À¤ —⁄, A—⁄P° »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1.2 e¤~, »⁄fl}⁄, »⁄V⁄%, »⁄y%, A£%O⁄ “§~V⁄~, ∫¤ŒÊ, ∆MV⁄, d ⁄́Ω—⁄§◊⁄ GM∏fi …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆«

∫Êfi•⁄∫¤»⁄…ƒ«•Ê, ̈ Œ⁄∞O⁄–Æ¤}⁄ ‘¤V⁄‡ ́ ¤¿æ⁄flæ⁄flfl}⁄»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  }⁄}⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄∆«, —⁄’Œ⁄fl|}Êæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆«, —¤»⁄·¤fO⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄∆«

@®¤¿Æ⁄O⁄¬W¡⁄fl»⁄ ́ ⁄M∏OÊ »⁄fl}⁄fl° …À¤ —⁄»⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ ́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄fl —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ }⁄}⁄ V⁄ÿVÊ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄¡Ê @•⁄fl À¤≈Êæ⁄fl

Jlflo »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl »Êflfi≈Ê V⁄Mªfi¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl ∏fi¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.



28

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

1.3 …•¤¿£%æ⁄fl •ÊÁ’O⁄, ∑Ë¶™O⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄•¤^¤¡⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄ÿVÊ

—⁄‡O⁄° »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ —⁄‰œo.

n À¤≈¤ ÃO⁄–y»⁄‚¥ …•¤¿£%æ⁄fl À¤¬fi¬O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Ë¶™O⁄»¤•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄¬Æ⁄„y%}Êæ⁄fl}⁄° OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ O¤ƒY⁄lo»¤W•Ê.

n ÃO⁄–y»⁄‚¥ …•¤¿£%æ⁄fl ∑Ë¶™O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ »⁄·¤}⁄√ “fi…fl}⁄»¤W¡⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n …•¤¿£%æ⁄fl —⁄»¤%MWfiy @ª»⁄‰¶™æ⁄flfl ÃO⁄–y•⁄ »⁄flflR¿ ƒO⁄–=¿»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.4 À¤≈¤ ÃO⁄–y•⁄ G≈¤« Y⁄loV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ …•¤¿£%æ⁄fl »⁄¿P°}⁄ »⁄‚¥ VË¡⁄…—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO⁄fl.

n »⁄¿P° GM∂ ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%W¡⁄fl»⁄ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  Æ⁄¡⁄»¤•⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl

‘¤V⁄‡ —¤§́ ⁄»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n @®¤¿ØOÊæ⁄fl ∫¤V⁄¶M•⁄ ∂¡⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√~O⁄‡ƒ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄fl

…•¤¿£%æ⁄fl —¤ ª»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Y¤“VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«•Ê @»⁄‚¥ A}⁄́ ⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê

•⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl G≈¤« O¤æ⁄fl%^⁄lflnOÊV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ Gƒ« …•¤¿£%V⁄◊⁄ —⁄P√æ⁄fl»¤•⁄

Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊVÊ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

n —⁄Mæ⁄flflO⁄° ¡¤Œ⁄oÒ —⁄MY⁄ @MWfiO⁄¬“•⁄ ‘¤V⁄‡ ∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ JØ∞¡⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤∆“OÊ‡Ms⁄fl

∂M¶¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ —⁄…fl~æ⁄fl

»⁄¡⁄¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«lflo »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

n À¤≈Êæ⁄fl Ã—⁄fl°O⁄√»⁄fl Æ¤ƒ ẾV¤W ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ ̈ æ⁄fl»⁄·¤»⁄ÿV⁄◊⁄fl …•¤¿£%æ⁄fl »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl

‘⁄O⁄flQV⁄ÿVÊ ®⁄OÊQæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

1.5 …•¤¿£%æ⁄fl∆« —⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ OËÀ⁄ƒ¿ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~∫Êæ⁄flfl Æ⁄√O⁄lVÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ‘¤V⁄‡

@ ⁄̂fl`O⁄m¤o•⁄ æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄́ Ê »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ OËÀ⁄ƒ¿ »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄√~∫Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @®¤¿ØOÊæ⁄fl ∂‘⁄fl»⁄flflR¿ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

n …•¤¿£%æ⁄fl G≈¤« …®⁄•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.6 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ —⁄M…®¤ ⁄́»⁄‚¥ ~ÿ—⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …^¤¡⁄®¤¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄ , e¤}⁄¿~fi}⁄}Ê, —⁄»⁄fl}⁄ , ẾÁ~O⁄}Ê, —¤ }⁄M}⁄√=¿ »⁄flflM}¤•⁄ —⁄M…®¤ ⁄́•⁄

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl æÊ‡fid Ếæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ @MÀ⁄V⁄◊¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ÆË¡⁄¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄ (An%O⁄≈È)  51 G

æ⁄fl´⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl, @•⁄¡⁄∆«´⁄ "G' øflM•⁄ "OÊ' »⁄¡ÊW´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
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V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«lfloOÊ‡Ms⁄fl »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.7 …•¤¿£%V⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄ @®¤¿ØOÊæ⁄fl/@®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl —⁄ ∫¤»⁄, V⁄ÿ“•⁄ e¤ḱ ⁄, @ª¡⁄fl_,

O⁄∆OÊæ⁄fl ¬fi~ »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“, ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄∆« @V⁄}⁄¿»¤•⁄

Æ⁄¬Œ¤Q¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ⁄́sÊ—⁄fl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.8 …•¤¿£%V⁄◊⁄fl ̈ fis⁄fl»⁄ @»⁄¡⁄ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄ VËÆ⁄¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°

BM}⁄‘⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl∂•⁄™»¤W æ⁄·¤¬VÊ ~ÿ—⁄∂‘⁄fl•Ê‡fi @»⁄¬VÊ »⁄·¤}⁄√ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n OË¨”ƒ¡È O⁄‡s¤ AW¡⁄fl»⁄ @®¤¿ØOÊVÊ …•¤¿£%æ⁄fl »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿.

n C …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%æ⁄fl Jÿ~V¤W …»ÊfiO⁄¶M•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄}⁄O⁄Q•⁄flß.

1.9 …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄•⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, A}⁄MO⁄PQfis⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, À¤¬fi¬O⁄»¤W, »⁄·¤ ⁄́“O⁄»¤W,

∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤W •Ëd% ⁄́¿»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n ≈ÊÁMWO⁄ •Ëd%´⁄¿¶M•⁄, O⁄sÊV⁄{—⁄fl…OÊøflM•⁄, ÀÊ‡fiŒ⁄zÊøflM•⁄ …•¤¿£%æ⁄fl´⁄fl≠

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ d»¤∑¤ß¬ @®¤¿Æ⁄O⁄¬W•Ê.

n D}⁄°»⁄fl O⁄∆æ⁄flfl…OÊVÊ ÃOÊ– —⁄‘⁄O¤¬ GM∂ }⁄Æ⁄‚̋ ∞ O⁄ƒ∞ Ế •⁄‡¡⁄»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

n BM}⁄‘⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄∆« …•¤¿£%VÊ ƒª—⁄fl»⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl ¡⁄O⁄–zÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.10 æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊøflM•⁄ …•¤¿£%æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊ, •ÊÁ’O⁄ V¤æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê, ¶fiY⁄%O¤ƒ

Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ AY¤}⁄»⁄„ …•¤¿£%æ⁄fl ⁄́fl≠ @©fi¡⁄́ ⁄́ ¤≠W—⁄fl}⁄°•Ê.

D•Ê‡¿fiV⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄ƒ‡«, À¤≈ÊV⁄◊⁄ƒ‡« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ≈ÊÁMWO⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊæ⁄fl …¡⁄fl•⁄™ ∫¤¡⁄}⁄•⁄

VË¡⁄»¤¨ }⁄ —⁄flØ√fiM OÊ‡filfl% »⁄fl}⁄fl° G´È.“.Ø. ¨fit•⁄ »⁄·¤V⁄%—⁄‡_V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

2. ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ B¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
2.1 }⁄M•Ê-}¤øflæ⁄fl¡Ê‡M¶VÊ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–O⁄¡Ê‡M¶VÊ … ⁄́æ⁄flÆ⁄„»⁄%O⁄»¤•⁄ »⁄}⁄% Ế B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n …•¤¿£%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW @»⁄¡⁄ ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡M¶V⁄‡  VÊ◊Êæ⁄fl¡Ê‡M¶V⁄‡

D}⁄°»⁄fl —⁄MÆ⁄O⁄% BlfloOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿.
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n @®¤¿ØOÊ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ ∑¤M®⁄»⁄¿»⁄‚¥  …•¤¿£% »⁄fl}⁄fl° @®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠

‘Ê̂ ⁄fl` ̈ O⁄lVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

n }⁄»⁄flΩ »⁄flO⁄Q◊⁄ À¤≈ÊæÊ‡◊⁄W ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄W ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¬M•⁄

~ÿæ⁄flƒfl ‘Ê_` ⁄́ ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄fl ∂æ⁄fl—⁄fl}¤°¡Ê.

n ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« …•¤¿£%VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√»⁄·¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡M¶VÊ

^⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄flflM•Ê —⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ‘Ê‡—⁄ •⁄fl¡⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄Ø∞—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

2.2 …•¤¿£%æ⁄fl —¤ ª»⁄·¤ ⁄́OÊQ ®⁄OÊQ }⁄¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄ •⁄‡¡⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n B}⁄¡⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ »⁄flflM•Ê …•¤¿£%æ⁄fl —¤ ª»⁄·¤ ⁄́OÊQ ®⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄·¤}⁄́ ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ∏lflo∏s⁄∑ÊfiO⁄fl.

n @•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆« ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ —¤ ª»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√Ã≠—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl …∫¤V⁄•⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ ’ Ế≠≈Êæ⁄·¤W¬“ (e¤~,

»⁄fl}⁄, A£%O⁄ “§~, ...) ‘Ê‡V⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ Dÿ•⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« •Ê fiŒ⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2.3 ∫¤¡⁄}⁄•⁄ —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ A•⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ VË¡⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄M}Ê

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ ……®⁄ —⁄M—⁄Ì~, ∫¤ŒÊ, »⁄fl}⁄, ́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄ •ÊfiÀ⁄. C »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

}⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ƒ‡« O¤y∂‘⁄fl•⁄fl.

n ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« ……®⁄}Êæ⁄fl∆« HO⁄}Êøfl•Ê.

n Æ⁄√~æÊ‡∂π́ ⁄ƒ‡« Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄’Œ⁄fl|}Ê »⁄fl}⁄fl° G≈¤« —⁄M—⁄Ì~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n C »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ @¢⁄»¤ }⁄}⁄ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ Æ⁄√e¤kÆ⁄„»⁄%O⁄

Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

2.4 ……®⁄ d´⁄—⁄»⁄flfl•¤æ⁄flV⁄◊Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ •Ê fiŒ⁄, ‘⁄VÊ}⁄´⁄»⁄´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl

O¤æ⁄fl% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ O⁄t»¤y ‘¤O⁄∑ÊfiO⁄fl.

n Gƒ« »⁄fl}⁄, ́ ⁄M∏OÊ »⁄fl}⁄fl° ∫¤ŒÊV⁄◊⁄∆« —⁄»⁄·¤ ⁄́ VË¡⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl

⁄̂lfl»⁄lOÊV⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

n ¡¤œoÒfiæ⁄fl ∫¤»ÊÁO⁄¿•⁄ •⁄‰œoøflM•⁄ Æ⁄√~æÊ‡∂π´⁄‡ »Ê‡•⁄∆VÊ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl. ∂ÿO⁄

»⁄·¤}⁄√»Êfi JM•⁄fl —⁄»⁄flfl•¤æ⁄fl•⁄ —⁄•⁄—⁄¿ GM∂fl•⁄fl »⁄flflR¿ …Œ⁄æ⁄fl»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.
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n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl ¨¶%Œ⁄o V⁄flMØ´⁄ Æ⁄√^¤¡⁄O¤QW À¤≈Ê/}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl´⁄fl≠

∂◊⁄—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́ —¤»⁄·¤fO⁄, ¡¤dPfiæ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄/

@®¤¿ØOÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl Æ⁄O⁄–•⁄ Æ⁄¡⁄»¤W »⁄·¤}⁄́ ¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

3. @®¤¿Æ⁄́ ⁄ »⁄‰~°æ⁄fl∆« ‘¤V⁄‡ —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄⁄◊Ê‡s⁄́ Ê B¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
3.1 »⁄‰~° Æ⁄¬y~æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n J∂π …•¤¿£%æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl»⁄́ ⁄́ ¤≠W »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄fl

}¤ ⁄́‡ O⁄∆æ⁄flfl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ∑Ê◊Êæ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄  e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl, @®¤¿Æ⁄́ ⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl

e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MÆ¤¶—⁄ƒ‡ @•⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄fl%¡⁄‡Æ⁄OÊQ }⁄¡⁄ƒ‡ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ »⁄fl‡ƒV⁄ÿM•⁄ }⁄́ ⁄VÊ ‘Ê‡—⁄ @¬»⁄‚¥ ƒª—⁄∂‘⁄fl•ÊM∂ ‘⁄fls⁄flO¤l @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄

O⁄}⁄%»⁄¿»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.2 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

‘Ê‡—⁄}¤•⁄ e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄fl —⁄‰œoæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl∆« ÀÊÁO⁄–{O⁄ e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Gƒ« @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ }⁄»⁄flΩ•Êfi

A•⁄ OÊ‡s⁄flVÊ ¨fis⁄fl»⁄ @»⁄ ⁄O¤À⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄∆∞“ D}⁄ °»⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n BM}⁄‘⁄ —⁄¨≠»ÊfiÀ⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄ƒfl Æ⁄„»⁄%æÊ‡fid´Ê »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ —⁄‘⁄O¤¡⁄

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ Gƒ« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ƒ‡« ̈ »⁄·¤%y»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄∆« Gƒ« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

JV⁄Xlflo, ^⁄^Ê%, P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄%´⁄ ‘¤V⁄‡ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄ O¤æ⁄fl%^⁄lfl»⁄nOÊ

B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê À¤≈Êæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« »⁄flfl}⁄fl»⁄f%øfl¡⁄fl»⁄ Gƒ«¡⁄́ ⁄fl≠

BM}⁄‘⁄ P√æ⁄·¤ ⁄̂lfl»⁄nO⁄V⁄◊⁄∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄̈ VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.3 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊Ê‡s⁄́ Ê VË¡⁄»¤•⁄¡⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl G≈« @®¤¿Æ⁄O⁄¡Ê‡s⁄´Ê @»⁄¡⁄ …•¤¿∫¤¿—⁄ æÊ‡fiV⁄¿}Ê, @»⁄¡⁄fl æ⁄·¤»⁄

…•¤¿£%V⁄ÿVÊ O⁄∆—⁄fl~°•¤ß¡Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄•Ê @»⁄¡Ê‡M¶VÊ VË¡⁄»¤•⁄¡⁄V⁄ÿM•⁄

»⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.4 @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl S¤—⁄Wæ⁄·¤W l‡¿À⁄́ È }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @¢⁄»¤ B}⁄¡⁄ S¤—⁄W ÃO⁄–y
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⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»⁄ƒ«.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl S¤—⁄Wæ⁄·¤W l‡¿À⁄́ È ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ À¤≈¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

»Êflfi≈Ê OÊlo Æ⁄¬z¤»⁄fl DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n S¤—⁄W l‡¿À⁄´È ´⁄sÊ—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¬M•⁄ À¤≈Êæ⁄fl ´Ê Á~O⁄ }⁄}⁄   “•¤™M}⁄V⁄ÿVÊ

®⁄OÊQæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄M¢⁄ »⁄¿»⁄‘¤¡⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3.5 }⁄́ ⁄≠ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄¡⁄ Æ⁄√∫¤»⁄OÊ‡Q◊⁄V¤V⁄•⁄M}Ê Ế‡fitOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi …®⁄»¤•⁄ Ds⁄flVÊ‡¡Ê @¢⁄»¤ B}⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“OÊ‡Ms⁄fl OÊ‡s⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∑Ê≈Ê∑¤◊⁄fl»⁄

Ds⁄flVÊ‡¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl …•¤¿£%øflM•⁄ @¢⁄»¤ ‘Ê}⁄°»⁄¬M•⁄ “ fiO⁄¬—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

3.6 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W »⁄fl}⁄fl° »Êflfi∆ ⁄́ @©O¤¬V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W @ ⁄́V⁄}⁄¿»¤•⁄ A¡Ê‡fiÆ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ }⁄Æ⁄‚̋ ∞ ‘Ê‡¬—⁄fl»⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V¤¬OÊ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄∆« B¡⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n —¤O⁄–=¿V⁄ÿƒ«•Ê —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê A¡Ê‡fiÆ⁄ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiW/—⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄∆« V⁄Mªfi¡⁄»¤•⁄ @Æ⁄¡¤®⁄

O⁄Ms⁄fl∂M•⁄¡Ê @•⁄́ ⁄fl≠ ’¬æ⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.7 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄, …•¤¿£%V⁄◊⁄ @¢⁄»¤ ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ G•⁄fl¡⁄∆« —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWæÊ‡∂π ⁄́ »Êflfi≈Ê

•Ê‡fiŒ¤¡Ê‡fiÆ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ∂VÊX …ª ⁄́≠ ¬fi~æ⁄fl @ªÆ¤√æ⁄flV⁄ÿ¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWæ⁄fl @®¤¿Æ⁄´⁄ ¬fi~æ⁄fl´⁄fl≠ @Æ⁄‘¤—⁄¿ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄·¤}⁄́ ¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

3.8 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄́ ⁄•⁄∆« D}⁄°»⁄fl —¤®⁄́ Ê »⁄·¤t•⁄»⁄¡⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À¤«Z—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê

@M}⁄‘⁄ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄∑ÊfiO⁄fl. A•⁄¡Ê @•⁄fl @M®¤ ⁄́flO⁄¡⁄zÊæ⁄·¤V⁄≈Êfi∑¤¡⁄•⁄fl.

3.9 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VËÆ⁄¿»¤Ws⁄∑ÊfiO⁄fl. @V⁄}⁄¿»¤•¤V⁄

»⁄·¤}⁄√ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl Æ⁄√O¤¡⁄ ~ÿæ⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ @V⁄}⁄¿O¤QW —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

VËÆ⁄¿»¤Ws⁄fl»⁄M¢⁄»⁄‚¥V⁄◊¤W•⁄ß∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl∂•⁄™»¤•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√

~ÿæ⁄flÆ⁄t—⁄}⁄O⁄Q•⁄flß.
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1.14 nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•ÊßfiÀ⁄»¤Wlflo }⁄»⁄flΩ O¤æ⁄fl% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤W

e¤¬VÊ‡ÿ—⁄ƒfl Æ⁄√~æÊ‡fi»⁄% @®¤¿Æ⁄O⁄̈ V⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

Æ⁄p⁄¿•⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ @ ⁄́flO⁄‡ƒ»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ~¶ßOÊ‡◊⁄flŸ»⁄

@¢⁄»¤ —Êfi¬“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ æÊ‡fid Ếøfl¡⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄∆O¤—¤®⁄́ Ê CsÊfi¡⁄ƒfl ∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄Œ⁄flo

O¤æ⁄fl% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ eÊ‡}ÊVÊ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄´⁄‡≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ æÊ‡fid´ÊV⁄◊⁄fl

Æ¤p⁄Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄‚¥l•⁄∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄∆« ƒª—⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄ •¤R≈¤~æ⁄flfl

»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄‚¥l•⁄∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄flflM¶ ⁄́ JM•⁄fl »¤¡⁄OÊQ ∑ÊfiO¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È, —⁄‡Q≈È ¬—Ê‡fi—È%

V⁄‡√ÆÈ (SRG) ́ ⁄∆« / …Œ⁄æ⁄fl —⁄…fl~V⁄◊⁄∆« (Subject Councils) »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. JM•⁄fl

»¤¡⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄  Æ⁄‚¥l•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄fl —⁄¡⁄◊⁄»¤•⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄

nÆ⁄∞{ (Reflection Note) }⁄æ⁄·¤¬“, SRG/SC æ⁄fl∆« ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C nÆ⁄∞{æ⁄fl

A®¤¡⁄•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ »⁄flflM¶ ⁄́ æÊ‡fid´¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¡¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́ ́ ⁄»⁄fl‡ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
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nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È

Æ¤p⁄•⁄ ‘Ê—⁄¡⁄fl :

¶´¤MO⁄ :

—⁄»⁄flæ⁄fl :

…Œ⁄æ⁄fl (Theme) :

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl :

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl :

OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl :

∫¤Œ¤ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl (∫¤ŒÊVÊ »⁄·¤}⁄√) :

»⁄¿»⁄‘¤¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl (∫¤Œ¤ …Œ⁄æ⁄flOÊQ »⁄·¤}⁄√) :

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl - »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl :

O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl :

D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl :

                     Æ⁄√P√æÊfl  »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ (»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B∆«
Æ⁄√P√æÊfl •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl)

»⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¨/»⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¡⁄ —⁄’ @®¤¿Æ⁄O⁄/@®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄’



35

}⁄¡⁄V⁄~ - IX

@»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ (Reflections)

⁄́́ ⁄≠ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄ @¬»⁄‚¥V⁄◊⁄fl (O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl
Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿM•⁄ ƒª“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«)

n

n

n

n

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

n

n

n

n

n

@»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ (Reflection note) æ⁄·¤OÊ?

¨¶%Œ⁄o O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ⁄́sÊ—⁄≈¤•⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„~%æ⁄·¤•⁄
∂ÿO⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n C nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~»¤¡⁄•⁄ SRG —⁄∫Êæ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n »⁄flflM¶ ⁄́ æÊ‡fid ẾV⁄ÿVÊ —⁄‡O⁄° »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́ ̈ fis⁄ƒfl.

n JM•⁄fl @»⁄©æ⁄fl C.E.  OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
O⁄∆OÊ (Learning) GM∂fl•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« —¤ ∫¤…O⁄»¤W »⁄fl}⁄fl° ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ JM•⁄fl

»⁄·¤´⁄“O⁄ Æ⁄√P√æÊfl. O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬ æ⁄·¤V⁄∑ÊfiP•⁄ß∆« ¨fis⁄fl»⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ¨¶%Œ⁄o
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ CsÊfi¬—⁄fl»⁄M¢⁄•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄̈ VÊ
—⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ O⁄ƒ∞ Ế DMm¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄¶M•⁄ƒ‡ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê
(Learning Outcomes) V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄flP ⁄́ ……®⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿVÊ ‘Ê‡M¶“OÊ‡Ms⁄fl »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl.

C Æ⁄√O¤¡⁄ V⁄ÿ“•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, ¨y%æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆OÊæ⁄fl —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄ƒfl GŒ⁄flo
—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄? O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄ƒfl B ⁄́fl≠ æ⁄·¤¡Êƒ« Dÿ¶•¤ß¡Ê? @»⁄¬VÊ ¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊Êfi´¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl? @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl? C ¬fi~æ⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄
æÊ‡fi ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»Ê„•⁄W—⁄fl}⁄°»Ê.

JM•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄/Y⁄lO⁄•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ ∂ÿO⁄ "H Ếƒ« O⁄∆æ⁄fl≈¤øfl}⁄fl' GM•⁄fl ̈ y%øfl—⁄fl»⁄
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (Assessment  of  Learning)  GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.
Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ∂ÿO⁄ …•¤¿£%æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, O⁄∆O¤ V⁄fly»⁄fllo GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨y%øfl—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ JM•⁄fl ‘⁄M}⁄ »⁄·¤}⁄√.

A•⁄¡Ê O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ S¤~√Æ⁄t—⁄ƒfl ́ ⁄sÊ—⁄≈¤V⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√»⁄flflR»Ê̈ —⁄fl}⁄°•Ê.
O⁄∆OÊ ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ »Êfi◊Êæ⁄fl∆« @•⁄¡⁄ •⁄O⁄–}ÊV¤W @®¤¿Æ⁄O⁄ @¢⁄»¤ —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊⁄ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê ¬fi~æ⁄fl
Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ ́ ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. O⁄∆OÊæÊ‡M¶W¡⁄fl»⁄ C »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° ≤fisÈ∑¤¿OÈ (Feed

Back) »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl ‘⁄M}⁄»¤W•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆OÊW¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (As-

sessment for Learning) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√V⁄~V¤W B•⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄
⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√P√æÊfl.

B•⁄¡Ê‡M¶VÊ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̈ y%æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ …»⁄flÀÊ%VÊ‡◊⁄Æ⁄t“
∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ "~•⁄flßÆ⁄t Æ⁄√P√æÊfl'æ⁄fl‡ B•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»ÊM•⁄fl
V⁄fl¡⁄fl~—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C Æ⁄√O¤¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„ O⁄∆OÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠
"»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»Êfi O⁄∆OÊ' (Assessment as Learning) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

O⁄∆OÊæ⁄fl •⁄O⁄–}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl "O⁄∆OÊV¤W¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl' »⁄fl}⁄fl° "»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»Êfi
O⁄∆OÊ' GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿ O⁄∆∞“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆OÊæ⁄flfl ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»⁄„, Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄fl‡ AV⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ “ fiO⁄¬“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄´⁄»⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄
@•⁄O⁄Q ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊVÊ J}⁄fl° ¨fis⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Outcome focussed assessment

approach) »⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflR¿»¤W¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
…•¤¿£%æ⁄fl "—⁄P√æ⁄fl Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ' æ⁄fl ⁄́fl≠ S¤~√Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ A≈Ê‡fi ⁄́̂ Ê, »ÊÁ^¤¬O⁄
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_M}⁄´Ê, O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√~±⁄ƒ´⁄, @ª»⁄¿P°, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤•⁄ e¤k´⁄ B»Êƒ« O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄
»⁄flflR¿»¤W¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊¤W»Ê.

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (CCE)
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl ¬fi~æ⁄fl´⁄fl≠ À¤≈¤»⁄fllo•⁄∆« AæÊflQ

»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê. O⁄∆æ⁄flfl…OÊæ⁄flfl »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ JM•⁄fl Æ⁄√P√æÊfl. C
O¤¡⁄y¶M•⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ V⁄ÿ“•¤ß́ ÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄
»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ⁄́sÊæ⁄flfl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£%æ⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄, —¤»⁄·¤fO⁄,
∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR Æ⁄√V⁄~ GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}Ê°fi»Ê. Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl —⁄»⁄flV⁄√}Ê
»⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄fl´⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄ƒfl CCE æ⁄fl∆« G¡⁄s⁄fl Æ⁄√»⁄flflR »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

VÊ√fitMVÈ ¬fi~
¨¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„ —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ A•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ VÊ√fitMVÈ ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. ÆÊÓ»⁄fl¬

‘⁄M}⁄•⁄∆« VÊ√fitMVÈV¤W —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W I•⁄fl ÆÊ„fiøflMmÈ VÊ√fitMVÈ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. I•⁄fl
ÆÊ„fiøflMmÈ VÊ√fitMVÈ ⁄́∆« VÊ√fisÈ ÆÊ„fiøflMmÈ »⁄fl}⁄fl° ÀÊfiO⁄s¤ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

VÊ√fisÈ ÆÊ„fiøflMmÈ ÀÊfiO⁄s¤ VÊ√fisÈ

90-100 A+

80-89 A

70-79 B+

60-69 B

50-59 C+

40-49 C

30-39 D+

20-29 D

20 ¡⁄ OÊ◊⁄VÊ E

»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„ —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ AW•ÊæÊflM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

CCE »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
1. »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl.
2. —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ Æ⁄√V⁄~ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄»¤W ~ÿæÊ‡fiy.
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»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl
»⁄flV⁄fl O⁄∆æ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ Gƒ« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ Æ⁄noæ⁄fl∆« —Êfi¡⁄fl}⁄°»Ê. ∫¤Œ¤O⁄∆OÊ,

…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl (»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́, V⁄{}⁄ …e¤k ⁄́, —⁄»⁄·¤d …e¤k ⁄́), O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ, »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl
O⁄∆OÊ ‘¤V⁄‡ A¡Ê‡fiV⁄¿ P√s¤ ÃO⁄–y »⁄flflM}¤•⁄ Gƒ« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C »⁄ƒæ⁄flOÊQ —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“, @•⁄fl GŒ⁄o¡⁄»⁄flnoVÊ
æÊ‡fiV⁄¿»ÊM•⁄fl ́ Ê‡fitOÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. B∆« G¡⁄s⁄fl …®⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

1. ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (C.E.)

2. @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (T.E.)

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (C.E.)
Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« ∫¤Œ¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄∆OÊ @ ẾfiO⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. @M•⁄¡Ê

B•⁄¡⁄∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ……®⁄ …e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl GM∏fi
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄ VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ÿ•⁄fl ∫¤Œ¤ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄ƒfl O⁄Œ⁄o—¤®⁄¥¿. OÊfiÿ,
K¶ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄·ËTO⁄»¤W ‘Êfi◊⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, ∂¡Êæ⁄flfl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
@ª»⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ∂¡⁄‘⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄‰¶™“OÊ‡◊⁄ Ÿ∑ÊfiO⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl´⁄fl≠ OÊfi»⁄ƒ
OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ¤≠WæÊ‡fi, e¤k ⁄́»Ê„•⁄W—⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ¤≠WæÊ‡fi ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

1 »⁄fl}⁄fl° 2 Ếfi }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ (Theme) Ế≈Êæ⁄fl∆« ∫¤ŒÊ, V⁄{}⁄, Æ⁄¬—⁄¡⁄
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ GM∂ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ C }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ ‘⁄‡¡⁄y
»⁄ƒæ⁄fl»¤W Æ⁄√—⁄fl°}⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄flVÊ ̈ ®⁄%¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ …•¤¿£%æ⁄fl »¤_O⁄
»⁄fl}⁄fl° ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ A∆—⁄fl…OÊ, K•⁄fl…OÊ, ∆Ø …´¤¿—⁄•⁄ ∂VÊVÊ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl,
D^¤`¡⁄ À⁄fl¶™æÊ‡M¶VÊ K•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ∂¡⁄»⁄{VÊ B»Êƒ«»⁄„ A»⁄À⁄¿O⁄.

…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« »⁄flV⁄fl Af%“•⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤©“•⁄ OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«lfloOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.
B∆« »⁄fl‡¡⁄fl …®⁄•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê.

l O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

l ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

l Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄ Jlflo O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄) B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄»¤W Æ⁄¬Ãfi∆—Ê‡fiy.
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O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl ̈ »⁄%‘⁄zÊæ⁄fl »Êfi◊Êæ⁄fl∆« Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄‚¥ }⁄flM∑¤ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W•Ê. O⁄∆O¤

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lo»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, V⁄ÿ“•⁄ OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄fl  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄ -»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ »⁄—⁄fl°…VÊ @ ⁄́fl—⁄¬“ ¡⁄‡Ø“ ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO⁄fl.
Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
1. ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ ( ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê, »ÊÁæ⁄flP°O⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ∫¤øfl—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, V⁄flMÆ⁄‚¥ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ, AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl.)
2. AÀ⁄æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
3. OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄ —⁄MÆ¤•⁄́ Ê
4. @ª»⁄¿P°/»⁄flMs⁄́ Ê
5. •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl/“•⁄™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄flOÊQ ¨fis⁄≈¤W¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ ’´Ê≠≈Êæ⁄fl∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄·¤t »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ Æ⁄‚¥l•⁄∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl…´⁄
Ế‡fimÈ∂flO⁄Q ⁄́fl≠ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —¤O⁄–=¿»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄©æ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl∆«

»⁄·¤}⁄√ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VÊ√fitVÊ ∂•⁄≈¤øfl“ ̈ ¶%Œ⁄o ́ ⁄»⁄fl‡ Ếæ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

1 ¬M•⁄ }Ê‡s⁄W »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄ …Œ⁄»⁄fl —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ »Ê‡}⁄°»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl
A …Œ⁄»⁄fl —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ @•⁄¬M•⁄≈Êfi V⁄fl{“•⁄¡Ê —¤O⁄fl.

1. nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
O⁄∆OÊæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄fl—⁄‡}⁄√»¤W —⁄MæÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q, À¤“°fiæ⁄fl»¤•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @»⁄À⁄¿O⁄»¤W•Ê.
nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈ÈV⁄◊⁄∆« OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡s⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê.
l O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
l AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl
l OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄fl
l »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl/»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl
l O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
l ¨¬fiP–—⁄fl»⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl
l —⁄»⁄flæ⁄fl
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l ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ Æ⁄‚¥l, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄
»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆“•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ Æ⁄‚¥l.

l »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ Æ⁄‚¥l•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®⁄¬“•⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
»⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́∆« ‘Ê‡M•¤{OÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl, }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄ÿ¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

2. …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ Ế‡fimÈ∂flOÈ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
…•¤¿£%æ⁄fl ́ Ê‡fimÈ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ A®¤¡⁄»¤W»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

•¤R≈Êæ⁄·¤W•Ê. O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿV⁄´⁄fl—⁄¬“ ……®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄„~fi%O⁄¬—⁄ƒfl
Ế‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥  —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê. …•¤¿£%æ⁄fl —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê, _M}⁄́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl, ∫¤Œ¤ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿

»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ Ê‡fimÈ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl}⁄°»Ê. Æ¤p⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ ∂◊⁄—⁄fl»⁄ ……®⁄
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄„~%fiO⁄¡⁄yOÊQ …•¤¿£% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ “•⁄™}ÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄
Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ G≈¤« »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl Ế‡fimÈ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«æÊflfi •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

¨¶%Œ⁄o —⁄»⁄flæ⁄fl•Ê‡◊⁄VÊ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√V⁄~VÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄
—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠, »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Y⁄lO⁄•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…•¤¿£% V⁄ÿ“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄́ Ê‡fi? GM•⁄fl Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄ •¤R≈Êæ⁄·¤W Ế‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%
¨»⁄%’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Ế‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ AÀ⁄æ⁄fl—⁄∞Œ⁄o}ÊøflM•⁄ O⁄‡t¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄
D≈Ê«fiRV⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, }⁄́ ⁄≠ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl»⁄M}⁄‘⁄•⁄fl AW¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ R¡⁄»¤W »⁄flMt“¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ Ê‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄OÊQ —⁄»⁄flV⁄√}Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊøfl¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»¤V⁄ “V⁄fl»⁄ G≈¤« D}⁄ ∞´ ⁄ ≠V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆« @◊⁄»⁄t“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“ »⁄flV⁄fl…V⁄‡
‘Ê}⁄°»⁄¬V⁄‡ ≤fisÈ∑¤¿OÈ ̈ fis⁄fl»⁄ OÊƒ—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.
ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆«,

l Ế‡fimÈ∂flOÈ
l B}⁄¡⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê)
l B}⁄¡⁄ O⁄∆O¤ —¤O⁄–=¿V⁄◊⁄fl (_}⁄√V⁄◊⁄fl, —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl, O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl)
l —⁄‰d´⁄Ãfiƒ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄fl
l »⁄OÈ%ÃfimÈV⁄◊⁄fl
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C »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥ —Êfi¬OÊ‡Mt»Ê.
ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
l AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}Ê
l ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄́ ⁄≠•¤W“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
l æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄M¡⁄̂ ⁄́ Ê
l Æ⁄„y%}Ê
l ẾÁd}Ê
ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ —⁄M∂M©“ JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
JM•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄⁄∆« ……®⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄•Ê‡M¶VÊ

…´¤¿—⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°»Ê. B•⁄OÊ‡QM•⁄fl —⁄»⁄flV⁄√ —⁄ ¡⁄‡Æ⁄…•Ê. JM•⁄fl Y⁄lO⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ C —⁄»⁄flV⁄√}¤ Æ⁄√eÊk (G≈¤« O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“) æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê≈ÊV⁄lflo»⁄‚¥•¤W•Ê.
»¤_O⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ¡⁄—⁄Æ⁄√ÀÊ≠ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl, KÆ⁄́ È ∂flOÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, Æ⁄√ÀÊ≠ }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl°
D}⁄°¡⁄ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, ‘Ê‡—⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Y⁄lO⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. ¨¶%Œ⁄o Y⁄lO⁄•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ …Œ⁄æ⁄fl•⁄∆« »⁄flV⁄fl æ⁄·¤»⁄
‘⁄M}⁄•⁄∆«•¤ß́ ÊM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È, Ê̂OÈ∆—Èo »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. Y⁄lO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄‚¥ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæÊ‡M¶VÊ —⁄‘⁄d»¤W ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.

Y⁄lO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit, VÊ√fitVÊ Æ⁄¬»⁄~%“, @»⁄©æ⁄fl
OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« ̈ V⁄¶}⁄ ́ ⁄»⁄fl‡ Ếæ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl @»⁄©æ⁄fl∆« JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ Y⁄lO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ —⁄¡¤—⁄¬æ⁄fl´⁄fl≠ @»⁄©æ⁄fl OÊ‡´Êæ⁄fl∆«
•¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ ∂◊⁄“•⁄ »⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ —⁄ ∫¤»⁄O⁄Q´⁄fl—⁄¬“ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ, »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y GM∂ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
Æ⁄√P√æÊfl, ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi, Y⁄lO⁄ »⁄fllo - GM∂ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“ VÊ√fisÈ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

CE VÊ√fisÈ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ …®¤ ⁄́
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄fl•⁄ Æ⁄√P√æÊfl, ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi, Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄¡⁄ VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ ≈ÊO⁄Q »⁄·¤t•⁄ ∂ÿO⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A, B, C, D, E VÊ√fisÈV⁄ÿVÊ
@ ⁄́flO⁄√»⁄fl»¤W 5, 4, 3, 2, 1 GM∂ ‘¤VÊ  @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ’fiVÊ “V⁄fl»⁄ Jlflo VÊ√fisÈ
Æ¤øflMmÈV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl CE VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

CE VÊ√fisÈ =
Jlflo ƒª“•⁄ VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ

x 100V⁄¬Œ⁄r VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ
D•¤‘⁄¡⁄zÊVÊ, JM•⁄fl »⁄flV⁄fl…VÊ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄∆« Æ⁄√P√æÊfl, ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄fl}⁄fl° Y⁄lO⁄
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

»⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ VÊ√fisÈ @ ⁄́flO⁄√»⁄fl»¤W A, B, B GM•⁄fl ∫¤…“¬. GM•⁄¡Ê Jlflo
ƒª“•⁄ VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ  5 + 4 + 4 = 13 AW•Ê. V⁄¬Œ⁄r “V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ 15.

VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ (ÀÊfiO⁄s¤•⁄∆« 
13

15
x  100 = 86.67)

OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄noæ⁄fl Æ⁄√O¤¡⁄ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄ CE VÊ√fisÈ A AW•Ê. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“
CE VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

@»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (TE)

9, 10  À¤≈¤ ‘⁄M}⁄•⁄∆« ∫¤Œ¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ @»⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∫¤ŒÊæ⁄fl »⁄¿»⁄‘¤¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ∫¤Œ¤ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ∫¤Œ¤
OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl GM∂ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. J◊⁄‘⁄‡¡⁄y
»⁄ƒæ⁄flV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° OËÀ⁄ƒ¿V⁄ÿVÊ J}⁄fl° ̈ fit¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ @»⁄©æ⁄fl∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ J◊⁄ ‘⁄‡¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®⁄¬“ @»⁄©
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl° OÊ‡s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°
OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄/AÀ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄ÿV⁄‡ ……®⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿV⁄‡ (e¤k ⁄́
O⁄¡⁄V⁄}⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl —¤®⁄́ Ê, AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ̈ V⁄»⁄fl ⁄́
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ »⁄·¤´⁄“O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl) —⁄¬æ⁄·¤•⁄ »ÊæÊflofieÈ
(Weightage) ̈ fit ̈ fi∆ ⁄́O¤ÀÊ }⁄æ⁄·¤¬“, »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl S¤~√Æ⁄t“, Æ⁄√ÀÊ≠Æ⁄~√OÊ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
¨»⁄%’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ, »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y GM∏fi …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“ l…fl% ⁄́≈È »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ »⁄·¤ƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Performance Assess-

ment) »¤W ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
@•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ OÊÁØtV⁄◊⁄∆« ¨fis⁄≈¤W•Ê. O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ,

»⁄‰~°Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ C ¬fi~æ⁄fl∆« VÊ√fisÈ ̈ fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

—¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄M}ÊæÊflfi —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄»⁄‚¥

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl. Learning to know, Learning to do, Learning together, Learning to be

GM∂ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ
—⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.
1. …^¤¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl OËÀ⁄ƒ (Communication Skills)
2. @M}⁄¡È»⁄¿P° ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿ (Inter Personal Skills)
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3. —⁄‘⁄∫¤»⁄ (Empathy)
4. ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M•¤{OÊ (Coping with Emotions)
5. »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M•¤{OÊ (Copying with stress)
6. —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ OËÀ⁄ƒ (Problem solving skills)
7. ~fi»⁄·¤% ⁄́ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Decision making)
8. …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê (Critical thinking)
9. —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ _M}⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ (Creative thinking skills)
10. —⁄  ̈ »⁄%‘⁄zÊ (Self management)

»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡Êfi B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. Aæ⁄·¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤W, C »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. B∆« Æ⁄√P√æ⁄·¤ OËÀ⁄ƒ•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•ÊæÊ‡fi GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.
—¤»⁄·¤fO⁄ - ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠ —⁄M∂M©“•⁄

®⁄´¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl ®⁄´¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

C —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄
»⁄ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »¤œ%O⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y ⁄́»⁄fl‡ Ếæ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄O¤QW
´⁄»⁄fl‡´Êæ⁄fl∆« Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤•⁄ O¤ƒMV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl
•¤R≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ C —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ V⁄flz¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ •¤R≈¤~ B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

—¤»⁄·¤fO⁄ - ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~ …•¤¿£%VÊ —⁄M∂M©“
@}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄fl•⁄´⁄fl≠ O¤ƒM´⁄∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. D}⁄°»⁄fl»¤W Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒ∞s⁄•⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄´⁄fl≠
•¤R∆—⁄∑ÊfiO¤Wƒ«.

’fiVÊ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ƒ‡« —¤»⁄·¤fO⁄ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ƒ‡« »⁄flV⁄fl… ⁄́ D}⁄°»⁄fl
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿¨y%øfl“ •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. D}⁄°»⁄fl »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl‡t∂¡⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄
O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡Ms⁄fl @»⁄́ ⁄ @}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄ VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ •¤R∆“•⁄¡Ê —¤O⁄fl.
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n O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

n ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

n Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ JM•Êfi ́ Ê‡fil•⁄∆«

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ : O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl° OÊ‡s⁄fl»⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

¨¡⁄M}⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (CCE)

»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl        —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl

1. …^¤¡ ⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%
(Communication Skills)

2. @M}⁄»⁄¿%P° ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿ (Interpersonal

Skills)

3. —⁄‘⁄∫¤»⁄ (Empathy)
4. ∫¤»⁄´ÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M¶OÊ (Coping

with emotions)
5. »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M•¤{OÊ

(Coping with stress)
6. —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ OËÀ⁄ƒ (Problem

Solving Skills)
7. ~fi»⁄·¤%´⁄ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Decision

making)
8. …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê (Critical thinking)
9. —⁄‰d´⁄Ãfiƒ _M}⁄´⁄ OËÀ⁄ƒ (Creative

thinking skills)
10. —⁄ ¨»⁄%‘⁄zÊ (Self management)

n AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ ⁄ @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄



1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ IX

45

…e¤k´⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ Æ⁄sÊ•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ Jlflo »Ê‡}⁄°»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ GM•⁄fl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

K»⁄% »⁄¿P°VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄‚¥ @•Êfi —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« B}⁄¡⁄ »⁄¿P°V⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê @•⁄fl

…e¤k´⁄•⁄ Æ⁄¬©æÊ‡◊⁄VÊ ∂¡⁄fl}⁄°•Ê. C ¬fi~æ⁄fl @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%»¤´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

…ÀÊ«fiœ—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.  •⁄‰œo, À⁄√»⁄y, ¡⁄fl_, —⁄∞À⁄%, »¤—⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄⁄»⁄flΩ —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́

Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄‚¥ ⁄́»⁄flVÊ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê. Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —⁄¬æ⁄·¤W ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl

‘Ê‡—⁄e¤ḱ ⁄ ̈ »⁄·¤%y•⁄}⁄° ́ ⁄»⁄flΩ ⁄́fl≠ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿}⁄°•Ê. ̈ »⁄·¤%y»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl e¤ḱ ⁄»⁄„ »⁄flflM¶ ⁄́

@´Ê fiŒ⁄zÊW¡⁄fl»⁄ ∑¤WƒflV⁄◊¤W»Ê. —⁄‡O⁄°»¤•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfiÿæ⁄fl‡ Æ⁄√—⁄fl°}⁄»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“æ⁄fl‡ O¤æ⁄fl%O¤¡⁄y …^¤¡⁄»⁄‚¥ ±⁄ƒÆ¤√Ø°VÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥}⁄°•Ê.

B•⁄fl•Êfi …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤ ⁄́. C …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t“•⁄ —⁄»⁄·¤d•⁄∆« »⁄fl‡v⁄́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

@—⁄MV⁄}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl @“°}⁄ •⁄∆«¡⁄≈¤¡⁄»⁄‚¥. C  —⁄»⁄·¤d»⁄‚¥ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊV⁄‡ »⁄M ⁄̂⁄́ ÊV⁄‡ J◊⁄V¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ Æ⁄√∂ƒ»¤•⁄ JM•⁄fl ¡⁄O¤–O⁄»⁄̂ ⁄»⁄„ AW•Ê. …e¤k ⁄́•⁄ …®¤ ⁄́»⁄‚¥ ffi»⁄́ ⁄•⁄ G≈¤«

»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO¤W•Ê A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄, Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄,

ffi…V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄, OÊfi»⁄ƒ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄»¤W …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl “fi…fl}⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑¤¡⁄•⁄fl. @•⁄O⁄‡Q

…flW≈¤•⁄ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ …À¤ƒ»¤•⁄ V⁄fl¬V⁄ÿ»Ê.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
$ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ, fe¤k—Ê, ̈ ¬fiO⁄–z¤ OËÀ⁄ƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁe¤k¨O⁄»¤W »¤¿S¤¿¨—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄flO⁄°VÊ‡ÿ“ @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄»¤•⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ“ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‡v⁄́ ⁄M∏OÊ ‘¤V⁄‡ O⁄M•¤^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄fl‡%ƒVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »ÊÁe¤k¨O⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —Ê≠fi’fi »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl Æ⁄√O⁄‰~æÊ‡M¶VÊ  …»ÊfiO⁄¶M•⁄ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl∆«́ ⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ @»⁄ƒM∂ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ Jÿ~V¤W …¨æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄fl“§¡⁄ @ª»⁄‰¶™ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•Ê‡M¶VÊ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡M¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ À⁄fl_}⁄  »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ À⁄fl_}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤tOÊ‡Ms⁄fl À¤¬fi¬O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —¤»⁄·¤fO⁄

A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl}ÊVÊ J}⁄fl° ̈ fis⁄fl»⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ ‘Ê»ÊflΩÆ⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ —¤»⁄·¤fO⁄ Jÿ~VÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́O¤QW ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfltÆ¤Wno¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

»Êflfi≈Ê ‘Êfiÿ•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ́ ¤»⁄‚¥ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠

¨¡⁄M}⁄»¤W D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæÊflM•⁄¡Ê »⁄flO⁄Q◊Êfi —⁄ }⁄N ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê. @»⁄¬VÊ

∑ÊfiO¤W B}⁄¡⁄¡⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄ƒ« GM∂ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

O¤≈¤M}⁄¡⁄V⁄◊⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄‚¥•Êfi …e¤k´⁄ ÃO⁄–y»¤W•Ê GM∂

—¤MÆ⁄√•¤øflO⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄‚¥ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl ́ ⁄ƒ∞}⁄fl° »⁄Œ⁄%V⁄ÿVÊ ’M•ÊæÊflfi ∂•⁄≈¤W•Ê. A ∂ÿO⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ

OÊ‡s⁄fl»⁄ŒÊofi Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄√P√æÊfl OÊ‡s⁄∑ÊfiO¤W•Ê GM∂ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄‚¥ …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄}⁄°

‘¤•⁄fl ∂M}⁄fl. A•⁄¡Ê J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√P√æÊflWM}⁄ …flW≈¤W OÊƒ»⁄‚¥ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  O⁄‡s¤

…e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤W•Ê GM∂ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄OÊQ BM•⁄fl Æ¤√»⁄flflR¿}Ê ̈ fis⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. 1989¡⁄∆«

»⁄·¤OÈOÊ‡fi¡È »⁄·¤OÈ »⁄fl}⁄fl° æ⁄·¤eÊ¡È (Mc Cormack&Yager ) —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl A…Œ⁄Q¬“•⁄ m¤OÊ‡”fi ⁄́…fl

—⁄æ⁄fl´È” GdflOÊfiÀ⁄́ È  ̂ ⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√—⁄fl°}⁄»¤W•Ê. B•⁄O⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄∆« J}⁄fl° ̈ fis⁄∑ÊfiO¤•⁄

I•⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄ÿ»Ê.
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e¤k ⁄́ »⁄flMs⁄ƒ (Knowledge domain)

…e¤ḱ ⁄ }⁄}⁄ V⁄◊⁄fl O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° ƒ∫⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ …e¤ḱ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi …e¤ḱ ⁄ …•¤¿£%æ⁄fl‡

~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl.  …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂ …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄ …^¤¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ “V⁄fl}⁄°•Ê. C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Ms⁄ »⁄flflR¿»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl.

$ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄fl

$ …e¤k¨V⁄◊⁄fl Æ⁄√—⁄fl°}⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ }¤}¤Q∆O⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄̂ Ê%, —⁄M»¤•⁄, ÆÊ„√fieÊOÈo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ, @O⁄¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

C …∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

…e¤k ⁄́ Æ⁄√P√æ⁄·¤ »⁄flMs⁄ƒ (Science Process Domain)

…e¤k¨V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ‘Ê‡—⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠  Æ⁄sÊ•⁄¡⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl}⁄fl° —⁄ }⁄N e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄sÊæ⁄flƒfl, O⁄∆æ⁄flƒfl C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` J}⁄fl° ̈ fis⁄≈¤W•Ê. …e¤ḱ ⁄•⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ }⁄»⁄flΩ•¤W“OÊ‡Ms⁄fl

‘Ê_` ⁄́ @ ẾofiŒ⁄zÊW¡⁄fl»⁄ A—⁄P° ∑Ê◊Ê•⁄fl ∂¡⁄ƒfl C »⁄flMs⁄ƒ »⁄fl‘⁄}⁄  ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê.

JM•⁄fl ¨¶%Œ⁄o ±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“OÊ‡Ms⁄fl @¢⁄»¤ ¨¶%Œ⁄o V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl ⁄́sÊ—⁄fl»⁄

O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ ÀÊ√fi{æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√P√æÊfl (Process) G ⁄́≠}¤°¡Ê. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl

@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl (Process Skills) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y (Concept formation) »ÊM∂fl•⁄fl …e¤k´⁄ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê G≈¤« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄

O⁄∆OÊæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ @V⁄}⁄¿ Y⁄lO⁄»¤W•Ê. "ffi»⁄' GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Af%“•⁄fl•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ’M•Ê

Ế‡fit¡⁄•⁄ JM•⁄fl ffi…VÊ ffi»⁄…•Ê GM•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. @•Êfi ¬fi~ "…∆fi ⁄́»¤V⁄fl…OÊ'

GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl ⁄́“”́ ⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W O⁄yΩ¡Êæ⁄·¤•⁄ ̈ fi¬ ⁄́∆« Æ⁄√}⁄O⁄–VÊ‡Ms⁄ @Æ⁄¬_}⁄

»⁄—⁄fl°  »⁄·¤æ⁄fl»¤•⁄•⁄ßƒ« …∆fi ⁄́VÊ‡Ms⁄•⁄flß GM∂fl•⁄fl @¢⁄%»¤V⁄fl}⁄°•Ê. …e¤k ⁄́•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄

AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yOÊQ ‘Ê_` ⁄́ »⁄fl‘⁄}⁄ …•Ê. A•⁄¡Ê —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Af%—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄∑ÊfiP•Ê. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄sÊ“æ⁄fl‡



123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

48

Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“æ⁄fl‡ —⁄‰œo—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

’fiVÊ —¤ æ⁄flO⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬—⁄ƒ‡ @V⁄}⁄¿ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ‡ »⁄flV⁄fl…VÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤W¡⁄∑ÊfiOÊM∂fl•⁄OÊQ B•⁄fl Æ⁄‚¥œo ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê.

OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl:

$ ¨¬fiO⁄–zÊ

$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄W%fiO⁄¡⁄y.

$ @◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̂ ¤lfl% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤¿S¤¿¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ^⁄¡⁄V⁄◊⁄fl (Variables) V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤»⁄·¤¨¿fiO⁄¡⁄y

$ —⁄»⁄fl—Ê¿VÊ Æ⁄¬‘¤¡⁄ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ }¤}¤Q∆O⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́ (Hypothesis)  ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ ~fi»⁄·¤% ⁄́ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl.

$ E’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @M•¤f—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ »⁄flMs⁄ƒ (Creativity Domain)

»⁄flV⁄fl…VÊ OÊƒ»⁄‚¥ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W …e¤k ⁄́

ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ BM•⁄fl Æ⁄¬V⁄{—⁄fl~°•¤ß¡Ê. B•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄  æÊ‡fi ⁄̂́ Ê »⁄fl}⁄fl° ∫¤»⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

~fi¡¤ O⁄sÊV¤{—⁄fl»⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄»¤W•Ê. —¤W ∂M•⁄ •¤¬WM}⁄ ª´⁄≠»¤W æÊ‡fi_—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.
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C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

$ O¤ƒ∞¨O⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Visualizing), Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄—⁄fl°V⁄ÿV⁄‡ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿV⁄‡ ‘Ê‡—⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« —⁄M∂M®⁄ O⁄∆∞—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄…ƒ«•Ê …ª ⁄́≠ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿV⁄‡ ±⁄d≈ÈV⁄ÿV⁄‡ (Puzzles) D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$  ∫⁄¥√»⁄·¤O⁄ƒ∞´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Fantasizing)

$ DÆ⁄O⁄¡⁄y ‘¤V⁄‡ æ⁄flM}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …´¤¿—⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄́ ⁄—⁄fl O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl (Dreaming)

$ ª ⁄́≠»¤•⁄ æÊ‡fi ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl.

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ (Attitudinal domain)

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄ƒ‡« »⁄·Ëƒ¿ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ @ÆÊfiP–}⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …e¤k ⁄́

ÃO⁄–y•⁄ JM•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄¡⁄‡

O⁄‡s¤ ffi»⁄́ ⁄•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́O⁄‡Q —¤»⁄·¤fO⁄, »ÊÁæ⁄flP°O⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Ê‡M¶VÊ }⁄◊Êæ⁄flfl»⁄ ̈ ƒfl…V⁄‡ @V⁄}⁄¿»¤•⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄¶•⁄ß¡Ê …e¤ḱ ⁄ ÃO⁄–y¶M•⁄ ̈ }⁄¿ ffi»⁄́ ⁄OÊQ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

‘Êfi◊⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«. …e¤k ⁄́•⁄∆« D ⁄́≠}⁄ Æ⁄•⁄…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“•⁄¡⁄‡ O⁄‡s¤ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄∆« ~fi¡¤

@»ÊÁe¤k¨O⁄ ¨ƒfl»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ⁄́»⁄flΩ∆« —⁄»Ê%fi —¤»⁄·¤ ⁄́¿. C …Œ⁄æ⁄fl•⁄∆« JM•⁄́ Êfi A¡Ê‡fiØ

—¤§́ ⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C»⁄¡ÊVÊ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl~° ∂M¶¡⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y»ÊM∂fl•⁄¡⁄∆« G¡⁄s⁄fl »⁄·¤~ƒ«. A•⁄ß¬M•⁄

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, ~fi»⁄·¤% ⁄́ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% …O¤—⁄OÊQ

—⁄M∂M©“•⁄ ̈ ƒfl…VÊ ∂¡⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« J◊⁄Æ⁄s⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl:

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́ ÃO⁄–yOÊQ —⁄M∂M©“ ‘Ê̂ ⁄fl` A—⁄P°•¤æ⁄flO⁄ ̈ ƒfl»⁄‚¥ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄ M}⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄∆« ́ ⁄M∏OÊ.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤t VË¡⁄…—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ B}⁄¡⁄¡⁄ ̈ ƒfl»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° æÊ‡fi ⁄̂́ ÊV⁄ÿVÊ —⁄M»Êfi•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ —⁄ M}⁄ ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄»¤W Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄∆« O¤æ⁄fl%O¤¡⁄y —⁄’}⁄ æÊ‡fi_“ ~fi»⁄·¤% ⁄́ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl OÊfi»⁄ƒ ∑Ê‡fi®⁄́ ÊøflM•⁄ —¤®⁄¥¿…ƒ«. —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ

@•⁄¡⁄ƒ‡« —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘¤V⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄¡Ê‡M¶VÊ ∑Ê¡Êæ⁄flfl}¤° ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

‘¤V⁄‡ —⁄∞Œ⁄̀»¤•⁄ V⁄fl¬æ⁄fl¨≠lflo @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl  J•⁄W—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

C »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄flP°VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ÆÊ„√fieÊOÈo ⁄̂lfl»⁄nOÊ B•⁄OÊ‡QM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.

B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ O⁄sÊV¤{“•⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̂ ⁄l»⁄lflOÊV⁄◊⁄∆« J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤}⁄√»Êfi C »⁄flMs⁄ƒ•⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl OÊfi»⁄ƒ ∑Ê‡fi®⁄́ Êøfl•⁄ —¤®⁄¥¿…ƒ«.

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ (Application domain)

¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶•⁄ß¡Ê »⁄flV⁄fl V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, Gƒ«»⁄„ ̈ ¡⁄¢⁄%O⁄»ÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ‘¤VÊ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄¶M•⁄ •⁄‡¡⁄—⁄¬•⁄ …e¤ḱ ⁄ }⁄}⁄ V⁄ÿV⁄‡,

AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿV⁄‡ ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄fl‘⁄}⁄  B¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ ‘¤VÊ …e¤k ⁄́OÊQ

—⁄M∂M•⁄Æ⁄lo …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ }⁄ƒ•⁄∆« GŒ⁄flo »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄‚¥◊⁄Ÿ•¤ßW•⁄ß¡⁄‡ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ∂•⁄flPVÊ

—⁄M∂M®⁄Æ⁄lo•⁄ƒ«»¤•⁄¡Ê »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄M∂M©“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̈ Œ⁄∞ÒæÊ‡fidO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl:

$ …e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆«  ̈ ¬fiO⁄–zÊ»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« }⁄M}⁄√e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl Ếæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …e¤ḱ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •ÊÁ´⁄M¶´⁄ ffi»⁄´⁄•⁄∆« —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡fi—⁄Q¡⁄ …e¤k´⁄•⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ …e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ Y⁄l ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ A‘¤¡⁄, A¡Ê‡fiV⁄¿, ffi»⁄́ ⁄ O⁄√»⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W »ÊÁe¤k̈ O⁄ ~fi»⁄·¤% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ …e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤ ⁄́

…e¤ḱ ⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« …e¤ḱ ⁄•⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ C V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ƒª“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ}⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl }⁄ƒØ•⁄ ¨»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @V⁄}⁄¿ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄ƒfl

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.  ̈ R¡⁄}ÊæÊ‡M¶V⁄‡ —⁄‡O⁄–=Ω}ÊæÊ‡M¶V⁄‡

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄ƒfl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄ƒ‡ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl

¨…fl%—⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒ‡ —⁄‡O⁄–=Ω}ÊæÊ‡M¶VÊ Æ⁄√O⁄‰~ ̈ ¬fiO⁄–zÊ ́ ⁄sÊ—⁄ƒ‡ ®¤¡¤◊⁄ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄fl

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ »⁄fl‡ƒO⁄ •Ê‡¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆¨M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆«

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæÊflM∂fl•⁄fl ¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“¡⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄fl

GM¶V⁄‡ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊVÊ »⁄·¤}⁄√ “fi…fl}⁄»¤•⁄fl•⁄ƒ«. @•⁄O¤QW ‘Ê‡¡¤MV⁄y O⁄∆OÊV⁄‡ Æ¤√®¤´⁄¿

¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ¨¬fiO⁄–zÊ, •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄ »¤¿S¤¿´⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, ¨»⁄·¤%y, D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl…OÊ, ¡⁄‡Æ⁄ O⁄ƒ∞ Ế »⁄·¤s⁄fl…OÊ, ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄W%fiO⁄¡⁄y,

e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, @M•¤f—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ∫⁄¥√»⁄·¤O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄

¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ }⁄}⁄ 

¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y, Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿¶M•⁄

O⁄‡t•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤V⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»¤V⁄ OÊfi»⁄ƒ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•¤V⁄∑¤¡⁄•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄‡ JM•⁄fl D•ÊßfiÀ⁄…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. C D•ÊßfiÀ⁄OÊQ

»⁄flV⁄fl }⁄ƒflØ•Ê GM•⁄fl R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ D•ÊßfiÃ“•⁄

±⁄∆}¤MÀ⁄ “V⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«. JM•⁄fl O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl Æ⁄„~%æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ }¤ ⁄́fl V⁄ÿ“•⁄flß H ẾM•⁄fl

~ÿæ⁄flƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ O⁄∆OÊVÊ »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√Æ⁄°́ ¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»¤V⁄ }⁄Æ⁄‚̋ ∞V⁄ÿ•⁄ß¡Ê V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠

—⁄¬Æ⁄t—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. D ⁄́≠}⁄ ∑Ë¶™O⁄ Ã—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ O⁄‡t•⁄ …»⁄flÀÊ%VÊ J◊⁄Æ⁄t“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄
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ƒª“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏s⁄∂‘⁄fl•⁄fl @¢⁄»¤ —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl∆«

…^¤¡⁄V⁄◊Êƒ«»⁄„ ́ ⁄sÊ•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄ }⁄M}⁄√ ̈ ∫⁄%æ⁄fl»¤W @•⁄¡⁄∆« Æ¤≈Ê‡XMs⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ @•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄≈Ê‡fi, —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊Ê‡M¶W´⁄ ^⁄^Ê%øflM•⁄≈Ê‡fi ¨¬fiO⁄–z¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄≈Ê‡fi Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄≈Ê‡fi AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄¬M•⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ ……®⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Ê

—⁄ M}⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄¬—⁄¡⁄ ∂M©}⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈ÊVÊ —⁄M∂M©}⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

À¤≈Êæ⁄fl∆« Ã—⁄fl°∂•⁄™ »⁄fl}⁄fl° O⁄√»⁄fl∂•⁄™»¤•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W ‘Êfi◊⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«

@ƒ«»Êfi? »⁄flV⁄fl }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠

…Æ⁄‚¥∆fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.  Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl∆«  »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ¤}⁄√ OÊfi»⁄ƒ ́ Ê‡fis⁄flV⁄¡⁄•⁄ßƒ«. DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl  »⁄fl}⁄fl°

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ e¤V⁄√}ÊøflM•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. A•⁄ß¬M•⁄

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆«  DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄À¤≈Êæ⁄fl∆« ƒ∫⁄¥¿…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄QÿVÊ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ»⁄·¤s⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄

@»⁄O¤À⁄ “V⁄∑ÊfiO⁄fl. G≈¤« …e¤k´⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¬V⁄‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl´⁄fl≠  DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄

—¤ }⁄M}⁄√=¿»⁄́ ⁄fl≠  ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬“ O¤V⁄•⁄∆« @•⁄¡⁄ ‘Ê—⁄¡⁄́ ⁄fl≠

∂¡Ê•⁄fl @Mn“s⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flfl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄flfl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄·¤Wæ⁄fl‡

∂•⁄≈¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

…e¤k ⁄́ V⁄√M¢¤ƒæ⁄fl
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄flM}Ê Æ¤√®¤ ⁄́¿…¡⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê …e¤k ⁄́ »¤ ⁄̂́ ⁄ À¤≈Ê.  ‘Ê̂ ¤`W ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ

»⁄·¤}⁄√ »¤ ⁄̂́ ⁄ À¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. …e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“  ®¤¡¤◊⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl

BM•⁄fl ƒ∫⁄¥¿…»Ê. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄¡⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«  Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  —⁄MV⁄√’“ À¤≈¤

»¤ ⁄́̂ ⁄ À¤≈Êæ⁄fl∆« JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ …∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ }Ê¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.  Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄

@©O⁄ K•⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄‡, »⁄·¤“O⁄V⁄◊⁄fl, K¶´⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl K•⁄fl»⁄ »⁄fl‡≈Êæ⁄fl∆«

—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flV⁄fl… ⁄́ K¶ ⁄́ ‘⁄»¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ …∫¤V⁄O⁄‡Q …—⁄°¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.
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…e¤k ⁄́ —⁄MY⁄
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« d¡⁄V⁄fl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ »⁄flV⁄fl ¨…fl%“•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl e¤V⁄‰~

»⁄fl‡t—⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, —Ê…fl´¤¡È ÆÊfiÆ⁄¡ÈV⁄◊⁄fl, ÆÊ„√fieÊOÈo »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄flMt—⁄∆¡⁄fl»⁄ »Êfi¶OÊæ⁄·¤W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄ ∂•⁄≈¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘Ê̂ ¤`W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄»⁄ …e¤k ⁄́ »Êflfi◊⁄»⁄́ ⁄fl≠

D•ÊßfiÀ⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« …e¤k ⁄́•⁄ @ª¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠

∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl. d‡´È ~MV⁄ÿ ⁄́∆«æÊflfi @ª¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠

∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl.  d‡´È ~MV⁄ÿ ⁄́∆«æÊflfi …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄Mª“ JM•⁄fl »⁄Œ⁄%PQ¡⁄fl»⁄  æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄Œ⁄%•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∆«

»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW JM•⁄fl …e¤k ⁄́  »Êflfi◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄∑ÊfiO⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ »⁄¿P°V⁄ÿM•⁄ }⁄¡⁄V⁄~ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —Ê…fl´¤¡⁄V⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ @ ẾfiO⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄•⁄  »⁄flflM¶»Ê.

nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o
nfi ⁄̂¡ÈmÊOÈ”>o GM∂fl•⁄fl @®¤¿ØOÊæ⁄fl •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄, ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl

‘¤V⁄fl —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl @®¤¿ØOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ√fi¡ÊfiØ—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° @®¤¿ØOÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠

¨fis⁄fl»⁄M}⁄‘⁄•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄

»⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl, …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« @®¤¿ØOÊVÊ   @M}⁄¡È•⁄‰œoæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o »⁄fl‘⁄}⁄ …•Ê.

»⁄flfl ⁄́fl≠t
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨nV⁄‡ »⁄flfl ⁄́fl≠tæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. A Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄‚¥ D•ÊßfiÃ—⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, »⁄flO⁄Q◊⁄∆« …O¤—⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl,

»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl, …Œ⁄æ⁄fl•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ¤√®¤´⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flfl´⁄fl≠tæ⁄fl∆« —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê.

»⁄flfl ⁄́fl≠tæ⁄flfl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄PQ¡⁄fl»⁄ ∑¤WƒflV⁄◊¤W»Ê.
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æ⁄fl‡¨mÈ ±Ê¥√fiM
…e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ ±Ê¥√fiM }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

æ⁄fl‡¨mÈ ±Ê¥√fiM ⁄́∆« »⁄fl‡¡⁄fl ∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl …O¤—⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl GM∂ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄ƒ ∫¤V⁄•⁄∆«»Ê. G¡⁄s⁄́ Êfi ∫¤V⁄•⁄∆« O⁄∆O¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. OÊ‡ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆« C æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́∆« V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈV⁄‡ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

—⁄M∂M®⁄…¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄‡≠ …e¤k´⁄•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄‡≠ —Êfi¬“ »⁄fl‡¡Ê‡fi ´¤≈Ê‡Qfi

»Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊¤W »⁄W%fiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê.

æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ O⁄sÊVÊ
æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊¤W …∫⁄f“ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê. ∑ÊfiO¤W ∂¡⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »Ê‡s⁄fl¿≈È ⁄́ A¡⁄M∫⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM_}⁄»¤W —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

A»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ¨fit¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o ⁄́∆« A»⁄~%—⁄∑ÊfiO¤•⁄

@V⁄}⁄¿…ƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl,

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ O⁄∆O¤ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄flV⁄√»¤W —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄

OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« ̈ fis⁄fl¡⁄»⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡ Ếæ⁄fl»⁄¡ÊVÊ Bs⁄•Ê Aæ⁄·¤ Æ¤p⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄≈Ê«fi

»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„~%æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄‡ Æ⁄„~%æ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤ ∫¤V⁄•⁄∆« —⁄»⁄·¤´¤M}⁄¡⁄»¤W

¨fis⁄≈¤W•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« —⁄‡_“¡⁄fl»⁄ I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, ¨»⁄%’—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o ⁄́∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W ¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W ‘Êfi◊⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »Ê‡s⁄‡¿≈È ⁄́∆«æ⁄fl‡ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄

Æ⁄√®¤ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊP”>o ⁄́∆« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. @•⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤}⁄√ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂fl•⁄fl B•⁄¡⁄ @¢⁄%»⁄ƒ«. ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈV⁄◊⁄fl —⁄ æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ }⁄N }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. OÊƒ»⁄‚¥ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊP”>o ⁄́∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê. nfi ⁄̂¡È

mÊP”>o´⁄∆« ¨fit•⁄ ‘Ê^⁄fl`»⁄¬ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡´Êæ⁄fl∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤Wƒ«.
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…e¤k ⁄́ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ¤}⁄√ ∂‘⁄◊⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•¤W•Ê.  @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ,

¡⁄O⁄–O⁄¬VÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄fl•¤•⁄¡⁄‡ B•⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflR¿»¤W »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ D•ÊßfiÃ“ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. …e¤k ⁄́

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl°  ̈ fis⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄ }⁄N »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄

‘¤V⁄‡ @®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ @ ẾfiO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«

¨fis⁄≈¤W•Ê. OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ C Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

l ÆÊÓ»⁄fl¬øflM•⁄ ‘ÊÁæ⁄fl¡È  —ÊO⁄Ms⁄¬»⁄¡ÊVÊ …e¤k´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t“OÊ‡Ms⁄fl “≈Ê∂—È }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

l Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ —¤®⁄¥¿»¤•⁄Œ⁄flo O⁄sÊV⁄◊⁄∆« —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄√—¤°Ø—⁄≈¤W•Ê. (D•¤ : ffi»⁄dƒ, ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl)

l Æ⁄√O⁄‰~ —Ê≠fi’ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ J}⁄fl° ¨fis⁄≈¤W•Ê.

(D•¤ : ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy - D}⁄°»⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl, À⁄fl_}⁄  @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl)

l Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄O⁄‡Q —⁄ }⁄M}⁄√»¤•⁄ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« @V⁄}⁄¿»¤•⁄

⁄̂̂ ¤% —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. æ⁄fl¢¤ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

l »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

l Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl, …e¤k ⁄́ O⁄fl¬}¤•⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. ‘Ê_`́ ⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊVÊ »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊVÊ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

l ≤fi≈Èu n√ÆÈ, ÆÊ„√fieÊOÈo, —Ê…fl´¤¡È, —⁄M»¤•⁄, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …ª ⁄́≠ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê.

l Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl… ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ •Ê%fiÃ—⁄≈¤W•Ê.

l »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄PQ¡⁄fl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« "∂‘⁄fl AæÊflQæ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl' AÀ⁄æ⁄fl V⁄√‘⁄yOÊQ

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄‚¥ OÊfi»⁄ƒ ́ Ế ⁄Æ⁄‚¥ À⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ƒ«.

l »⁄flV⁄fl… ⁄́ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ G≈¤« •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

’fiW•⁄ßƒ‡ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄‡ ⁄̂lfl»⁄nOÊæÊ‡M¶VÊ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

»⁄·¤’~V⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê.
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l »⁄flV⁄fl…VÊ ́ Êfi¡⁄»¤W @¢Ê%Á—⁄ƒfl O⁄Œ⁄o…¡⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ ‘Ê_` ⁄́ —⁄∞Œ⁄o}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄ƒfl

I.“.n. —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Edubuntu - School Re-

source - ́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄́̂ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ d}Êæ⁄fl∆« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

l »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl D}⁄°»⁄flVÊ‡◊⁄Ÿƒfl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ ̂ ⁄̂ Ê%V⁄◊⁄fl

⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê. B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ƒ ⁄́fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê.

D•¤ : AO¤À⁄•⁄ ́ Ê¡⁄ÿ´¤lV⁄◊⁄fl, ∏fid•Ê‡◊⁄W ⁄́ ffi»⁄, ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿)

l ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿…O¤—⁄O¤QW }⁄¡⁄∑Êfi~V⁄◊⁄fl, —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

D•¤ : »⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄ …Æ⁄}⁄fl°V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄‡, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡ —⁄‘⁄@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•Ê‡fi

»⁄flflM}¤•⁄ B}⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl —¤¢⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ …»⁄¡⁄»¤•⁄ æÊ‡fid ẾøflM•⁄ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W …¨»⁄flæ⁄fl ⁄́sÊ—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄¬æ⁄·¤W æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆« @s⁄O⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl..

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« @ª»⁄‰¶™ ‘Ê‡M•⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ »⁄fl}⁄fl° nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>oV⁄◊⁄fl —⁄‡_—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ Æ¤p⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl

$ ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™VÊ‡ÿ—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ ICT —¤®⁄¥¿}Ê

$ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl

$ ¡Ê±⁄¡Ế È” Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ DÆ¤¶V⁄◊⁄fl /}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
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…e¤k´⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

…e¤k ⁄́•⁄ O⁄∆OÊVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊Ê‡Ÿfiy

—Ê…fl´¤¡È
…e¤ḱ ⁄ O⁄∆OÊVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬ »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒO¤¬æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤W•Ê —Ê…fl´¤¡È.

JM•⁄fl …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ……®⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄ÿM•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W
∂¡Ê•⁄fl Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤W•Ê —Ê…fl´¤¡È. ffi»⁄À¤—⁄° O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl
´¤ƒflQ VÊ‡fisÊæÊ‡◊⁄VÊ }⁄sÊ•⁄fl ¨∆«—⁄•Ê …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“ ¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄¶M•⁄ @¢⁄»¤ ¡Ê±Ê¡Ế È”
—¤»⁄·¤W√V⁄ÿM•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•Êfi —Ê…fl´¤¡È ⁄́ »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄.

—Ê…fl´¤¡È ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.

‘⁄M}⁄ 1
$ …Œ⁄æ⁄fl - DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ …»⁄¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄zÊVÊ B¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ…OÊ.

‘⁄M}⁄ 2
$ …»⁄¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄zÊ

$ Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl»⁄‚¥ …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ¡Ê±Ê¡Ế È”V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄fls⁄flP …»⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄∑ÊfiO⁄fl.
´⁄M}⁄¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄ ‚ ¥V⁄◊¤W …MV⁄t“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠
D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄MV⁄√’“•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»¤W O⁄√…flfiO⁄¬“ Æ⁄√∂M®⁄»⁄´⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. nfi ⁄̂¡È Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØ ⁄́ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t A»⁄À⁄¿O⁄}Êøfl¡⁄fl»⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘⁄M}⁄  3
$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØV⁄‡ »⁄flMt—⁄ƒfl 5 ¨…flŒ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl V⁄flMØ´⁄»⁄¡⁄fl
»⁄flMt—⁄fl»¤V⁄ B}⁄¡⁄ V⁄flMØ ⁄́»⁄¡⁄fl @»⁄¬W¡⁄fl»⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄∞Œ⁄o}Êøflƒ«•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.
»⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« C —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »¤¬—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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—⁄∞Œ⁄o}Ê O⁄t»Êfløfl¡⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl …»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘⁄M}⁄ 4
—Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% }⁄æ⁄·¤¬

Æ⁄√∂M®⁄ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ́ ⁄sÊ•⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« OÊfiÿ•⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jlflo
—Êfi¬“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …•¤¿£%æ⁄flfl —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl @•⁄´⁄fl≠
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O¤«—È/À¤≈Ê/—⁄æ⁄fl´È” O⁄«∑ÈV⁄◊⁄
Ế‡finfi—È ∑Ê‡fit% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—Ê…fl´¤¡ÈVÊ OÊ‡s⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ e¤V⁄~O⁄ }¤Æ⁄»⁄·¤ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Dÿ»⁄‚¥

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿

$ •⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́- }⁄¿f—⁄∑ÊfiO¤•⁄ JM•⁄fl •⁄flÀ⁄̀l

—⁄M»¤•⁄
e¤ḱ ⁄ ̈ »⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊfl ́ ⁄sÊæ⁄flfl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ JM•⁄fl O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤W•Ê

—⁄M»¤•⁄. »ÊÁæ⁄flP°O⁄ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄—⁄fl° ̈ Œ⁄r}ÊøflM•⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄¿P°}⁄  …O⁄—⁄́ ⁄OÊQ @}⁄¿M}⁄ @»⁄À⁄¿O⁄»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê.

B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%»¤W ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

⁄̂̂ Ê%øflM•⁄ V⁄ÿ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl
$ O¤æ⁄fl%-O¤¡⁄yV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄…flfiØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄—⁄fl° ̈ Œ⁄r}ÊøflM•⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

$ »⁄¿}⁄¿—⁄° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄’Œ⁄fl|}Ê »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl_M}⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ´Êfi}⁄‰}⁄  V⁄fly»⁄´⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ …O¤—⁄

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W —⁄M»¤•⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»¤V⁄ —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄M»¤•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ A¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄∆« Æ⁄√®¤ ⁄́ ‘⁄M}⁄»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê.

æ⁄·¤M~√O⁄»¤W …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄ ∂•⁄ƒfl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
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⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flflM•⁄fl»⁄¡Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ G¡⁄s⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W …MV⁄t“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØV⁄‡
}⁄»⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl. G•⁄fl¡⁄fl V⁄flMØ ⁄́»⁄¡⁄fl
OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ »¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄OÊQ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»¤•⁄ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄ƒfl
»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¡¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` •⁄‰v⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. AÀ⁄æ⁄fl…¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄„
…O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …»⁄¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄zÊæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« …•¤¿£%V⁄ÿVÊ @»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ ̈ fis⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊVÊ B¡⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, »Ê∑È—ÊÁmÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ BMl¡È ẾmÈ¨M•⁄ sË´È≈Ê‡fisÈ »⁄·¤t•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∫¤Œ¤M}⁄¡⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »¤•⁄-Æ⁄√~»¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄ƒfl }⁄æ⁄·¤¡¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« —⁄M»¤•⁄ ´⁄sÊ—⁄ƒfl @»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ æÊ‡fid´Êæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄flflM_}⁄»¤W ´⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
»Ê‡fis⁄¡Êfil¡È »¤•⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi ~fi»⁄·¤%¨“ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡
JM•⁄fl …∫¤V⁄•⁄ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ —⁄»⁄fl£%—⁄•Êfi æ⁄·¤»⁄ …®⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒª—⁄∑ÊfiO¤W•ÊæÊ‡fi
@•⁄OÊQ ‘Ê^⁄fl` Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ¨fit OÊ‡√fiwfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …•¤¿£%æ⁄flfl —⁄M»¤•⁄•⁄
¬ÆÊ„fimÈ% ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄M»¤•⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
—¤MÆ⁄√•¤øflO⁄ A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° ±¤—Èo±⁄≥‚¥sÈ

AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l
AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄‚¥ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ JM•⁄fl O⁄∆O¤}⁄M}⁄√»¤W•Ê. O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«

»⁄flV⁄fl —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M®⁄…¡⁄fl»⁄ Æ⁄•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ AÀ⁄æ⁄fl —⁄M∂M®⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W O⁄√…flfiO⁄¬“ »⁄¿}⁄¿—⁄° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
JM•⁄fl Y⁄lO⁄ Æ⁄•⁄ (Linking Word) DÆ⁄æÊ‡fiW“ _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ B•⁄fl.

AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%e¤ḱ ⁄•⁄ Æ⁄¬fiOÊ–V¤WæÊ‡fi, O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤WæÊ‡fi O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl
⁄́M}⁄¡⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ …®¤ ⁄́»¤WæÊ‡fi DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄„»⁄%e¤ḱ ⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ ƒª“•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit“ ̈ …fl%—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄lV⁄◊⁄fl ffi»⁄À¤—⁄°•⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ∂‘⁄◊⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•Ê.

"" ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ffi»⁄À¤—⁄°'' GM∂ 6 Ếfi Æ¤p⁄•⁄∆« ∂¡⁄fl»⁄ ……®⁄ —⁄—⁄¿ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl, Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄∆—⁄fl»⁄
∫¤V⁄, ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ¶O⁄flQ GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ~ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ ƒª“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ …•¤¿£%æ⁄fl
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄fl AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
B•⁄¡⁄ feedback AW AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ JM•⁄fl —⁄ æ⁄flN O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl
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}⁄M}⁄√»¤W•Ê GM•⁄fl »⁄flV⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}¤°́ Ê. »⁄¿}⁄¿—⁄° Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl°
—⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%—⁄ƒfl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ ¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
eÊ‡fit—⁄fl»⁄ OÊ‡MtV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¬—⁄fl»¤V⁄ ¨R¡⁄»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ »⁄·¤ ⁄́•⁄Ms⁄V⁄ÿ¡⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ƒª“•⁄ e¤k ⁄́, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄}¤¿MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠
@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl V⁄ÿ“•ÊæÊflfi GM•⁄fl AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬fiP–“
»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fi—⁄o¡È
O¤«“ ⁄́∆« O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° V⁄ÿ—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ ∂M©—⁄ƒ∞m¤oV⁄

»⁄·¤}⁄√ O⁄∆OÊ @¢⁄%Æ⁄„y%»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄»⁄·¤d¶M•⁄ …•¤¿£%æ⁄flfl e¤k ⁄́ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ }¤ ⁄́fl
V⁄ÿ“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄PQ¡⁄fl»⁄
æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄·¤V⁄%»⁄‚¥ ÆÊ„fi—⁄o¡È AW¡⁄fl}⁄°•Ê. }¤ Ế‡∂π —⁄»⁄·¤d ffi… GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ
—¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄VÊ‡◊⁄Ÿƒfl ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ »⁄·¤%y•⁄M}⁄‘⁄ O⁄∆O¤
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ffi»⁄À¤—⁄° »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•Ê‡M¶VÊ ∂‘⁄◊⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`

—⁄M∂M®⁄ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl …•¤¿£%æ⁄fl _M}⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif“
—¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ¨no ⁄́∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. V⁄ÿ—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
—¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M®⁄ O⁄∆∞—⁄ƒfl …•¤¿£%VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

…•¤¿£%æ⁄fl AÀ⁄æ⁄fl, e¤k ⁄́, —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ AÀ⁄æ⁄fl O⁄√…flfiO⁄¡⁄yOÊQ B¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,
—⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ∫¤Œ¤Æ⁄¬À⁄fl¶™, »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, —¤’}⁄¿ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ »⁄·¤%y•⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ »⁄·¤%yO¤QW A¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.

$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ •¤ ⁄́ »⁄fl‘¤•¤ ⁄́

$ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ 

$ ®⁄‡Æ⁄»⁄·¤ ⁄́-JM•Êfi —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« A}⁄Ω‘⁄}Ê¿, »⁄fl}⁄fl° OÊ‡≈Ê

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »⁄‰•⁄™¡Ê‡M¶W ⁄́ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

ÆÊ„fi—⁄o¡È ¨»⁄·¤%y»⁄‚¥ O¤«—È —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ ´⁄M}⁄¡⁄ ´⁄sÊ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W
AæÊ‡fif—⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£%V⁄◊⁄fl ¨…fl%—⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊Ê‡M¶VÊ …e¤k ⁄́ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄∆«
»⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒfl —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.



1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ IX

61

AƒπM
…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W —⁄MV⁄√‘⁄zÊ. }⁄¡⁄V⁄~øflM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

»⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ ∂M©“•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ ffi»⁄À¤—⁄° O⁄∆OÊæ⁄flfl @•⁄¡⁄ Æ⁄„y%}ÊVÊ
}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄O¤QW @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÀÊfiR¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ¬fi~æ⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl …e¤k ⁄́ ≈Ê‡fiO⁄•⁄ ‘Ê‡—⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl @•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …e¤k ⁄́•⁄∆«
@ª¡⁄fl_æ⁄flfl◊⁄Ÿ»⁄¡¤W ∑Ê◊Êæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿. …•¤¿£%V⁄ÿVÊ ffi»⁄À¤—⁄°•⁄∆« A—⁄P°æ⁄flflMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl }⁄»⁄flΩ
—⁄fl}⁄°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄∆« O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄ƒfl.

AƒπM }⁄æ⁄·¤¬ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
ffi»⁄À¤—⁄° Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« AƒπM }⁄æ⁄·¤¬VÊ @ ẾfiO⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿ»Ê. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄

…e¤k¨V⁄◊⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl, ffi»⁄̂ ⁄¬}Ê√ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° …e¤k̈ V⁄◊⁄ O⁄qy Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl }¤¿V⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿. ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿
—⁄M¡⁄O⁄–zÊ, »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo AƒπMV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl
…•¤¿£%V⁄ÿVÊ @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. AƒπM }⁄æ⁄·¤¬ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ K•⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl}⁄fl° —⁄fl}⁄°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. AƒπM }⁄æ⁄·¤¬ JM•⁄fl Æ¤p⁄OÊQ
—⁄M∂M©“•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W …•¤¿£%V⁄◊⁄fl —⁄ }⁄N d»¤∑¤ß¬ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ÆÊ√fi¡ÊfiØ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

AƒπM }⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ »⁄·¤V⁄%¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl, —⁄M_OÊV⁄◊⁄fl,
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊Ê‡M¶VÊ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. AƒπM
¨»⁄·¤%y»⁄ ‚ ¥ æ⁄·¤»⁄ ‚ ¥•Êfi O¤¡⁄yO⁄‡Q »⁄flV⁄fl…VÊ »⁄·¤´⁄“O⁄ J}⁄ °s⁄»⁄´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤V⁄∑¤¡⁄•⁄fl. »⁄flV⁄fl }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ AƒπM B}⁄¡⁄ »⁄flO⁄Q◊Ê‡M¶VÊ ‘⁄M_OÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl. AƒπM ⁄́∆« J◊⁄VÊ‡Ms⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄
ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W AƒπM ¨»⁄·¤%y»⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…´⁄
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl´⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ∑ÊfiO¤•⁄
»⁄·¤V⁄%¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

AƒπM ̈ »⁄·¤%y »⁄flV⁄fl…VÊ @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W »⁄·¤}⁄√ ∂•⁄≈¤V⁄•Ê …e¤k ⁄́ ≈Ê‡fiO⁄•⁄∆«
»⁄flV⁄fl…W¡⁄fl»⁄ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W—⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

AƒπM ¨»⁄·¤%y¶M¶¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄fl
$ A¬—⁄ƒ∞lo …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ @ Ế fiŒ⁄z¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« HÆ⁄%s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄¿}⁄¿—⁄° …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ —⁄»⁄flæ⁄fl∂M©}⁄»¤W »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ …e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤W »⁄flMt—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ Ã“°̈ M•⁄ O⁄‡t•⁄ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl O⁄fl¡⁄fl‘¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄æ⁄fl´È” - d ⁄́%≈È
d ⁄́%≈È ¨»⁄·¤%y»Ê„M•⁄fl —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ P√æÊflæ⁄·¤W•Ê. JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ £fi…flVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»⁄„ AO⁄Œ⁄%O⁄»⁄„ »⁄fl}⁄fl° »ÊÁe¤k¨O⁄»¤•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄
—⁄‰œoæÊflfi —⁄æ⁄fl´È” d ⁄́%≈È. O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl »⁄fl}⁄fl° ……®⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄sÊ•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
d ⁄́%≈È ̈ »⁄·¤%y»⁄‚¥ —⁄MÆ⁄́ ⁄≠VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤•⁄¡Ê
JM•⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ¡Ê±Ê¡Ế È” »Êflnfi¬æ⁄fl≈È AW B•⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄æ⁄fl´È” d ⁄́%≈È ⁄́fl≠ JM•⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. B•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl —⁄ }⁄N …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
—⁄æ⁄fl´È” d´⁄%≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —⁄∞Œ⁄ o»¤•⁄ æÊ‡fid´Ê @V⁄}⁄¿. Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄ ‚ ¥ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ d ⁄́%≈È }⁄æ⁄·¤¬VÊ A»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ £fi»⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿
⁄̂̂ Ê%æÊ‡M¶VÊ ~fi»⁄·¤%¨“ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. d ⁄́%≈È ⁄́∆«

J◊⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ≈ÊfiLmÈ ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄
»⁄fl}⁄fl° …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ̈ •Ê%fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

_}⁄√V⁄◊⁄fl, ±Ê≥„fimÊ‡fiV⁄◊⁄fl, ≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄fl, Y⁄l ẾV⁄◊⁄fl, …e¤k̈ V⁄◊⁄ ffi»⁄́ ⁄̂ ⁄¬}Ê√, OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl, @ ⁄́fl∫⁄»⁄
nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl, O¤l‡%´ÈV⁄◊⁄fl, …•¤¿£%V⁄◊⁄fl —⁄ }⁄N ∏t“•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl, OÊ‡≈¤ŒÈ, —⁄M•⁄À⁄%´⁄
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ d´⁄%≈È´⁄∆« —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. G¡⁄s⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊¤W d´⁄%≈È ¨»⁄·¤%y»⁄´⁄fl≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄z¤ ‘⁄M}⁄•⁄∆« …•¤¿£%V⁄◊⁄fl —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl »⁄—⁄fl°̈ Œ⁄r
»⁄fl}⁄fl° —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄•¤ßW•ÊæÊflM•⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. G¡⁄s⁄́ Êfi ‘⁄M}⁄•⁄∆« »⁄·¤’~V⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl°
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ d ⁄́%≈È ⁄́fl≠ AO⁄Œ⁄%O⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄
¬fi~æ⁄fl∆« O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

ª~°Æ⁄~√OÊ
ª~° Æ⁄~√OÊ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« …e¤k ⁄́•⁄ @ª¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° A—⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ —⁄‰œoæ⁄·¤W•Ê.  ª~°Æ⁄~√OÊæ⁄flfl O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W
»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄fl, ≈ÊfiR´⁄V⁄◊⁄fl, _}⁄√V⁄◊⁄fl, OÊ‡≈¤ŒÈV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´Ê≠≈¤«
J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. …e¤k ⁄́ ¡⁄MV⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄‡}⁄́ ⁄
A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿƒfl ª~°Æ⁄~√OÊøflM•⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ¶ ⁄́Æ⁄~√OÊ »⁄fl}⁄fl°
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»⁄·¤¿V⁄“´ÈV⁄◊⁄∆« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, …e¤k ⁄́ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄
⁄́‡}⁄́ ⁄ A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆«  Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄fllo•⁄∆« »⁄flO⁄QÿVÊ

d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fit ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

ª~° Æ⁄~√OÊøflM•⁄ O¤«—È ¡⁄‡M ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl —⁄»⁄·¤dOÊQ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«
ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄flfl —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.

O⁄«∑È ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ »⁄fl}⁄fl° ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ª~° Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄fl  Ế‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl. ª~°
Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ⁄¬fiP–“ R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄flfl …e¤k ⁄́•⁄
@ª¡⁄fl_ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê_`́ ⁄ K•⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄ƒfl —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ∏s⁄fl… ⁄́ »Êfi◊Êæ⁄fl∆«
´⁄sÊ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ffi… Æ⁄√Æ⁄M^⁄•⁄ O⁄sÊVÊ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ
‘⁄flno—⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ~MV⁄◊⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥ ª~°
Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« Aæ⁄·¤ —⁄»⁄flæ⁄flV⁄◊⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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…Œ⁄æ⁄fl : ffi»⁄À¤—⁄° - }⁄¡⁄V⁄~ 9
æ⁄fl‡¨mÈ : 1. ffi»⁄dV⁄~°VÊ A‘¤¡⁄
»Ê‡s⁄‡¿≈È : •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿
—⁄»⁄flæ⁄fl : 1 Ø¡ÊfisÈ

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl $ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« G≈ÊV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄

$ @eÊÁ…O⁄ dV⁄~°̈ M•⁄ ffi»⁄dV⁄~°VÊ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄V¤%»⁄zÊ

$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl $ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ ´⁄sÊæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

G≈ÊV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl @eÊÁ…O⁄ dV⁄~°̈ M•⁄ ffi»⁄dV⁄~°VÊ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿

Æ⁄√»⁄’—⁄fl»⁄ ∑¤Wƒfl GM•⁄fl @¢Ê%Á“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl ˛ ¨¬fiO⁄–zÊ

˛ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

˛ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl»⁄fl}⁄fl°»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl ˛ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl @eÊÁ…O⁄ dV⁄~°̈ M•⁄ ffi»⁄dV⁄~°VÊ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠

}⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°»Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄—⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl : _}⁄√V⁄◊⁄fl, n.∏. I.“.n.

¨¬fiP–—⁄fl»⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl : …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

nfi_MVÈ »⁄·¤ ⁄́fl¿»⁄≈È
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1. @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.
»⁄fl¡⁄V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤OÊ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê?
»⁄flO⁄Q◊⁄fl E‘⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.
¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄́ Ê

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ _}⁄√/O¤s⁄fl%V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄
…fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
G≈ÊV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ƒY⁄fl ⁄̂̂ Ê%.
G≈ÊV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ P¡⁄fl ⁄̂̂ Ê% ⁄́M}⁄¡⁄  _}⁄√ (1.1) »⁄fl}⁄fl°
G≈ÊV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ B}⁄¡⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄‚¥l 8¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
⁄́M}⁄¡⁄ I»⁄¡⁄ V⁄flMØ ⁄́∆« O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

—¤»⁄fl‡’O⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ÆÊ„•⁄¡⁄flV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ HO⁄O¤Ms⁄ Ws⁄V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄

—⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ƒª—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« G≈ÊV⁄◊⁄fl »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W»Ê.
$ »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄∆« OÊ◊⁄W ⁄́ VÊƒfl«V⁄◊⁄fl »Êflfi∆ ⁄́ VÊƒfl«V⁄ÿWM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` D•⁄ß»¤W»Ê.

»⁄fl¡⁄•⁄ G≈¤« G≈ÊV⁄ÿV⁄‡ V⁄¬Œ⁄r —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ƒª—⁄ƒfl B•⁄fl
—⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ¬fi~
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
2. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl∆« —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ¨z¤%æ⁄flO⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

æ⁄·¤OÊM•⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.
»⁄flO⁄Q◊⁄fl ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y (1.1), OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄‚¥l 9¡⁄ »Ê‡•⁄ƒ ∫¤V⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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…ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl,

Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl. —¤»⁄fl‡’O⁄ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“
D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“  OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ‘⁄—⁄fl¡⁄fl —⁄— ⁄ ¿V ⁄◊ ⁄fl —Ë¡⁄ ^Ê Á} ⁄´ ⁄ ¿»⁄´ ⁄fl ≠ ´Êfi¡⁄»¤W “ fiO⁄¬“

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ —Ë¡⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ A‘¤¡⁄•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« Æ¤√{V⁄ÿVÊ

ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ @eÊÁ…O⁄ dV⁄~°̈ M•⁄ ffi»⁄ dV⁄~°VÊ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄Êflfi  •⁄fl¿~

—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl ffi»⁄ dV⁄~°́ ⁄ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ Dÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ¬fi~
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl»⁄‚¥ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Ê̂OÈ∆—Èo ⁄́ »Ê‡•⁄ƒ —⁄‡ ⁄̂O⁄•⁄
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¬±Ê¥¥«O⁄–´È Ế‡fimÈ”
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…Œ⁄æ⁄fl : ffi»⁄À¤—⁄° - }⁄¡⁄V⁄~ -9
æ⁄fl‡¨mÈ : 1 ffi»⁄dV⁄~°VÊ A‘¤¡⁄
»Ê‡s⁄‡¿≈È : ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
—⁄»⁄flæ⁄fl : 1 Ø¡ÊfisÈ
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl $ G≈ÊV⁄◊⁄∆« ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄

$ ‘⁄¬•Ê√fiyfl - ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ »⁄y% •⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl - OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a, b, OÊ¡Ê‡fin´È,

O¤”M}Ê‡fi≤≈È
$ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl $ ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl ˛ ¨¬fiO⁄–zÊ

˛ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl
˛ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl : ¶ •⁄◊⁄ »⁄V⁄% —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄fl, n.∏. ^¤mÈ%, I.“.n.
¨¬fiP–—⁄fl»⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl $ ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ _}⁄√

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1. @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ¬fim¤◊⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« G≈ÊV⁄◊⁄fl ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤O¤W?
»⁄flO⁄Q◊⁄fl ¡ÊfiMs⁄M AW Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄¡⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ ¶ •⁄◊⁄ »⁄V⁄% —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ •⁄Mn¨M•Ê‡s⁄V⁄‡t•⁄ G≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊV¤W
¨fis⁄fl»⁄¡⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
G≈ÊV⁄◊⁄ @t∫¤V⁄ »⁄fl}⁄fl° »Êflfi≈¤ºV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄¡⁄fl.
¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl
∂ÿO⁄ _}⁄√ (1.2), …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄‚¥l 9¡⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Ê•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ OÊÁ ∂•⁄≈¤øfl“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.
»⁄flMs⁄́ Ê
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ G≈Êæ⁄fl  »Êflfi≈¤µV⁄•⁄∆« ‘Ê_`´⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄fl

O¤yƒ∞s⁄fl} ⁄ °» Ê . C …ÀÊfiŒ ⁄} ÊøflM•⁄ V ⁄¬Œ⁄ r  Æ ⁄ √» ⁄ ·¤y•⁄
—⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ G≈Êæ⁄fl @t∫¤V⁄•⁄∆« ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄»¤W
O⁄t»Êfløfl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ‘⁄“¡⁄fl ∂y| O⁄t»Êfl.

G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ¬fi~
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
2. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. _}⁄√

(1.3) (^¤n%´⁄∆« •Ê‡s⁄u•¤W ∂¡Ê•⁄fl Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl) …»⁄¡⁄zÊ
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl.
Æ⁄‚¥l 9,10¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W—⁄fl»⁄¡⁄fl.
‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ H¨»ÊflfimÊsÈ …fitæÊ‡fi }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.
…fitæÊ‡fi ¨¬fiP–—⁄fl»⁄¡⁄fl. »ÊÁæ⁄flP°O⁄ …fitæÊ‡fi ¨¬fiO⁄–zÊ. …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl. »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl. —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ‘⁄¬•Ê √fiyfl…VÊ ¶ Æ⁄¡ Êæ⁄fl A»⁄¡ ⁄y…•Ê. ‘⁄¬•Ê √fiyfl…´⁄∆«

}⁄flM∏OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ —Ê‡oÒfi»⁄·¤ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́
Æ⁄¡ÊV⁄◊⁄ Æ⁄•⁄¡¤•⁄ V¤√´¤V⁄◊⁄fl —Ê‡oÒfi»⁄·¤ ≈Êfi»Êflƒ«¶M•⁄ eÊ‡fit—⁄ƒ∞no»Ê.

$ V¤√´¤•⁄∆« —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄»⁄´⁄fl≠ ’fi¡⁄ƒfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄
»⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê. OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a, b, OÊ¡Ê‡fin´È,
O¤”M}Ê‡fi≤≈È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊¤W»Ê. OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È
a VÊ »⁄·¤}⁄√»Êfi •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl∆« ́ Êfi¡⁄»¤W ∫¤V⁄»⁄’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.
B}⁄¡⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl Æ⁄√O¤À⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ’fi¬ OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a VÊ
»⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊¤W»Ê.
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ‘⁄¬•Ê√fiyfl…´⁄ _}⁄√ ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄
^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄¡⁄fl.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ¬fi~
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

¬±Ê¥¥«O⁄–´È Ế‡fimÈ”
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}⁄¡⁄V⁄~ - 9
ffi»⁄À¤—⁄°

 »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế
~MV⁄◊⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ

1. ffi»⁄ dV⁄~°VÊ A‘¤¡⁄
d‡´È 2. ¡⁄fl_æ⁄fl @¬… ⁄́ A Ê̂VÊ

(‘⁄∆«́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl»⁄¡ÊVÊ)

2. ¡⁄fl_æ⁄fl @¬… ⁄́ A Ê̂VÊ (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)
dfl≈ÊÁ 3. @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ

(¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ ffi»⁄•¤ ⁄́•⁄ »⁄¡ÊVÊ)

AV⁄—Èo 3. @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ
(‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ »⁄¡ÊVÊ)

JM•⁄́ Êfi l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—ÊÆ⁄oM∂¡È 3. @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)
4. Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡ÿ—⁄ƒfl

(»ÊÁl≈È OÊÆ¤“n »⁄¡ÊVÊ)

JOÊ‡ofi∂¡È 4. Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡ÿ—⁄ƒfl (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)

⁄́»⁄M∂¡È 5. —⁄M}⁄flƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄ƒfl
( ⁄̂»⁄fl%•⁄ »⁄¡ÊVÊ)

t—ÊM∂¡È 5. —⁄M}⁄flƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄ƒfl (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)

G¡⁄s⁄́ Êfi l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

d ⁄́»⁄¬ 6. ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ffi»⁄À¤—⁄°
(B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl »⁄¡ÊVÊ)

±Ê∂√»⁄¬ 6. ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ffi»⁄À¤—⁄° (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)
7. …∫⁄d Ế, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ Ê

»⁄·¤^È% ¬…À⁄́ È
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»⁄flfl´⁄fl≠t

⁄́»⁄flΩ ∫⁄‡…flæ⁄flfl —⁄flM•⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ »ÊÁ…®⁄¥¿V⁄ÿM•⁄ }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê. —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄ÿM•⁄ ’t•⁄fl
∂‰‘⁄}È V¤}⁄√•⁄ ~…flMWƒ•⁄M}⁄‘⁄ ffi…V⁄◊⁄»⁄¡ÊW ⁄́⁄ ffi»⁄dV⁄~°́ ⁄ @“°}⁄ OÊQ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ @V⁄}⁄¿. —⁄‡æ⁄fl% ⁄́fl
∫⁄‡…flæ⁄fl Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ »⁄fl‡ƒ GM•⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ ~ÿ¶•Ê. —Ë¡⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ ffi»⁄ dV⁄~°VÊ
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•⁄OÊQ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ OÊ‡s⁄flVÊ H ⁄́fl »⁄flflM}¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A æ⁄fl‡¨nVÊ —⁄M∂M©“ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl @eÊÁ…O⁄ dV⁄}⁄°́ ⁄fl≠ ffi»⁄ dV⁄~°VÊ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ OÊ‡Mtæ⁄·¤W OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄‡
@•⁄OÊQ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl —⁄—⁄¿ e¤ƒV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°»Ê GM∂
AÀ⁄æ⁄fl  C æ⁄fl‡¨n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ …¨»⁄flæ⁄fl»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ P√æÊflæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  …»⁄¡⁄»¤W @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ C P√æÊflæ⁄fl
¡⁄‘⁄—⁄¿»⁄´⁄fl ≠ ∏t“lo …e¤k¨V⁄◊⁄ O ⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`´⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl ≠ —⁄MV⁄ √’—⁄ƒ‡ B∆«
—⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄≈¤W•Ê. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄z¤ P√æÊflæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ D}⁄∞́ ⁄≠V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊM•⁄‡ B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
ffi»⁄ dV⁄~°´⁄ @“°}⁄ •⁄ »Êflfi≈Ê ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥»ÊÊM•⁄‡ …»⁄¡⁄»¤W æ⁄fl‡¨n´⁄∆«

⁄̂_%—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl D}⁄∞ ⁄́≠»¤•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“VÊ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ —⁄M∫⁄…“
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ……®⁄ A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊¤W —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•ÊM∂ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒ‡ ffi…V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ffi»⁄dV⁄~°́ ⁄∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄
—¤§´⁄»⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄ƒfl C æ⁄fl‡¨n´⁄ O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄́ ⁄V⁄‡ B}⁄¡⁄ —⁄‘⁄ffi…V⁄ÿV⁄‡ @“°}⁄ •⁄ƒfl«ÿæ⁄flƒfl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl @V⁄}⁄¿»ÊM•⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄—⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« —⁄ }⁄N »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄¡Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl
Æ¤≈Ê‡X◊⁄Ÿ∆¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O⁄‰~ —Ë‘¤•⁄% »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ƒ‡« ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl C æ⁄fl‡¨n ⁄́
»⁄fl‡ƒO⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

ffi»⁄ dV⁄~°VÊ A‘¤¡⁄
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Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ «fiŒ⁄zÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« G≈ÊV⁄ÿW¡⁄fl»⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄flfl•⁄√ GM∂ ffi…Æ⁄¬“§~ »⁄„¿‘⁄•⁄∆« •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W KP”d´È ∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄—⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈È  : 4 Jlflo Ø¬fisÈV⁄◊⁄fl : 9

»Ê‡s⁄‡¿≈È 1 •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿ 1 Ø¬fisÈ

$ G≈ÊV⁄◊⁄fl - O⁄√…flfiO⁄¡⁄y
$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ »⁄V¤%»⁄zÊ - @eÊÁ…O⁄ dV⁄}⁄fl°, ffi»⁄ dV⁄}⁄fl°
$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ - Æ¤√®¤ ⁄́¿

»Ê‡fis⁄‡¿≈È 2 ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê 1 Ø¬fisÈ
$ ‘⁄¬•Ê√fiyfl - ¡⁄̂ ⁄́ Ê - V¤√ ⁄́, —Ê‡oÒfi»⁄·¤, ¶ Æ⁄¡Ê
$ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl - OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a, OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È b, OÊ¡Ê‡fin´È, O¤”M}Ê‡fi≤≈È
$ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl

»Ê‡fis⁄‡¿≈È 3  •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄∆«       2 Ø¬fisÈ
$ —⁄»⁄flfl•⁄√ GM∂ ffi… Æ⁄¬“§~ »⁄„¿‘⁄
$ D}¤∞•⁄O⁄¡⁄fl - AƒXV⁄◊⁄fl, B}⁄¡⁄ d∆fiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl
$ —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄∆« •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ - Æ¤√®¤ ⁄́¿ AM}⁄O⁄
$ —⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y
$ KP”d´È D}¤∞•⁄́ Ê
$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ - …e¤k¨V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl

»Ê‡fis⁄‡¿≈È 4 - •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄z¤ Æ⁄√P√æÊfl »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ 5 Ø¬fisÈ
$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∫¤ŒÊ
$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ - KP”d´È ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl…OÊ
$ V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl ∫⁄‡…flæ⁄fl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄—⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ - e¤V⁄~O⁄ }¤Æ⁄»⁄·¤ ⁄́, @¡⁄y¿ ́ ¤À⁄, »¤æ⁄flfl »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y
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»Ê‡fis⁄‡¿≈È 1 - •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿  1 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1   (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

G≈ÊV⁄ÿVÊ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ —⁄‡æ⁄fl% Æ⁄√O¤À⁄ ∏fi◊⁄∆¡⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ G≈¤« —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ B»Ê GM∂
e¤ḱ ⁄»⁄‚¥ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•¤W »⁄flO⁄Q◊⁄∆« DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.  Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ »⁄flfl ⁄́fl≠tæ⁄fl _}⁄√OÊQ —⁄M∂M©“•⁄
E‘⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄flƒfl —⁄M•⁄∫⁄%»⁄´Ê‡≠•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl (ICT DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl). _}⁄√ (1.1)
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ´⁄sÊ“æ⁄fl‡ —⁄fl}⁄°∆´⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–“æ⁄fl‡
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ÆÊ„•⁄¡⁄flV⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° HO⁄O¤Ms⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ƒª—⁄fl»⁄M}Ê G≈ÊV⁄◊⁄

…´¤¿—⁄…•Ê.

$ »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄∆« OÊ◊⁄W ⁄́ VÊƒfl«V⁄◊⁄fl »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ VÊƒfl«V⁄ÿWM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` D•⁄ß»¤W»Ê. »⁄fl¡⁄•⁄ G≈¤« G≈ÊV⁄ÿV⁄‡

V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ƒª—⁄ƒfl C O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄fl¡⁄•⁄ G≈ÊV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl @eÊÁ…O⁄ dV⁄~°̈ M•⁄ eÊÁ…O⁄ dV⁄~°VÊ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ∑¤W≈¤W•Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥
C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ ƒª—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. —⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl∆« —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄»⁄‚¥
¨z¤%æ⁄flO⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤O¤W ? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄fl∆.
⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.1), …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—⁄¬“ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ

}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆—⁄∑ÊfiO⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ‘⁄“¡⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl —Ë¡⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ́ Êfi¡⁄»¤W “ fiO⁄¬“ •Êfi‘⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤W—⁄fl}⁄°•Ê

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ —Ë¡⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ A‘¤¡⁄•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« Æ¤√{V⁄ÿVÊ ƒª—⁄fl}⁄°»Ê.

$ @eÊÁ…O⁄ dV⁄~°̈ M•⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ ffi»⁄dV⁄~°VÊ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°•Ê. •⁄fl¿~

—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl ffi»⁄dV⁄~°́ ⁄ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È  2 : ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê 1 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ  1 (¨¬fiO⁄–zÊ, _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê%)

‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄fl G≈ÊV⁄◊⁄ @t∫¤V⁄PQM}⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄∆« ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« O¤{—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠
»⁄flO⁄QÿVÊ @¢Ê%Á—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄fl G≈ÊV⁄ÿVÊ ‘⁄“¡⁄fl ∂y|»⁄́ ⁄fl≠
¨fis⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄∆« •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ ~ÿ¶•Ê. ¶ •⁄◊⁄ »⁄V⁄% —⁄—⁄¿V⁄◊⁄
G≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄Mn Ế‡M¶VÊ »⁄flO⁄QÿVÊ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ¬fi}¤◊⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄¡⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊæÊ‡M¶VÊ
‘Ê‡fi∆“ Ế‡fis⁄∆. @•⁄¡⁄ ∂ÿO⁄ _}⁄√ (1.2), …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—⁄¬“
⁄̂_%—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl(V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) ∂ÿO⁄ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

(»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ G≈ÊV⁄◊⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄∆« ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄ ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« O¤{—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. C …ÀÊfiŒ⁄}ÊøflM•⁄

V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄fl }⁄flƒ´¤}⁄ΩO⁄»¤W O⁄t»Êflæ⁄·¤•⁄fl•⁄¬M•⁄ @t∫¤V⁄•⁄∆« ‘⁄—⁄fl¡⁄fl ∂y| O⁄t»Êfl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

G≈ÊV⁄◊⁄∆« ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

Isobilateral leaf

Isobilateral leaves are found in

monocot plants.

An isobilateral leaf is usually

vertically oriented to expose both

surfaces to the sun.

Stomata distribution : Amphistoma-

tic i.e., stomata equally distributed

on both the surfaces.

Mesophyll: Only spongy parenchy-

ma is present which has very small

intercellular spaces.

Dorsiventral leaf

Dorsiventral leaves are found in dicot plants.

Here a leaf-blade is held horizontally by the petiole. Its

upper surface is directly exposed to the sun and the lower

surface is less illuminated.

Stomata distribution: Hypostomatic i.e., stomata present

on lower surface of leaf.

Mesophyll: Made up of two types of tissues: Palisade

parenchyma and spongy parenchyma with

large intercellular spaces.

Ref : Sadava, Hills, Heller, Berenbaum. life the science of Biology, 9th Edition.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ  2 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê%,

_}⁄√ ¡⁄̂ ⁄́ Ê)

‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄‡ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄‡ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.  _}⁄√ (1.3),

…»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ) ^¤mÈ%/I.“.n

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘Ê_` ⁄́ AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}ÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê. ⁄́M}⁄¡⁄ ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́

_}⁄√ ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ‘⁄¬•Ê√fiyfl…VÊ ¶ Æ⁄¡ÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ A»⁄¡⁄y…•Ê. ‘⁄¬•Ê√fiyfl…´⁄∆« }⁄flM∏OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄

•⁄√»⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ —Ê‡oÒfi»⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ Æ⁄¡ÊV⁄◊⁄ Æ⁄•⁄¡¤•⁄ V¤√´¤V⁄◊⁄fl —Ê‡oÒfi»⁄·¤
≈Êfi»Êflƒ«¶M•⁄ eÊ‡fit—⁄ƒ∞no•Ê.

$ V¤√´¤V⁄◊⁄∆« —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ ’fi¡⁄ƒfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.
OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a, OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È b, OÊ¡Ê‡fin´È, O¤”M}Ê‡fi≤≈È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤´⁄
»⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊¤W»Ê.

$ OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a VÊ »⁄·¤}⁄√»Êfi •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl∆« Ếfi¡⁄»¤W ∫¤V⁄»⁄’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿. B}⁄¡⁄
»⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl  —Ë¡⁄ ^ÊÁ}⁄´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ’fi¬ OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a VÊ »⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄ —⁄‘¤æ⁄flO⁄
»⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊¤W»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ, ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́
_}⁄√ ¡⁄_“ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È 3 : •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄∆« 2 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1   (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ )

—⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄∆«́ ⁄ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¬M•¤W ́ Êƒ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flfl•⁄√ ffi…V⁄◊⁄
@“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ́ Êƒ•Ê‡M¶VÊ —⁄»⁄flfl•⁄√»⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡fi∆“ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ …À¤ƒ}Ê »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl. (I.“.n DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl)
@•⁄¡⁄ ∂ÿO⁄ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ D}¤∞•⁄O⁄¡⁄fl æ⁄·¤¡⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤»⁄fl‡’O⁄»¤W OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄
_~√fiO⁄¡⁄y (1.2) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄∆. »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl —⁄‡ ⁄̂O⁄•Ê‡M¶VÊ
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y•⁄ ……®⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ ?
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(—⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y•⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄OÊQ B∆« Æ¤√»⁄flflR¿}Ê ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄»⁄flfl•⁄√

»⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á—⁄ƒfl J}⁄fl° ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ AƒXV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ d∆fiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ »⁄flflR¿ D}¤∞•⁄O⁄¡⁄fl.

$ —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄∆« d¡⁄V⁄fl»⁄ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊøflM•¤W dƒffi…V⁄ÿVÊ A‘¤¡⁄, KP”d´È ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄ AƒXV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ d∆fiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W

∫⁄‡…flæ⁄fl∆«́ ⁄ ffi…V⁄ÿVÊ D“¡¤s⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ KP”d´È ⁄́ ‘Ê_` ⁄́MÀ⁄»⁄„ ƒ∫⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

@ƒ«•Ê »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́‡ —⁄’}⁄ B}⁄¡⁄ ́ Êƒ ffi…V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄O¤QW —⁄»⁄flfl•⁄√»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“»ÊÊ.

$ —⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ d∆fiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, AƒXV⁄◊⁄fl, B}⁄¡⁄ dƒffi…V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄  ́ ¤À⁄OÊQ

O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl  Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. }⁄}⁄µƒ»¤W ́ Êƒ•⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄‡≠

B•⁄fl Æ⁄√~O⁄‡ƒ»¤W  ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y•⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl - ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄·¤∆´⁄¿V⁄◊⁄fl, }ÊÁƒ —Ê‡fi¬OÊ, @yfl

¬æ⁄·¤O⁄o¡ÈV⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ »⁄·¤∆ ⁄́¿V⁄◊⁄fl, B≈ÊOÊ‡oÒfi¨OÈ »⁄·¤∆ ⁄́¿V⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ

∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ.

⁄́M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄‚¥l 11¡⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl …ÀÊ«fiœ“ »Ê‡•⁄≈Êfi V⁄ÿ“OÊ‡Ms⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

•⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl. ‘Ê_`´⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄OÊQ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ "—⁄V¤%—Ê‡fi —⁄»⁄flfl•⁄√' GM∂ ∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠

K•⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄  A ∫¤V⁄•⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¨fis⁄ƒfl

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (…e¤k ⁄́ —⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl P√æÊflVÊ —⁄M∂M©“ Æ⁄√®¤ ⁄́ …e¤k¨V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ Æ⁄‚¥l

12¡⁄ …e¤k¨V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl

—⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl P√æÊflVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊ.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
350 BC Aristotle proposes that plants, like animals, require food.

300 BC Theophrastus writes that plants obtain their nourishment through the roots.

1450 Nicholas of Cusa proposes (but apparently never performs) an experiment in

which a plant is weighed and then planted in a container containing a weighed

amount of soil. After a period of growth, the final weights of plant and soil, as

well as the total weight of water applied, are determined and compared to the

initial values. He speculates this will demonstrate that the mass of the plant was

derived from water rather than soil.

1648 Jean Baptiste van Helmont performs the experiment proposed by Nicholas

of Cusa nearly 200 years earlier. He concludes that the entire mass of the plant

came from water, but ignores a very slight decrease in the weight of the soil.

1727 Stephen Hales writes that plant leaves "very probably" take in nourishment

from the air, and that light may also be involved.

1771 Joseph Priestley finds that air which has been made "noxious" by the breathing

of animals or burning of a candle can be restored (i.e., made to support breathing

or combustion again) by the presence of a green plant. He isolates the gas later

identified as oxygen.

1779 Jan Ingenhousz discovers that only the green parts of plants release oxygen

and that this occurs only when they are illuminated by sunlight.

1842 Matthias Schleiden postulates that the water molecule is split during

photosynthesis.

1844 Hugo von Mohl makes detailed observations of the structure of chloroplasts.

1883 Arthur Meyer describes the chloroplast grana.

1913 Richard Willstatter and Arthur Stoll publish studies on the structure and

chemistry of chlorophyll. Willstatter awarded Nobel Prize, 1915.

1941 Cornelis van Niel publishes a summary of his work showing that photosynthetic

bacteria which use H2S as an electron donor produce elemental sulfur instead

of oxygen. He suggests by analogy that the O
2
 released in plant photosynthesis

is derived from H
2
O rather than CO

2
.

1956 Melvin Calvin and coworkers use radioactively labeled CO
2
 (C14) to elucidate

the pathway of carbon assimilation in photosynthesis. Calvin awarded Nobel

Prize in 1961.

1960 Robert Woodward synthesizes chlorophyll. Awarded Nobel Prize, 1965.

Ref : Photobiology.info/History-Timeline/Hist-Photosyn.html.

www.cropsreview.com/history-of-photosynthsis.html.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È : 4  •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ Æ⁄√P√æÊfl »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ¤√»⁄flflR¿}Ê
 5  Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 ( ⁄̂̂ Ê%, »⁄·¤’~…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

•⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° ∑Ê◊⁄P ⁄́ ‘⁄M}⁄, O⁄}⁄°≈Êæ⁄fl
‘⁄M}⁄ GM∏fi ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« d¡⁄flV⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ ∂VÊX @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄»⁄fl¢⁄%¡⁄́ ¤≠W—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ B•⁄fl. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ Æ⁄√P√æ⁄flVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥
GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æ⁄fl @´⁄M}⁄¡⁄ •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄…flfiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ O⁄Æ⁄‚˝∞ ‘⁄ƒVÊæ⁄fl∆«
Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl}¤°, •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∑ÊfiO⁄fl,
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.  ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄‚¥l 13 ¡⁄∆«́ ⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. ∑Ê◊⁄P ⁄́ ‘⁄M}⁄•⁄
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæÊflfi O⁄}⁄°∆æ⁄fl ‘⁄M}⁄ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∑Ê◊⁄P ⁄́ ‘⁄M}⁄»⁄‚¥ ‘⁄V⁄∆ ⁄́ƒ‡«, O⁄}⁄°≈Êæ⁄fl
‘⁄M}⁄»⁄‚¥ ¡¤~√æ⁄flƒ‡« d¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl }⁄Æ¤∞W @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ¶¡⁄ƒfl G¡⁄s⁄‡ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ∑Ê◊⁄P ⁄́∆«
»⁄·¤}⁄√ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê GM•⁄‡, ∑Ê◊⁄P ⁄́ ‘⁄M}⁄ ̈ ƒfl«»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ O⁄}⁄°≈Êæ⁄fl ‘⁄M}⁄»⁄„ —⁄§W}⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê GM•⁄‡
»⁄fl´⁄•⁄lflo»⁄·¤t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

•⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ

∑Ê◊⁄P ⁄́ ‘⁄M}⁄ O⁄}⁄°≈Êæ⁄fl ‘⁄M}⁄

$ ∑Ê◊⁄O⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°•Ê. $ ∑Ê◊⁄O⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

$ KP”d´È, ‘ÊÁs⁄√d´È, ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ @yflV⁄◊⁄fl $ V⁄‡«OÊ‡fi—È DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.
(ATP) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl}⁄°»Ê.

$ V¤√´¤•⁄∆« d¡⁄flV⁄fl}⁄°•Ê. $ —Ê‡oÒfi»⁄·¤•⁄∆« d¡⁄flV⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (Æ⁄√æÊ‡fiV⁄)

•⁄fl¿~—⁄MÀÊ «fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W KP”d´È ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄ °•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠

•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄…•⁄fl. _}⁄√•⁄∆«¡⁄fl»⁄M}Ê (1.4) Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ“¬.

»⁄flO⁄Q◊⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∏“∆ ⁄́∆« »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“•¤V⁄
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B¡⁄fl»⁄ ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡ Æ⁄no»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl —ÊÁ´È”

sÊÁæ⁄fl¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤•⁄ @¨ƒ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿV¤W @V⁄}⁄¿…•⁄ß∆« ‘Ê_`´⁄

—⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
—⁄‡æ⁄fl%Æ⁄ √O¤À⁄•⁄ ƒ∫⁄¥ ¿} ÊV Ê @´⁄flV⁄fly»¤W KP”d´È´⁄ Æ⁄ √»⁄·¤y•⁄ƒ‡« H¬ÿ}⁄V⁄◊ ⁄fl
DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ nÆ⁄∞{, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆«´⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ nÆ⁄∞{ »⁄·¤•⁄¬

‘Ê—⁄¡⁄fl :

D•ÊßfiÀ⁄ :

—¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl :

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl :

¨¬fiO⁄–zÊ :

¨V⁄»⁄fl ⁄́ :

⁄̂lfl»⁄nOÊ : 3   (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%, _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
•⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄ V⁄‡«OÊ‡fi“VÊ @ ⁄́M}⁄¡⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW C ^⁄lfl»⁄nOÊ. …fiz¤◊⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠
OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl. ⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (1.3),
…»⁄¡⁄zÊ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t, …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“
»⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl. V⁄‡«OÊ‡fi“VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄∆«
•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW, _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ^¤n% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl.

@V⁄}⁄¿…•⁄ß∆« ‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ V⁄‡«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√‘⁄zÊV¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄¶¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W G≈ÊV⁄◊⁄∆« D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄ V⁄‡«OÊ‡fi—È, ¨fi¬ ⁄́∆« ∂‘⁄◊⁄
∑ÊfiV⁄ O⁄¡⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ —⁄—⁄¿À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

$ G≈ÊV⁄◊⁄∆« ØŒ⁄r»⁄‚¥ O⁄¡⁄V⁄fl»⁄ —⁄flOÊ‡√fi—È AW Æ⁄¬»⁄}⁄% ẾVÊ‡Ms⁄fl ±Ê≥„¥«fiæ⁄flM´¤◊⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄—⁄¿•⁄
……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

$ V⁄sÊuVÊy—⁄flV⁄◊⁄∆« ØŒ⁄o•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«, ¶ •⁄◊⁄ ®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄∆« ÆÊ„√finfi´È, GzÊ|∏fidV⁄◊⁄∆« OÊ‡∏π́ ⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«,
‘⁄yfl|V⁄◊⁄∆« ±⁄¥√OÊ‡ofi—È ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«, O⁄∏π ⁄́∆« —⁄flOÊ‡√fi—È ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄ƒ‡« A‘¤¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

V⁄‡«OÊ‡fi“ ⁄́ ……®⁄ —⁄MV⁄√‘⁄¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

O⁄fl¬}¤•⁄ n√…æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4   (—Ê…fl´¤¡È)

•⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« —⁄P√æ⁄fl»¤W

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ D•ÊßfiÀ⁄•Ê‡M¶VÊ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ AæÊ‡fif—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄‚¥l 15¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ffi…V⁄◊⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM∂

Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%V¤W ̈ fit —Ê…fl´¤¡È ⁄́ …Œ⁄æ⁄flOÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤’~—⁄MV⁄√‘⁄, Æ⁄√∂M®⁄

¡⁄̂ ⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

—Ê…fl´¤¡È ⁄́ DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄‘⁄∫¤W}⁄ •Ê‡M¶VÊ ¡⁄‡Ø“¬. @•⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl•⁄ƒ‡« ∂¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√»⁄flflR AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl 1. e¤V⁄~O⁄ }¤Æ⁄»⁄·¤ ⁄́ - O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl
˛ A¡⁄y¿´¤À⁄

˛ »¤æ⁄flfl»⁄·¤∆ ⁄́¿

2. e¤V⁄~O⁄ }¤Æ⁄»⁄·¤ ⁄́ - •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl

˛ ‘⁄»¤»⁄·¤ ⁄́ »ÊÁÆ⁄¬fi}⁄¿

3. e¤V⁄~O⁄ }¤Æ⁄»⁄·¤ ⁄́ - Æ⁄¬‘¤¡⁄V⁄◊⁄fl

˛ A¡⁄y¿´¤À⁄•⁄ }⁄sÊV⁄lflo…OÊ

˛ »⁄fl∆¨fiO⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ∂VÊX }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~

—⁄MV⁄√’—⁄ƒfl ~ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl•⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠

D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl. DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤t Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ∂VÊX æ⁄fl¢¤»⁄}¤°•⁄ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. —Ê…fl´¤¡È ⁄́ ∫¤V⁄»¤•⁄ —Ê…fl´¤¡È

¬ÆÊ„fil%´⁄fl≠ —ÊÁ´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬“•¤ß¡ÊM•⁄fl R_}⁄Æ⁄t“ @•⁄´⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ

J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% - »⁄·¤•⁄¬

—Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ%

»⁄flflR¿ …Œ⁄æ⁄fl : .......................................................................................

}¤¬fiO⁄fl : .......................................................................................

»Ê‡fis⁄¡Êfil¡È : .......................................................................................

Æ⁄√∂M®⁄ 1 : .......................................................................................

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl : .......................................................................................

»⁄flMt—⁄fl»⁄»⁄́ ⁄fl/»⁄flMt—⁄fl»⁄»⁄◊⁄fl : .......................................................................................

»⁄flflR¿ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl :

@ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄fl, ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl
Æ⁄√∂M®⁄ 2 :

(»⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl}⁄°•Ê, OÊ‡ ẾVÊ @®¤¿Æ⁄O⁄¬M•⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y)
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄, —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê, ¬ÆÊ„fimÈ%, ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a

—⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄
2. 6CO

2
 + 6H

2
O                       C

6
H

12
O

6
 + 6O

2

3. Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤t¬.

A‘¤¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄

1. ¶ •⁄◊⁄ ®¤ ⁄́¿V⁄◊⁄fl ÆÊ„√finfi´È

2. GzÊ| OÊ‡∂π

3. @ ⁄́≠ ØŒ⁄o
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æ⁄fl‡¨mÈ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄∆« ∑Ê◊⁄P ⁄́ ‘⁄M}⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ G•⁄fl¬VÊ   'L' GM•⁄‡ O⁄}⁄°≈Êæ⁄fl

‘⁄M}⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflM•Ê  'D' GM•⁄‡ •¤R∆“¬.

1. ¨fi¬´⁄ …∫⁄d´Ê ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
2. ∑Ê◊⁄O⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄¶¡⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄
3. V⁄‡«OÊ‡fi—È ̈ …fl%—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
4. KP”d´È ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.
5. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ V¤√´¤•⁄∆« d¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê
6. ‘ÊÁs⁄√d´È D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
7. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ —Ê‡oÒfi»⁄·¤•⁄∆« d¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê.
8. ∑Ê◊⁄O⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄
9. OÊfi∆ ´È A»⁄‰~° GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

10.—Ë¡⁄̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ¤≠W“  ATP @yflV⁄◊⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄fl}⁄°•Ê.

2. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ —⁄¬‘Ê‡M•⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê‡fiP” ⁄́∆« ¨fis⁄≈¤•⁄ Æ⁄•⁄V⁄ÿM•⁄ AæÊflQ »⁄·¤t Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠
Æ⁄„~%»⁄·¤t¬.

V¤√ ⁄́, —Ê‡oÒfi»⁄fl, OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È a,  OÊ‡«fi¡Ê‡fi≤≈È b, OÊ¡Ê‡fin´È, O¤¿M}Ê‡fi≤≈È, »¤´È ̈ fi≈È,
eÊ‡fi—⁄±È Ø√fi“o «̨, »Êfl∆ ´È O¤¿∆ ´È, —Ê‡oÒfi»⁄fl »⁄·¤»Êflƒ«.

—⁄M. —⁄‡ ⁄̂O⁄
1. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W KP”d´È D}⁄∞~°æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê

GM•⁄fl —¤©“•⁄́ ⁄fl.
2. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́∆« •⁄√»⁄¶M•⁄ }⁄flM∏¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄
3. V¤√´¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ Æ⁄¡ÊV⁄◊⁄ Æ⁄•⁄¡⁄fl
4. ¨fi∆…flÃ√}⁄ ‘⁄“¡⁄fl ∂y|…¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿
5. ‘⁄◊⁄¶…flÃ√}⁄ ‘⁄“¡⁄fl ∂y|…¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿
6. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ JM•⁄¡⁄»Êflfi≈Ê‡M•⁄¡⁄M}Ê »⁄¿»⁄“§}⁄»¤W¡⁄fl»⁄

Æ⁄¡Êæ⁄fl Æ⁄•⁄¡⁄fl
7. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W V⁄fl«OÊ‡fi—È DMm¤V⁄fl»⁄

……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“•⁄́ ⁄fl.
8. ‘⁄◊⁄¶…flÃ√}⁄ P}⁄°◊Ê ∂y|•⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿
9. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄ KP”d´È ⁄́

»⁄fl‡ƒ ¨fi¡⁄fl GM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’t•⁄́ ⁄fl.
10. ‘⁄◊⁄¶ ∂y|…¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿
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»⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄MSÊ¿ —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl Bƒ«

1. G≈ÊV⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ∏fi◊⁄fl»⁄M}Ê G≈¤«

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ƒ‡« G≈ÊV⁄◊⁄fl O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞no»Ê GM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

2. —Ë¡⁄̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄¬Œ⁄rÆ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW G≈ÊV⁄◊⁄

OÊ◊⁄∫¤V⁄•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ƒ‡ ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ‘⁄¬•Ê√fiyflV⁄◊⁄fl

»Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ƒ‡« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

3. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ _}⁄√ ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

4. —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄∆« d¡⁄flV⁄fl»⁄ •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊP√æÊfl ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄ ́ Ê≈Ê̈ ƒ«ƒfl

Æ⁄√»⁄flflR Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

5. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊP√æÊflæ⁄fl ¡⁄‘⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ∏t“•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl …e¤k̈ V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

@»⁄¡⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ …e¤k´⁄—⁄M_OÊ

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« }Ê‡s⁄V⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

6. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ P√æÊflæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄‡, Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

‘⁄M}⁄•⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿, DMm¤V⁄fl»⁄ D}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄ ‚¥ GM•⁄‡

Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

7. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W KP”d´È ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl

}Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

8. •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ V⁄‡«OÊ‡fi—È —⁄—⁄¿•⁄ ……®⁄

∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« »⁄¿}⁄¿—⁄§¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

9. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ∫¤V⁄»¤W }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«

´⁄sÊ“•⁄ —Ê…fl´¤¡È´⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄ƒfl ´⁄´⁄VÊ

—¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.
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ÃO⁄–O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄M. —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl Bƒ«

1. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê G≈ÊV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄∆«¡⁄fl»⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

2. ‘⁄¬•Ê√fiyfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ @®⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl

G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. —⁄»⁄flfl•⁄√ GM∂ ffi»⁄Æ⁄¬“§~ »⁄„¿‘⁄•⁄∆« d¡⁄flV⁄fl»⁄ •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl

Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…V⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ¡⁄‘⁄—⁄¿»⁄´⁄fl≠ ∑Êfi©“•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄¡⁄

OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄‡ …e¤k ⁄́

—⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“•¤ß¡Ê.

5. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl, »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl, D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

J◊⁄VÊ‡Ms⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄‡ Æ⁄„~%»⁄·¤t•¤ß¡Ê.

6. •⁄fl¿~—⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W KP”d´È ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl

¨¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄‡ —ÊÁ́ È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

∂¡Ê¶•¤ß¡Ê.

7. V⁄‡«OÊ‡fi—È ⁄́ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl - _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤«

»⁄flO⁄Q◊⁄‡ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Ê¶•¤ß¡Ê.

8. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ O¤«—È-—Ê…fl´¤¡È }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«

»⁄flMt—⁄≈¤W•Ê.

9. G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% ¨¶%Œ⁄o

±Ê≥„fi»⁄·¤%n ⁄́∆« •¤R∆—⁄≈¤W•Ê.
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¡⁄fl_æ⁄fl @¬… ⁄́ A Ê̂

»⁄flfl´⁄fl≠t
G≈¤« ffi…V⁄ÿV⁄‡ eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿV¤W A‘¤¡⁄•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê. ‘⁄“¡⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠

—⁄ }⁄N }⁄æ⁄·¤¬“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}⁄°»Ê. A•⁄¡Ê »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́‡ —Êfi¬•⁄M}Ê B}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄ÿVÊ }¤»⁄‚¥
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 3 - ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl - ’fi¡⁄fl…OÊ       Ø¬fisÈ 3
$ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ …ƒ«—ÈV⁄◊⁄fl - ¡⁄̂ ⁄́ Ê, ’fi¡⁄fl…OÊ
$ ’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl - t±⁄≥„¿À⁄́ È, K—Ê‡Ωfi“—È, ±Ê“∆mÊfilsÈ t±⁄≥„¿À⁄́ È, HPofi»È

m¤√´È”ÆÊ„fimÈ%
$ A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ A‘¤¡¤∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 1 : ffiz¤%MV⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl 1 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ : 1  (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)
Æ⁄„y%A¡Ê‡fiV⁄¿ ffi»⁄́ ⁄OÊQ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ A‘¤¡⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

Æ⁄√»⁄flflR D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√•ÊsÊVÊ »⁄flO⁄Q◊⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ —Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê. _}⁄√•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ẾÁ—⁄W%O⁄ A‘¤¡⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄æ⁄flflO⁄°

A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ̈ ¬fiP–—⁄∆. ́ ÊÁ—⁄W%O⁄ A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄∆« @s⁄W¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥

GM•⁄fl Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡ Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄ ¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
O¤∑Ê‡%fi‘ÊÁsÊ√fimÈ, ÆÊ„√finfi´È, R¨dV⁄◊⁄fl, OÊ‡∂π, …l…fl´ÈV⁄◊⁄fl, ̈ fi¡⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ : 2 (Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl B¡⁄fl»⁄ @¬»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.
ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́•⁄ @®¤¡⁄•⁄∆« (Æ⁄no 2.1) Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∆
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%

O¤∑Ê‡%fi‘ÊÁsÊ√fimÈ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê
ÆÊ„√finfi´È À⁄¬fi¡⁄•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y
OÊ‡∂π Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê
R¨dV⁄◊⁄fl Ê̂Á…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y
…l…fl´ÈV⁄◊⁄fl eÊÁ…O⁄̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄, ̈ æ⁄flM}⁄√y
¨fi¡⁄fl eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄flV⁄»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, ∫¤V⁄ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
ffiz¤%MV⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ. ´¤»⁄‚¥ —Êfi…—⁄fl»⁄
A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄¡⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊfl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠
OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊfløflM•⁄ A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl —⁄¡⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊¤W
∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°»Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.1) ̈ ¬fiP–“ ffiz¤%MV⁄»⁄„¿‘⁄•⁄
∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ ‘Ê—⁄¬—⁄∆. _}⁄√ (2.1) —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê—⁄¬—⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
∑¤øfl, @ ⁄́≠´¤◊⁄, dp⁄¡⁄⁄, —⁄y|O⁄¡⁄fl◊⁄fl, •Ê‡s⁄uO⁄¡⁄fl◊⁄fl, V⁄fl•⁄À⁄æ⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ffiz¤%MV⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄ _}⁄√.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 2 Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊfl 5 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊfl —⁄flV⁄»⁄fl»¤W d¡⁄flV⁄ƒfl ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ …´¤¿—⁄»⁄‚¥ GŒ⁄o¡⁄»⁄flnoVÊ —⁄‡O⁄°»¤W•Ê GM•⁄fl
C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}¤°́ Ê. Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄flfl ∑¤øflæ⁄fl∆« A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê GM∂
@¬»⁄‚¥ »⁄flV⁄fl…VÊ B•Ê. O⁄́ ⁄≠tæ⁄fl ⁄́fl≠ Ế‡fit }⁄»⁄flΩ ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄, »ÊÁ…®⁄¥¿ »⁄fl}⁄fl° O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠
~ÿæ⁄fl∆. ´¤ƒVÊæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ C …Œ⁄æ⁄fl•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ Æ⁄sÊæ⁄fl∆. ⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (2.1) ⁄́fl≠
Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
OÊ‡fi¡Ê‘⁄ƒfl« - A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ “Wæ⁄flƒfl
O⁄tæ⁄flfl»⁄ ‘⁄ƒfl« - A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ @Wæ⁄flƒfl
@¡Êæ⁄flfl»⁄ ‘⁄ƒfl« - A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ dW•⁄fl @¡Êæ⁄flƒfl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (2.1)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ Ê)
‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ∂VÊX @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. ∑¤‘⁄¿
¡⁄‡Æ⁄•⁄ƒ‡« O¤æ⁄fl%•⁄ƒ‡« ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄ ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« —¤»⁄fl¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶»ÊæÊflfi
GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfiÿ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂lfl»⁄nOÊ). ̂ ¤mÈ%, I“n, »Ê‡fisÊ≈È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ C ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄∞Œ⁄o»¤V⁄fl}⁄°•Ê. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê.
‘⁄∆«́ ⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ¡⁄_—⁄∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊ‡fi¡Ê ‘⁄ƒfl« »⁄fl}⁄fl° @¡Êæ⁄flfl»⁄ ‘⁄ƒfl« GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Ã¡⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄.

$ ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¿ »⁄fl}⁄fl° »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ @¡Êæ⁄flfl»⁄ ‘⁄ƒfl« —⁄Æ¤l»¤•⁄ Ã¡Ê‡fi∫¤V⁄»⁄́ ⁄‡≠, OÊ‡fi¡Ê ‘⁄ƒfl« ⁄̂‡Æ¤•⁄ Ã¡⁄»⁄́ ⁄‡≠ ‘Ê‡M¶•Ê.
@¡Êæ⁄flfl»⁄ ‘⁄∆«VÊ G¡⁄s⁄fl ∑Êfi¡⁄‡ OÊ‡fi¡Ê‘⁄∆«VÊ JM•⁄fl ∑Êfi¡⁄‡ B»ÊÊ.

$ G≈¤« …®⁄•⁄ ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄‡ sÊMmÊÁ´È GM∂ ffi»⁄M}⁄ @MV¤MÀ⁄¶M•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞no»Ê. ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄fl
B´¤»⁄fl≈È GM∂ ̈ f%fi»⁄»¤•⁄, O⁄qy »⁄fl}⁄fl° ∏ÿ ∂y|•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%¶M•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞no»Ê. G≈¤«
‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄fl Æ⁄≈È∞ O¤¿…n, ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄, ∆M±È´¤◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ⁄́¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶»Ê. O¤¿∆”æ⁄flM
J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ “»ÊflMlM GM∂ —⁄MæÊ‡fidO⁄ AMV¤MÀ⁄ ‘⁄ƒ«́ ⁄fl≠ J—⁄t ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ O⁄flÿV⁄◊⁄∆« •⁄‰v⁄»¤W
B¬—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
‘⁄∆«́ ⁄¡⁄ ⁄̂́ Ê »⁄fl}⁄fl° …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“¡⁄fl»⁄ ‘⁄∆«́ ⁄
_}⁄√.
⁄́M}⁄¡⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ 1 ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ dW•⁄fl @¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ́ ¤ƒVÊæ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄fl∆« ´¤ƒVÊæ⁄fl Æ¤}⁄√»Êfi ⁄́fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄́ Ê. ⁄́M}⁄¡⁄
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ´¤ƒVÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl ¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•Ê‡M¶VÊ ∑Ê¡Ê—⁄fl}⁄°»Ê. ‘⁄ƒfl«V⁄ÿVÊ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ dW•⁄fl @¡Êæ⁄flƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆«́ ⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
B•⁄fl ∑¤øflæ⁄fl∆«´⁄ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄V⁄√M£V⁄◊⁄ —¤§´⁄, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ @¬»⁄‚¥
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ. ¡⁄fl_O⁄¡⁄»¤•⁄ A‘¤¡⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ ∂VÊX OÊfiÿ•¤V⁄ƒ‡, ‘⁄flÿæ⁄fl ∂VÊX
æÊ‡fi_—⁄fl»¤V⁄ƒ‡, —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W ∑¤øflæ⁄fl∆« eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄
∂VÊX ~ÿ“æÊ‡fi, ‘⁄flÿ »⁄flflM}¤»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄fl_ ́ Ê‡fis⁄ƒfl …fitæÊ‡fi ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
⁄́M}⁄¡⁄ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl G∆«, Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄fl∆« eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ Æ¤}⁄√»Êfi ⁄́fl »⁄flflM}¤•⁄

Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê% - ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄́ Ê

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ _}⁄√ (2.2) …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl
¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ). ́ ⁄M}⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ∑¤øflæ⁄fl ’M∫¤V⁄, ´¤ƒVÊæ⁄flOÊ◊⁄VÊ »⁄fl}⁄fl° V⁄Ml∆VÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl »⁄fl‡¡⁄fl eÊ‡}Ê

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄V⁄√M£V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê.

$ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄∆« —⁄≈ÊÁ»⁄¬ @…fl≈Êfi—È, ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM GM∂ Py »⁄„, ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄„ @s⁄O⁄»¤W•Ê.

$ ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄‚¥ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ “≠V⁄™¡⁄‡Æ⁄OÊQ Æ⁄¬»⁄~%“, ́ ⁄flMV⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM A‘¤¡⁄•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. —⁄≈ÊÁ»⁄¬ @…fl≈Êfi—È …Œ⁄o»⁄́ ⁄fl≠ AMÃO⁄»¤W

»⁄·¤≈Ê‡ofi—È GM∂ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄·¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄V⁄√M£, eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄, Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
The Salivary Glands

There are two kinds of Salivary glands

- Intrinsic and extrinsic. The intrinsic

Salivary glands are indefinite number

of small glands dispersed amidst the

other oral tissues. They include lingual

glands in the tongue, labial glands on

the inside of the lips, and buccal  glands on the inside of the cheeks. They secrete

relatively small  amount of saliva at a fairly constant rate whether we are eating or not.

This saliva serves to moisten the mouth and inhibits bacterial growth.

The extrinsic salivary  glands are three pairs of larger, more discrete organs located

outside of the oral mucosa, they communicate with the oral cavity by way of ducts.

1. The parotid gland is located just beneath the skin anterior to the ear lobe.

2. The sub mandibular gland is located halfway along the body of the mandible (bone).

3. The sublingual gland is located at the floor of the mouth, beneath the tongue.

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. 9th Edition,

Boston Mc Graw Hill, 2012.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5  (Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ —⁄≈ÊÁ»⁄¬ @…fl≈Êfi—È ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C —⁄¡⁄◊⁄
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄  —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi “•⁄™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄

Parotid gland

Sub-lingual gland

Sub-mandibular gland
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´¤ƒVÊ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄fl }¤ƒfl… ⁄́
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ J~° DMsÊV⁄◊¤W—⁄fl}⁄°•Ê.

V⁄Ml∆ Ế‡◊⁄VÊ }Ê¡Êæ⁄flfl»⁄
´¤—¤—⁄MÆ⁄‚¥l»⁄́ ⁄fl≠ P¡⁄fl´¤ƒVÊ

»⁄flfl ⁄̂fl`}⁄°•Ê.

À¤ —⁄́ ¤◊⁄»⁄‚¥ »ÊflfiƒOÊQfi¬
GØVÊ‡«fin—È¨M•⁄
»⁄flfl ⁄̀̂ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

´¤ƒVÊæ⁄fl ’M∫¤V⁄»⁄‚¥ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠
GØVÊ‡«fin—È ⁄́ »Êflfi≈¤ºV⁄¶M•⁄ @ ⁄́≠´¤◊⁄OÊQ

•¤n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A‘¤¡⁄»⁄‚¥ dp⁄¡⁄OÊQ

 

 

 

 

nÆ⁄∞{ nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ »Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl @®¤¿æ⁄fl•⁄∆« ¨fit•⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

JM•⁄fl ’t @ ⁄́≠»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄•¤¢⁄% ∑Ê¡Ê—⁄•Ê ∑¤øflæ⁄fl∆« ̂ Ế ¤≠W dW•⁄fl ¡⁄fl_æ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿ∆. “’ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤øfl}⁄fl

GM•⁄fl @ªÆ¤√æ⁄fl »⁄¿P°Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. “’ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« ̈ fit¡⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ C ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ O¤¡⁄y

—⁄≈ÊÁ»⁄¬ @…fl≈Êfi—È´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊ GM•⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∑¤øflæ⁄fl∆« ØŒ⁄o —⁄≈ÊÁ»⁄¬

@…fl≈Êfi—È Ế‡M¶VÊ  »⁄~%“ »⁄·¤≈Ê‡ofi—È GM∂ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄·¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ “’¡⁄fl_æ⁄fl

@ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ nÆ⁄∞{, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆«́ ⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨»⁄%‘⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_}⁄ √…À Ê « fiŒ ⁄z Ê , _~√fiO ⁄¡ ⁄y•⁄ …À Ê « fiŒ ⁄z Ê , ± Ê ≥„ ¥ « fi^¤l%´⁄fl ≠
Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMV⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄·¤t—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ (2.3) ⁄́fl≠

¨¬fiP–“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl}¤°¡Ê. ́ ⁄M}⁄¡⁄ ́ ¤»⁄‚¥ ́ ⁄flMV⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄»⁄‚¥ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄•Ê

A‘¤¡⁄́ ¤◊⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y (2.3) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t ±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∆. I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄o»¤W

~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
dp⁄¡⁄•⁄∆« d¡⁄flV⁄fl»⁄ Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄fl ∂VÊX @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. @ ⁄́≠´¤◊⁄•⁄∆«́ ⁄
ÆÊ¬—¤o∆”—È¨M•¤W A‘¤¡⁄»⁄‚¥ dp⁄¡⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°•Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ“ ^⁄lfl»⁄nOÊVÊ
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _}⁄√ (2.5), _~√fiO⁄¡⁄y (2.4) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ∑¤øflæÊ‡◊⁄VÊ —⁄ ƒ∞ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄̂ ⁄́ ⁄VÊ‡Ms⁄ A‘¤¡⁄»⁄‚¥ dp⁄¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄̂ ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄V¤V⁄fl}⁄°•Ê.

dp⁄¡⁄•⁄∆« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ÆÊ¬—¤o∆”—È GM∂ }⁄¡⁄MV⁄^⁄ƒ´ÊøflM•⁄ A‘¤¡⁄»⁄‚¥ }ÊÁƒ¡⁄‡Æ⁄OÊQ

Æ⁄¬»⁄}⁄% Ếæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. dp⁄•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄¬fi~æ⁄fl »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

A‘¤¡⁄»⁄‚¥ dp⁄¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ —¤O⁄Œ⁄flo —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄»⁄¡ÊVÊ Dÿæ⁄flfl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

$ dp⁄¡⁄—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ÆÊØ”´È ÆÊ„√finfi ⁄́́ ⁄fl≠ AMÃO⁄»¤W ÆÊÆÊ„ofi´ÈV⁄◊¤W—⁄fl}⁄°•Ê. dp⁄¡⁄—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄

‘ÊÁsÊ‡√OÊ‡«fi¬OÈ @»⁄fl« A‘¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ A‘¤¡⁄•⁄

Æ⁄̂ ⁄́ ⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ pH ⁄́fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄ƒ«•Ê dp⁄¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω Æ⁄̂ ⁄́ ⁄¡⁄—⁄V⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•⁄ dp⁄¡⁄•⁄ J◊⁄ª~°æ⁄fl ⁄́fl≠ O¤Æ¤s⁄fl}⁄°•Ê.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æ⁄flæ⁄fl∆« dp⁄¡⁄•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8 (_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
—⁄y|O⁄¡⁄flÿ ⁄́ A¡⁄M∫⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤•⁄ tæÊ‡fit ⁄́M ⁄́∆« d¡⁄flV⁄fl»⁄ Æ⁄̂ ⁄́ ⁄P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ B∆« …»⁄¬—⁄≈¤W•Ê.
_~√fiO⁄¡⁄y (2.5), »⁄fl}⁄fl° OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄_OÊ) nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl}¤°¡Ê. —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »Êflfi•Ê‡fiffi¡⁄O⁄V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ »Êflfi•Ê‡fiffi¡⁄O⁄¡⁄—⁄•⁄∆« ÆÊfiMP√æ⁄·¤nOÈ @…fl≈Êfi—È,

ÆÊfiMP√æ⁄·¤nOÈ ∆ÆÊfi—È, n√Ø”́ È GM∏fi Py|V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. @…fl≈Êfi—È GM∂ Æ⁄̂ ⁄́ ⁄¡⁄—⁄»⁄‚¥
ØŒ⁄o»⁄´⁄fl≠ »⁄·¤≈Ê‡ofi—¤’æ⁄fl‡, n√Ø”´È ÆÊ„√finfi´⁄´⁄fl≠ ÆÊÆÊo>Ás¤Wæ⁄fl‡ ∆ÆÊfi—È OÊ‡∂π´⁄fl≠
W«—⁄¡Ê‡fi≈È »⁄fl}⁄fl° ±Êfin G“sÈV⁄◊¤Wæ⁄fl‡ Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê. tæÊ‡fit ⁄́M ⁄́∆« OÊ‡∏π́ ⁄ ffiy%P√æÊfl
Æ⁄„y%»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ Ø}⁄°¡⁄—⁄»⁄‚¥ OÊ‡∂π ⁄́fl≠ —⁄y| O⁄yV⁄◊¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄ƒ«•Ê
A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O¤–¬fiæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.
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-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
ffiy% P√æÊflæ⁄fl∆« ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È »⁄fl}⁄fl° Ø}⁄°d´⁄O¤MV⁄•⁄ Æ¤}⁄√»⁄´⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 9 (Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
—⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« O⁄¡⁄fl◊⁄ ¡⁄—⁄•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ffiy%P√æÊflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒfl¥ C
⁄̂lfl»⁄nOÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄no (2.2) ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂lfl»⁄nOÊ) —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ ffiy%P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ÆÊ„√nfi ⁄́flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° O¤∑Ê‡%fi‘ÊÁsÊ√filflV⁄◊⁄
ffiy%P√æÊfl Æ⁄„y%»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ AÀ⁄æ⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl .

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ O⁄¡⁄fl◊⁄ ¡⁄—⁄•⁄ Py V⁄◊⁄fl - ÆÊœosÊfi—È »⁄fl}⁄fl° sÊÁ—ÊfiO⁄Q¡ÊÁsÊfi—È
$ ÆÊØosÊfi—È - ÆÊÆÊo>Ás⁄́ ⁄fl≠ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«»¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄·¤≈Êofi—È - »⁄·¤≈Ê‡ofi—⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ≈ÊfiOÊofi—È - ≈ÊfiOÊ‡ofi—⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È »⁄fl}⁄fl° V¤¿ƒOÊ‡ofi—È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄flOÊ√fi—È - —⁄flOÊ‡√fi—⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È »⁄fl}⁄fl° ±⁄¥√OÊ‡ofi—ÈV⁄◊¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê.
O⁄¡⁄fl◊⁄ ¡⁄—⁄•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ÆÊ„√nfi´⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl ° O¤∑Ê‡%‘ÊÁsÊ√filflV⁄◊⁄ ffiy%P√æÊfl
 Æ⁄„~%VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ffiy% P√æÊflæ⁄fl∆« O⁄¡⁄fl◊⁄ ¡⁄—⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

»Ê‡s⁄fl¿≈È : 3 ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl - ’fi¡⁄fl…OÊ 3 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 : (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ffiy% P√æÊfløflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
DMm¤V⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ffiy%VÊ‡Ms⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄¡⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥
GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Ê•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ —¤»⁄·¤´⁄¿ ^⁄^Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ÆÊ„√nfi´È - @…fl Ế‡fi H“sÈ

OÊ‡∂flπ - W«—⁄¡Ê‡fi≈È, ±Êfin H“sÈ
À⁄O⁄%¡⁄ ØŒ⁄o - V⁄fl«OÊ‡fi—È, ±⁄¥√OÊ‡ofi—È, VÊfiƒOÊ‡ofi—È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.
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⁄́M}⁄¡⁄ _}⁄√ 2.6 ⁄́fl≠ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ).

I“n —Ëƒ∫⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« …ƒ«“ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl _}⁄√ »⁄·¤s⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ —⁄y| O⁄¡⁄fl◊⁄fl 5 ¬M•⁄ 6 …flfil¡È D•⁄ß…•Ê. D•⁄¡⁄—⁄MÆ⁄‚¥l•⁄∆« @´ÊfiO⁄

»⁄fls⁄̂ ⁄fl…OÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄fl~° ∂◊⁄“OÊ‡Ms⁄fl —⁄y| O⁄¡⁄fl◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́

»⁄fl‡ƒO⁄ A‘¤¡⁄»⁄‚¥ ∂‘⁄◊⁄ ̈ ®¤ ⁄́»¤W —⁄M ⁄̂¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

$ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ J◊⁄ »⁄fls⁄̂ ⁄flV⁄◊⁄∆« ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ AO⁄‰~æ⁄fl …ƒ«—⁄flV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Á …“°fiy%»⁄́ ⁄fl≠ @ ẾfiO⁄ Æ⁄lflo ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ƒ«—⁄flV⁄◊⁄ ¡⁄O⁄° ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄ÿVÊ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«, V⁄fl«OÊ‡fi—È ±⁄¥√OÊ‡ofi—È, VÊfiƒOÊ‡ofi—ÈV⁄◊⁄fl

’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

$ ∆M±È ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊¤•⁄ ≈ÊfiPoæ⁄fl≈ÈV⁄ÿVÊ ±Êfin H“sÈ »⁄fl}⁄fl° W«—⁄¡Ê‡fi≈ÈV⁄◊⁄fl ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ffiy% P√æÊflæ⁄fl∆« —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ ¡⁄_“, ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄

_}⁄√.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ffiy% P√æÊflæ⁄fl∆« •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄

’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́M}⁄¡⁄ Dÿ•⁄ ffiz¤%»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄ÿVÊ H ⁄́fl —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl  Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« A‘¤¡⁄¶M•⁄ ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl

$ •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿.

$ ffiz¤%»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ’fi¡⁄fl…OÊ ⁄́sÊ•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ Dÿæ⁄flfl»⁄ ‘Ê_` ⁄́MÀ⁄ ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¨fi¡⁄fl •Ê‡s⁄u

O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊƒ»⁄‚¥ …l…fl´ÈV⁄◊⁄ ’fi¡⁄fl…OÊæ⁄flfl •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl …l…fl´È K V⁄◊⁄M}⁄‘⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

$ ffiz¤%»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄fl V⁄fl•⁄•⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lflo V⁄fl•⁄•¤ ¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
- ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, ffiy%P√æÊflæ⁄fl∆« •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
¨fi¬ ⁄́ ’fi¡⁄fl…OÊ »⁄fl}⁄fl° •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄fl◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ¨fi¬ ⁄́ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl ffiz¤%MV⁄ »⁄„¿‘⁄•⁄∆« @ ẾfiO⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»Ê.

¶ ⁄́»Ê„M•⁄¡⁄∆« 9 ∆fil¬ ⁄́Œ⁄flo ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ ffiz¤%MV⁄ »⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•⁄¡⁄∆« 0.7 ∆fil¡È

¨fi¡⁄fl A‘¤¡⁄¶M•⁄ 1.6 ∆fil¡È ¨fi¡⁄fl O⁄fltæ⁄flfl»⁄ ¨fi¬¨M•⁄ Dÿ•⁄ 6.7 ∆fil¡È ¨fi¡⁄fl

ffiy%¡⁄—⁄V⁄◊¤•⁄ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄, dp⁄¡⁄ ¡⁄—⁄, Ø}⁄° ¡⁄—⁄, »Êflfi•Ê‡fiffi¡⁄O⁄ ¡⁄—⁄,O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ¡⁄—⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ƒ‡

ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄∆« 8 ∆fil¡È ⁄́Œ⁄flo ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄y| O⁄¡⁄fl◊⁄fl ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Dÿ•⁄ 0.8 ∆fil¡È

¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄fl◊⁄fl ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. 0.2 ∆fil¡È ¨fi¡⁄fl »⁄flƒ•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@M•⁄¡Ê Jlflo ¨fi¬ ⁄́ ∂‘⁄◊⁄ —⁄y| ∫¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of

form and function. 6 th Edition, Boston Mc Graw Hill, 2012.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~  …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ’fi¡⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

_}⁄√ (2.6, 2.7) …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“, nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) O⁄∆OÊæ⁄fl´⁄fl≠ D}⁄°»⁄fl VÊ‡ÿ—⁄ƒfl I“n

—ËO⁄æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤lOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl - t±⁄≥„¿À⁄´È,

K—Ê‡Ωfi“—È, ±ÊÊ“∆mÊfimÊsÈ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È, HPo»È m¤√´È” ÆÊ„fimÈ% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

$ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È »⁄fl}⁄fl° K—Ê‡Ω“—ÈV⁄◊⁄fl —¤M•⁄√}Êæ⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. C G¡⁄s⁄fl

Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ƒ‡« Æ⁄•¤¢⁄% …¨»⁄flæ⁄flOÊQ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. @yflV⁄◊⁄fl —¤M•⁄√}Ê

‘Ê̂ ⁄fl` B¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄¶M•⁄ —¤M•⁄√}Ê O⁄t»Êfl B¡⁄fl»⁄  ∫¤V⁄OÊQ —⁄ }⁄N »¤¿Ø—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl t±⁄≥„¿Œ⁄́ È

AW•Ê. A•⁄¡Ê ¨fi¬ ⁄́ @yflV⁄◊⁄fl —¤M•⁄√}Ê ‘Ê̂ ⁄fl` B¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄¶M•⁄ —¤M•⁄√}Ê O⁄t»Êfl B¡⁄fl»⁄

∫¤V⁄OÊQ JM•⁄fl —Ê…flÆ⁄…fl%æÊflfi∂≈È »ÊflM∑Ê√fi´È ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »¤¿Ø—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl K—Ê‡Ωfi“—È

AW•Ê.

$ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ÆÊ„√nfi´È @yflV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ±Ê“∆mÊfimÊsÈ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

A•⁄¡Ê t±⁄≥„¿Œ⁄́ È ⁄́∆« ÆÊ„√nfi´È @yflV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl @V⁄}⁄¿…ƒ«.
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$ B}⁄¡⁄ ’fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿVÊ ‘Ê‡fi∆“•⁄¡Ê HPo»È,m¤√´È”ÆÊ„fimÈ%VÊ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê. @ƒ«•Ê

B•⁄fl —¤M•⁄√}Êæ⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)
A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ffi»⁄´⁄•⁄∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ @´⁄fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¡⁄

Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ @¬æ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ffiz¤%MV⁄ »⁄„¿‘⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘¤◊⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄

O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl. ¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄¬V⁄{“ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤V⁄fl»⁄

•⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl, GzÊ|æ⁄fl∆« O⁄¬•⁄ ~MtV⁄◊⁄ @~æ⁄·¤•⁄ —Êfi»⁄́ Ê, OÊ‡fi≈¤•⁄M}⁄‘⁄ Æ¤¨fiæ⁄flV⁄◊⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, ¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° ∂y|O¤QW ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“•⁄ A‘¤¡⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ

‘¤¨O¤¡⁄ GM∂ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄M}Ê ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

2 ¡⁄∆« ‘Êfiÿ•⁄M}Ê ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
1. A Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D OÊ‡∂π ⁄́fl≠ _O⁄Q O⁄yV⁄◊¤W »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. A‘¤¡⁄́ ¤◊⁄•⁄ ∫¤V⁄ Py  O¤æ⁄fl%

∑¤øfl —⁄≈ÊÁ»⁄¬ @»ÊflÁ≈Êfi—È  ØŒ⁄o          »⁄·¤≈Ê‡ofi—È

dp⁄¡⁄ ÆÊØ”́ È ÆÊ„√nfi´È   ÆÊÆÊ„ofi´È

—⁄y|O⁄¡⁄fl◊⁄fl »⁄·¤≈Êofi—È  »⁄·¤≈Ê‡ofi—È    V⁄fl«OÊ‡fi—È

—⁄y| O⁄¡⁄fl◊⁄fl ÆÊØosÊfi—È ÆÊÆÊo>ÁsÈ
@…fl Ế‡fi H“sÈ

3. »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ —⁄y| O⁄¡⁄fl◊⁄fl 5 ¬M•⁄ 6 …flfil¡È´⁄Œ⁄flo D•⁄ß…•Ê. D•⁄¡⁄—⁄MÆ⁄‚¥l•⁄∆« @´ÊfiO⁄

»⁄fls⁄̂ ⁄fl…OÊV⁄ÿM•Ê‡s⁄V⁄‡t —⁄fl~° ∂◊⁄“ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ A‘¤¡⁄»⁄‚¥

∂‘⁄◊⁄ ¨®¤ ⁄́»¤W —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @ƒ«•Ê —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ J◊⁄ »⁄fls⁄̂ ⁄fl…OÊV⁄◊⁄∆« ∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄ AO⁄‰~æ⁄fl

…ƒ«—⁄flV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B»⁄‚¥ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄ …“°fiy%»⁄́ ⁄fl≠ @ ẾfiO⁄

Æ¤ƒfl ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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æ⁄fl‡¨mÈ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1. ffiy%P√æÊflæ⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

...................................

dp⁄¡⁄ ¡⁄—⁄
ï ..................................

ÆÊ„√nfi´È   ÆÊÆÊ„ofi´ÈV⁄◊⁄fl

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È
...................................

$ ÆÊfiMP√æ⁄·¤nOÈ @»ÊflÁ≈Êfi—È
......................................

$ ......................................

  OÊ‡∂flπ   W«—⁄¡Ê‡fi≈È,
±Êfin H“sÈ
$ ......................................

......................................

’fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊfl

t±⁄≥„¿Œ⁄́ È

.................................

.................................

±Ê“∆mÊfimÊsÈ
t±⁄≥„¿Œ⁄́ È

…ÀÊfiŒ⁄}Ê

.................................

^ÊÁ}⁄´⁄¿»⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »¤‘⁄O⁄
ÆÊ„√nfi ⁄́flV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ @yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ ’fi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

.................................

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl ÆÊ„√nfi´È @yflV⁄◊⁄
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È

             D•¤‘⁄¡⁄zÊ
≈ÊfiPoæ⁄fl≈È´¤◊⁄OÊQ ±Êfin H“sÈ
»⁄fl}⁄fl° W«—⁄¡Ê‡fi≈È ⁄́  ’fi¡⁄fl…OÊ

.................................

—⁄y| O⁄¡⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° •Ê‡s⁄u O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆«
¨fi¬ ⁄́ ’fi¡⁄fl…OÊ.

.................................

2. Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl
...................................

$ —⁄≈ÊÁ»⁄¬ @»ÊflÁ≈Êfi—È
...................................

...........
O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ¡⁄—⁄
$ .........................................

ÆÊÆÊo>ÁsÈ         @…fl´Ê‡fi-
 H“sÈ

$ .........................................

»⁄·¤≈Ê‡ofi—È  V⁄fl«OÊ‡fi—È
$ ≈ÊfiOÊofi—È

.........................................

$ .........................................

.........................................



12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ IX

105

…•¤¿£%æ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

 ⁄́M. —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ ¡⁄^⁄´Ê »⁄fl}⁄fl° O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ ffiy%P√æÊflVÊ —⁄M∂M©“

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

2. A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄ÿVÊ ffiy%P√æÊflæ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

3. ……®⁄ Py V⁄◊⁄fl ffiy%P√æÊflæ⁄fl∆« »⁄’—⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄

O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

4. —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ’fi¡⁄fl…OÊVÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

5. ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

6. Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ……®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

7. A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄ƒfl ́ ¤ ⁄́fl

Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»Ế ⁄fl.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M. —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«
1. ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄ ¡⁄^⁄´Ê »⁄fl}⁄fl° O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ ffiy%P√æÊflVÊ —⁄M∂M©“

…»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿.

2. A‘¤¡⁄ »⁄—⁄fl°V⁄ÿVÊ ffiy%P√æÊflæ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿.

3. ……®⁄ Py V⁄◊⁄fl ffiy%P√æÊflæ⁄fl∆« »⁄’—⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄

O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿.

4. —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ’fi¡⁄fl…OÊVÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿.

5. ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿.

6. Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ……®⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl

…»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿.

7. A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄ƒfl Gƒ«

»⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»⁄¡ÊM•⁄fl ́ ¤ ⁄́fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»Ế ⁄fl.
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»⁄flfl´⁄fl≠t
ffiy% P√æÊflæ⁄fl …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄ …•¤¿£% A‘¤¡⁄•⁄ ffiy%VÊ‡◊⁄flŸ…OÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄

—⁄¡⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl @»⁄O¤À⁄»Ê„•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

C @®¤¿æ⁄fl•⁄  D•ÊßfiÀ⁄. B•⁄O¤QW À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl C @®¤¿æ⁄fl•⁄∆« …»⁄¬—⁄≈¤W•Ê. @ƒ«•Ê —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤l »⁄fl}⁄fl° @•⁄OÊQ

—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∫Ë~O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄≈¤W•Ê.

¨¬fiO⁄–zÊ, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl, _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »Ê‡•⁄≈¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿVÊ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ J}⁄fl° ̈ fitOÊ‡Ms⁄fl æ⁄fl‡¨n ⁄́

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ´¤ »⁄„¿‘⁄•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

‘⁄ ‰• ⁄æ⁄fl»⁄´ ⁄fl ≠ A¡Ê‡fiV⁄ ¿æ⁄flfl}⁄»¤W —⁄M¡⁄P –— ⁄fl»⁄ ‚ ¥• ⁄O Ê Q ∑ÊfiO¤•⁄ ffi»⁄´⁄ O ⁄ √» ⁄fl»⁄´ ⁄fl ≠

@◊⁄»⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ B∆« …»⁄¬—⁄≈¤W•Ê. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́»⁄‚¥ JM•⁄fl »⁄fl‘⁄}¤Qæ⁄fl%»ÊM∂

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl C æ⁄fl‡¨n¨M•⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« OÊƒ»⁄‚¥ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠

A—¤ ¶—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

@MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄
@MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ
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Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ……®⁄  ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ —¤V¤l•⁄∆« ¡⁄O⁄°»⁄’—⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

»⁄·¤t »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ……®⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ —¤V¤lOÊQ ¡⁄O⁄°•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« æÊ‡fiV⁄¿»¤W•Ê GM•⁄fl

…ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°•¤´⁄•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ , Æ¤√®¤´⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ¡⁄O⁄°•¤´⁄OÊQ @´⁄flO⁄‡ƒ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄

Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B}⁄¡⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́OÊQ ÆÊ√fi¡ÊfiØ—⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿO¤ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ´¤ »⁄„¿‘⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤l•⁄∆«

»⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl, ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄fl, “¡⁄V⁄◊⁄fl, ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤l•⁄∆« ∆M±È»⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ffi»⁄́ ⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« A¡Ê‡fiV⁄¿ O⁄¡⁄»¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¡⁄ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤l•⁄∆« OÊ”>ÁƒM, ±Ê≥„¥«fiæÊflM GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ —¤V¤lOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∫Ë~O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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Ế

$
Ø
}⁄°d

⁄́O¤
MV

⁄•
⁄ O

¤æ
⁄fl%

$
‘

⁄‰•
⁄æ

⁄fl•
⁄ A

¡Ê‡
fiV

⁄¿
˛

¨¬
fiO

⁄–z
Ê

˛
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄zÊ

˛
¨V

⁄»
⁄fl

⁄́OÊQ
 }

⁄ƒ
flÆ

⁄‚¥»
⁄‚¥•

⁄fl
˛

V⁄ÿ
“•

⁄ A
À⁄æ

⁄flV
⁄◊⁄́

⁄fl≠ 
f
fi»

⁄́⁄•
⁄∆
« @

◊⁄»
⁄t

—⁄fl
»
⁄‚¥•

⁄fl.

»Ê‡
s⁄fl

¿≈
È 4

 —
⁄—⁄¿

V⁄◊
⁄∆« 

—¤
V¤

l
$

—⁄—
⁄¿V
⁄◊⁄∆

« —
¤V

¤l
$

—¤
V¤

l
•
⁄ @

MV
¤M

À⁄V
⁄◊⁄ 

¡⁄̂
⁄́Ê,

 O
¤æ

⁄fl%
.

$
Æ

⁄•
¤®

⁄%
V⁄◊

⁄ —
¤V

¤l
OÊQ

 —
⁄‘

¤æ
⁄fl»

⁄·¤
s

⁄fl»
⁄ ∫

Ë~
O⁄

Æ
⁄√P√

æ
ÊflV

⁄◊⁄fl
˛

¨¬
fiO

⁄–z
Ê

˛
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄zÊ

˛
Æ
⁄√æ

Ê‡
fiV

⁄ ́
⁄s
Ê—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl
˛

¨V
⁄»
⁄fl

⁄́OÊQ
 }

⁄ƒ
flÆ

⁄‚¥»
⁄‚¥•

⁄fl

$
—¤

»
⁄·¤

⁄́¿ ̂
⁄̂
Ê%

$
_
~√
fiO

⁄¡⁄y
 …

ÀÊ«fi
Œ
⁄zÊ

$
»
⁄·¤

’
~ 

…
ÀÊ«fi

Œ
⁄zÊ

$
Æ
⁄n
o Æ

⁄„~
%V

Ê‡
ÿ—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

…
ÀÊ«fi

Œ
⁄z¤

 n
Æ
⁄∞{

 }
⁄æ

⁄·¤
¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

I
.“

.n
.

$
_
}⁄√
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄zÊ

$
±
Ê≥„¥

«fi^
¤m

È%
 …

ÀÊ«fi
Œ
⁄zÊ

$
±
Ê≥„¥
«fi^

¤m
È%

 Æ
⁄„~

%V
Ê‡
ÿ—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

—Ê…
fl´

¤¡
È 

- 
»
⁄flM

s
⁄́Ê 

- 
¬Æ

Ê„fi
m
È%

}⁄æ
⁄·¤
¬

$
»
⁄·¤

’
~ 

…
ÀÊ«fi

Œ
⁄zÊ

$
Æ
⁄n
o Æ

⁄„~
%V

Ê‡
ÿ—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

…
ÀÊ«fi

Œ
⁄z¤

 n
Æ
⁄∞{

 }
⁄æ

⁄·¤
¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

_
~√
fiO

⁄¡⁄y
 …

ÀÊ«fi
Œ
⁄zÊ

$
—⁄¡

⁄◊⁄ 
Æ
⁄√æ

Ê‡
fiV

⁄

$
»
⁄fl´

⁄flŒ
⁄¿´

⁄ ¡
⁄O⁄°Æ

⁄¬^
⁄ƒ
´¤

»
⁄„¿
‘

⁄•
⁄ ¡

⁄^
⁄´Ê,

O¤
æ

⁄fl%
»

⁄´
⁄fl≠ 

~ÿ
•

⁄fl 
Æ

¤√®
¤´

⁄¿»
⁄´

⁄fl≠
…
»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

‘
⁄‰•

⁄æ
⁄fl•

⁄ A
¡Ê‡

fiV
⁄¿•

⁄ Æ
¤√®

¤´
⁄¿»

⁄´
⁄fl≠

~ÿ
•
⁄flO

Ê‡
Ms

⁄fl f
fi»

⁄́⁄O
⁄√»

⁄fl•
⁄∆
« A

¡Ê‡
fiV

⁄¿O⁄¡
⁄

∂
•
⁄≈
¤»

⁄zÊæ
⁄fl

⁄́fl≠M
l
fl»

⁄·¤
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄¡⁄ 

@
V⁄}

⁄¿,
Æ
¤√®

¤
⁄́¿»

⁄́⁄fl
≠ …

ÀÊ«fi
œ
“ 

»
⁄flM

t
—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl.

$
—⁄—

⁄¿V
⁄◊⁄ 

—¤
V¤

l
 Æ

⁄√P√
æ

Êflæ
⁄fl∆

« O
Ê”>Áƒ

M 
»
⁄fl}

⁄fl°
±

Ê≥„
¥«fi
æ

⁄flM
 G

M∏
»

⁄‚¥V
⁄◊
⁄fl 

¨»
⁄%
’

—⁄fl
»

⁄
Æ
¤}

⁄√»
⁄́⁄fl

≠ ~
ÿ•

⁄fl …
»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

—⁄
—⁄

¿V
⁄◊

⁄∆
« 
Æ

⁄•
¤¢

⁄%
V⁄

◊
⁄ 
—¤

V¤
l

OÊ
Q

—⁄‘
¤æ

⁄fl»
⁄·¤

s
⁄fl»

⁄ ∫
Ë~

O⁄ 
Æ
⁄√P√

æ
ÊflV

⁄◊⁄´
⁄fl≠

…
ÀÊ«fi

œ
“ 

»
⁄flM

t
—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl.



1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ IX

111

…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊⁄fl : 4 Jlflo Ø¬fisÈV⁄◊⁄fl

»Ê‡s⁄fl¿≈È 1 ¡⁄O⁄° - ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl 3 Ø¬fisÈ

$ ¡⁄O⁄°•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
$ Æ¤«—⁄Ω - ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%
$ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl - …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ - Æ¤√®¤ ⁄́¿

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 2 ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ —¤V¤l 6 Ø¬fisÈ
$ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ @MV¤MÀ⁄ •⁄√»⁄•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ ∆M±È
$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl - ¡⁄^⁄´Ê
$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ∂t}⁄
$ ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄
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»Ê‡s⁄fl¿≈È 1 ¡⁄O⁄° - ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl 3 Ø¬fisÈ
⁄̂lfl»⁄nOÊ 1  (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

-¡⁄O⁄°•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ ƒª—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ¶fiÆ⁄‚¥… ⁄́ —⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ …•¤¿£%V⁄ÿM•⁄ ¡¤Ms⁄»⁄·È

D}⁄°¡⁄. ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ }⁄ƒflÆ⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¡⁄ @V⁄}⁄¿»Êfi´⁄fl? GM∂ Æ⁄√ÀÊæ⁄fl´⁄fl≠

»⁄flflM¶s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl : ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ }⁄ƒflØ•⁄¡Ê

»⁄·¤}⁄√ @•⁄¬M•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ∏s⁄flV⁄sÊ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿. B•⁄O¤QW ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ

}⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄ B}⁄¡⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl∑ÊfiO⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y 3.1 ́ ⁄fl≠

V⁄flMØ´⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ¡⁄O⁄°•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ ∂VÊX nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¡⁄O⁄°•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl - KP”d´È, O¤∂%´È s⁄æÊ‡fiOÊ”>ÁsÈ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤V¤l, ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fllo O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, }¤¿d¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄

—¤V¤l, ‘¤»Ê‡fi% ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•ÊßfiÃ}⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¡⁄O⁄° ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 : (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%, ¡⁄O⁄° Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ)
JM•⁄fl mÊ—Èol‡¿∏ ⁄́∆« ¡⁄O⁄°•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ∑ÊfiÆ⁄%lflo ¨ƒfl«»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ O¤yƒfl —⁄M•⁄∫⁄%»Ê„•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

B•⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ _}⁄√ 3.1 ¡Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄ Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊⁄ ∂y| »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄∆.

¡⁄O⁄° Y⁄lO⁄V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 3.2 ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) Æ¤«—⁄Ω•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ̂ ⁄̂ Ê%VÊ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤W C OÊ◊⁄W ⁄́»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“¬.

$ Æ¤«—¤Ω ÆÊ„√nfi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%

$ Æ¤«—¤Ω•⁄ B}⁄¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Æ¤«—¤Ω•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl - ¨fi¡⁄fl, ÆÊ„√nfi ⁄́flV⁄◊⁄fl, B}⁄¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl.

$ ffiy% P√æÊflæ⁄flfl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È, @…fl Ế‡fi H“sÈV⁄◊⁄fl ±Êfin H“s⁄flV⁄◊⁄fl,

W«—⁄¡Ê‡fi≈È »Ê‡•⁄≈¤•⁄ —⁄¡⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ Æ¤«—¤Ω•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ Aƒflπ…fl´È ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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¡⁄O⁄°•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ∏ÿ ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈ

Æ¤«—¤Ω

¨fi¡⁄fl
90% ˛ 92%

 B}⁄¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
1% ˛ 2%

ÆÊ„√finfi´⁄flV⁄◊⁄fl
7% ˛ 8%

Aƒflπ∆´È
60%

VÊ‡«fi∂fl∆´È
36%

±ÊÁ∏√´Ê‡fid´È
4%

V¤√´⁄fl≈Ê‡fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl GV¤√ ⁄́fl¿ ≈Ê‡fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl

´⁄‡¿mÊ‡√fi≤≈È
60% ˛ 70%

C“ Ế‡fi≤≈È
2% ˛ 4%

∑Êfi—Ê‡fi≤≈È
0.5% ˛ 1%

∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈ
25% ˛ 33%

»Ê‡fi´Ê‡fi—ÊÁmÈ
3% ˛ 8%

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. 6th Edition,

Boston Mc Graw Hill, 2012.

VÊ‡«fi∂fl∆´È - ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
±ÊÁ∏√ Ế‡fid´È - ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo…OÊæ⁄fl∆« Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤«—¤Ω•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄∆« - OÊ‡∂flπ, —⁄O⁄Q¡Ê, ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl æ⁄fl‡¬æ⁄fl, æ⁄fl‡¬OÈ
H“sÈ, ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl B}¤¿¶ J◊⁄VÊ‡Mt»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ¤«—¤Ω•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° Æ¤«—¤Ω•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄ @¬…VÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ : 3 (¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ —Ê«ıÁsÈ ¨¬fiO⁄–zÊ, ⁄̂̂ Ê%, _}⁄√ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄no
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄ Æ⁄»⁄fl% ẾMmÈ —Ê«ıÁs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿVÊ @»⁄O¤À⁄ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
¨¬fiP–“•⁄ ´⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄no 3.1 ¡⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ _}⁄√ V⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆“ ´Ê‡fit _}⁄√ 3.2 ´⁄fl≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. I.“.n. —ËO⁄æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.



123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

114

Æ⁄no 3.1 ⁄́fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄noæ⁄fl∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ÀÊ≠ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ OÊÁ ∂•⁄≈¤øfl“
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ……®⁄ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl - …ÀÊfiŒ⁄}Ê, O¤æ⁄fl%

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _}⁄√

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
Leucocytes – Diversity in the Morphology of Nucleus

• Neutrophils - Nucleus usually with 3 – 5 lobes in S or C shaped array.

• Basophils - Nucleus large and U or S shaped, but typically pale and obscured from view.

• Eosinophils - Nucleus usually has two large lobes connected by a thin strand.

• Lymphocytes - Nucleus round, ovoid or sometimes slightly dimpled on one side.

• Monocytes - Nucleus kidney shaped or horse shoe shaped.

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of

form and function. 6 th Edition, Boston Mc Graw Hill, 2012.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%, ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
¡⁄O⁄°•¤´⁄ Æ⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ¡⁄O⁄° “V⁄¶•⁄ß¡Ê »⁄fl¡⁄y

—⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ }⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl B¡⁄fl»⁄ Æ⁄~√O¤ »¤}Ê%V⁄◊⁄fl, _}⁄√V⁄◊⁄fl, —Ê«ıÁs⁄flV⁄◊⁄

—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ »⁄flMt—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄ @V⁄}⁄¿ ∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl, ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿, æ⁄·¤¬VÊƒ«

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl, ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄_%—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W —⁄æ⁄fl´È”

OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl

∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl

ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl
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sÊÁ¬æ⁄fl∆« A AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́OÊQ “•⁄™}Ê, @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄M}Ê OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ ¶ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

L_}⁄¿ Æ⁄„y%»¤W A ⁄̂¬—⁄ƒfl }⁄æ⁄·¤¬ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
ffi»⁄»⁄́ ⁄fl≠ Dÿ—⁄fl»⁄∆« ¡⁄O⁄°PQ¡⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√ ¨z¤%æ⁄flO⁄»¤W•Ê. ¡⁄O⁄°OÊQ ∂•⁄≈¤W ¡⁄O⁄°»⁄ƒ«•Ê ∑Êfi¡Êfi ⁄́́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́»⁄‚¥ Æ¤√æ⁄flOÊQ ∂M•⁄ Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́

»⁄·¤s⁄fl»⁄»⁄¬VÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
O¤≈È% ≈Êfi´È—Êoøfl´⁄¡⁄´⁄ d´⁄Ω•⁄´⁄»¤•⁄ d‡´È 14 ´⁄fl≠ …À⁄  ¡⁄O⁄°•¤´⁄ ¶´⁄»¤W

A ⁄̂¬—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« ¡ÊsÈO¤√—È —Ê‡—ÊÁnæ⁄fl Ếfi}⁄‰}⁄ •⁄∆« JOÊ‡ofi∂¡È 1 ⁄́fl≠ ¡¤œoÒfiæ⁄fl
¡⁄O⁄°•¤ ⁄́ ¶ ⁄́»¤W A ⁄̂¬—⁄fl}¤°¡Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3  (ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ B}⁄¡⁄¬VÊ ~ÿæ⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ •Ê‡¡Ê}⁄ AÀ⁄æ⁄fl•⁄M}Ê
ÆÊ„fi—⁄o¡È ¡⁄_—⁄∆. }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»Ê„•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È.

»Ê‡s⁄fl¿≈È : 2 ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ —¤V¤l  6 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 : (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
……®⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ “V⁄fl»⁄M}Ê C Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl
⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊÁV⁄◊⁄fl, Æ¤•⁄, O⁄yfl| »Ê‡•⁄≈¤•⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y  3.3 ́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W …ÀÊ«fiœ“ }⁄no 3.2 ́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄ƒfl

‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. I.“.n. øflM•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄»¤ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ̂ ¤n% ⁄́∆« ¡⁄_“, Æ⁄√•⁄Ã%“•⁄¡Ê
D}⁄°»⁄fl. Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no 3.2 ́ ⁄fl≠  OÊÁ ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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   …ÀÊfiŒ⁄}Ê
ª~°

»¤≈È V⁄◊⁄fl

¡⁄O⁄°—¤V¤l

≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄
JM•Êfi Æ⁄•⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄
¡⁄_}⁄»¤•⁄ ª~°

»¤≈È V⁄◊⁄fl Bƒ«

®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° “¡⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit—⁄fl»⁄
—⁄Æ⁄„¡⁄»¤•⁄ ́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl O⁄t»Êfl
»ÊfiV⁄ ‘¤V⁄fl J}⁄°s⁄•⁄∆«
¡⁄O⁄°—¤V¤l.

®⁄»⁄fl¨
•⁄Æ⁄∞ª~°

»¤≈È V⁄◊⁄fl Bƒ«

‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄´⁄fl≠
—¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê_` ⁄́ »ÊfiV⁄
‘¤V⁄‡ J}⁄°s⁄•⁄∆« ¡⁄O⁄°•⁄
—¤V¤l

“¡⁄
}Ê◊⁄flª~°

»¤≈È V⁄◊⁄fl B»Ê

¡ ⁄O ⁄ °» ⁄´ ⁄fl ≠ ‘⁄ ‰• ⁄æ⁄flO Ê Q
—¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄t»Êfl »ÊfiV⁄
‘¤V⁄‡ J}⁄°s⁄•⁄∆« ¡⁄O⁄°•⁄
—¤V¤l

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

⁄́M}⁄¡⁄ _}⁄√3.3 ⁄́fl≠  …ÀÊ«fiœ“  ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
‘⁄‰•⁄æ⁄fl ̈  ¨ ¨ ¨ ¨ ®⁄»⁄fl¨ ̈̈̈̈̈  —⁄y| ®⁄»⁄fl¨ ̈̈̈̈̈  ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄ ̈̈̈̈̈  —⁄y| “¡⁄  ̈̈̈̈̈  “¡⁄  ̈̈̈̈̈  ‘⁄‰•⁄æ⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄ ¡⁄O⁄°¶M•⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, KP”d´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ

“V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂  Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl @»⁄¡⁄ E‘Êæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ—⁄∆. B•⁄´⁄fl≠

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiPƒ«. _~√fiO⁄¡⁄y 3.4 ́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y

3.4 ́ ⁄fl≠ ̂ ¤n% ⁄́∆« ¡⁄_“ @¢⁄»¤ I.“.n. _}⁄√ Æ⁄√•⁄Ã%“•⁄¡Ê D}⁄°»⁄fl. …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̂ ⁄_%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ @MV¤MÀ⁄ •⁄√»⁄ »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄•¤¢⁄% …¨»⁄flæ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. @MV¤MÀ⁄ •⁄√»⁄¶M•⁄

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° KP”d´È ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄OÊQ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄W¨M•⁄
}¤¿d¿»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl @MV¤MÀ⁄•⁄√»⁄OÊQ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘⁄¬æ⁄flfl»¤V⁄ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄ ª~°æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ Æ¤«—¤Ω»⁄‚¥ ‘Ê‡¡⁄OÊQ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl OÊ‡fiÀ¤M}⁄¡⁄ GsÊæ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ C
•⁄√»⁄»Êfi @MV¤MÀ⁄ •⁄√»⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
@MV¤MÀ⁄ •⁄√»⁄⁄•⁄¥ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 : (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

∆M±È »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° @•⁄fl ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ‡fiÀ¤M}⁄¡⁄ GsÊæ⁄fl∆«

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ @MV¤MÀ⁄ •⁄√»⁄»⁄‚¥ H´¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O¤«—È A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _}⁄√

3.4 »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ …ÀÊ«fiœ—⁄∑ÊfiO⁄fl I.“.n. —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ∆M±È

»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

  OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ OÊ‡fiÀ¤M}⁄¡⁄ GsÊæ⁄fl∆« ¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄ƒ«•Ê JM•⁄fl }⁄fl¶ »⁄flfl_`•⁄ P¡⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ∆M±È ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊¤W»Ê. OÊ‡fiÀ¤M}⁄¡⁄ GsÊøflM•⁄ @MV¤MÀ⁄
•⁄√»⁄•⁄ ‘Ê_` ⁄́ ∫¤V⁄»⁄„ Æ⁄‚¥ ⁄́N ¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄ÿVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @MV¤MÀ⁄•⁄√»⁄•⁄ Dÿ•⁄
∫¤V⁄»⁄‚¥ ∆M±È ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄ÿVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∆M±È ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄•Ê‡◊⁄VÊ }⁄ƒflØ•⁄ @MV¤MÀ⁄
•⁄√»⁄»Êfi "∆M±È' .

$ —⁄y| »⁄fl}⁄fl° •Ê‡s⁄u ∆M±È´¤◊⁄V⁄◊⁄fl, ∆M±È Ế‡fisÈV⁄◊⁄fl, ∆M±È »⁄fl}⁄fl° “∞ «̨fi´È —Êfi¬ ∆M±È
»⁄„¿‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ¨M•⁄ ±Êfin H“sÈ, W«—⁄¡Ê‡fi≈ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ ’fi¡⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° —¤W—⁄ƒfl ∆M±È
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∆M±È´¤◊⁄V⁄◊⁄ ∆M±È Ế‡fisÈV⁄◊⁄fl ∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈ GM∂ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄y•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́
D}¤∞•⁄́ ¤ OÊfiM•⁄√V⁄◊¤W»Ê.  ∆M±È ́ Ê‡fisÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∆M±È —¤V⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡⁄∆«¡⁄∂‘⁄fl•¤•⁄
¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
∆M±È »⁄„¿‘⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
_}⁄√ ¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

-‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —¤§́ ⁄,

AO¤¡⁄, V¤}⁄√ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl @»⁄¡⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

∑Êfis⁄. ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ _}⁄√ 3.5, 3.6, »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê‡fit% ⁄́∆« ¡⁄_“, ^¤n% ⁄́∆« ¡⁄_“, ICT _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬“ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄

O⁄fl¬}¤•⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oVÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _}⁄√ 3.5 ¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W _~√fiO⁄¡⁄y 3.5 ́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. _}⁄√ 3.6 ́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ¡⁄_“

∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠  V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.
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»¤≈È 
∑ÊÁO⁄“∞sÈ
»¤≈È 

mÊÓO⁄“∞sÈ »¤≈È 

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄
®⁄»⁄fl¨ »¤≈È 

»⁄fl‘¤®⁄»⁄fl¨
»¤≈È 

—¤§́ ⁄
Gs⁄ Hn√æ⁄flM »⁄fl}⁄fl°
Gs⁄»ÊMn√OÈ« GsÊæ⁄fl∆«

∂ƒ Hn√æ⁄flM »⁄fl}⁄fl°
∂ƒ »ÊMn√OÈ«´⁄ GsÊ
æ⁄fl∆«

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ ®⁄»⁄fl¨æ⁄fl
A¡⁄M∫⁄ ∫¤V⁄•⁄∆«

»⁄fl‘¤®⁄»⁄fl¨æ⁄fl
A¡⁄M∫⁄∫¤V⁄•⁄∆«

O¤æ⁄fl%
$ Gs⁄ Hn√æ⁄fl¶M•⁄ Gs⁄ »ÊMn√OÈ«VÊ ¡⁄O⁄° —¤W—⁄ƒfl

—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Gs⁄ »ÊMn√OÈ« ¨M•⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N Gs⁄ Hn√æ⁄fl…flVÊ ¡⁄O⁄°

’M~¡⁄flV⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂ƒ Hn√æ⁄fl ∂ƒ »ÊMn√OÈ«VÊ ¡⁄O⁄ ° —¤W—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂ƒ »ÊMn√OÈ«¨M•⁄ Æ⁄‚¥´⁄N ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ∂ƒ Hn√æ⁄flMVÊ
’M~¡⁄flV⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤ — ⁄O Ê‡fiÀ ⁄ ® ⁄» ⁄ fl¨V Ê ¡ ⁄O ⁄ °» ⁄ ‚ ¥  Æ ⁄ √» ÊfiÃ— ⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ ®⁄»⁄fl¨øflM•⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N ∂ƒ »ÊMn√OÈ«VÊ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥
∂¡⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡ ⁄O ⁄ °» ⁄´ ⁄ fl ≠  » ⁄ fl‘¤® ⁄» ⁄ fl¨V Ê Æ ⁄ √» ÊfiÃ— ⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‘¤®⁄»⁄fl¨øflM•⁄ Æ⁄‚¥´⁄N Gs⁄ »ÊMn√OÈ«VÊ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥
∂¡⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y, ¡⁄_“ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄ _}⁄√.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 : _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
‘⁄‰•⁄æ⁄fl »¤≈È V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.
»¤≈È V⁄◊⁄ —¤§´⁄, ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ …fitæÊ‡fi, ÆÊ√—ÊMmÊfiÀ⁄´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.  _}⁄√ 3.7 ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄no 3.3 ́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
OÊÁ ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄
´¤◊⁄V⁄◊⁄fl

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ ®⁄»⁄fl¨, »⁄fl‘¤®⁄»⁄fl¨

—¤§́ ⁄, V¤}⁄√, AO¤¡⁄
—¤§́ ⁄ : G•ÊæÊflsÊæ⁄fl∆«, G•Ê Gƒfl∏ ⁄́ ’M•Ê, G¡⁄s⁄fl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄
⁄́s⁄fl»Ê, —⁄ ƒ∞ Gs⁄∫¤V⁄OÊQ ∑¤W B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

V¤}⁄√ : »⁄flflœoæ⁄fl V¤}⁄√
AO¤¡⁄ : OÊ‡fi¨O⁄≈È AO¤¡⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄
´¤◊⁄V⁄◊⁄fl

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄, »⁄fl‘¤“¡⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄fl
∂ƒ Hn√æ⁄flM, Gs⁄ Hn√æ⁄flM ∂ƒ »ÊMn√OÈ«,
Gs⁄»ÊMn√OÈ«

‘⁄‰•⁄æ⁄fl
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no.
⁄́M}⁄¡⁄ —ÊÁ Ế‡fiHn√æ⁄fl≈È Ế‡fisÈ ⁄́ —¤§́ ⁄, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄≈È” ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
‘⁄‰•⁄æ⁄fl∂t}⁄, Æ⁄≈È” GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ ̈ fis⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄ …O⁄—⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl

A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —ÊÁ Ế‡fi Hn√æ⁄fl≈È Ế‡fisÈ ⁄́∆« GM∂ @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ V⁄flMØ ⁄́∆« _}⁄√ 3.6

⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. _}⁄√ 3.6

⁄́fl≠ ̂ ¤mÈ% ⁄́∆« ¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ @¢⁄»¤ I.“.n. _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄∆« »Ê‡•⁄ƒfl ¡⁄O⁄° }⁄flM∂fl»⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄fl

$ Hn√æ⁄flMVÊ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ G∆«M•⁄ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ »ÊMn√OÈ«V⁄◊⁄fl }⁄flM∂fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄

  OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄∆« »Ê‡•⁄ƒfl Hn√æ⁄flV⁄◊⁄∆« ¡⁄O⁄° }⁄flM∂fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ »⁄fl}⁄fl° À⁄¬fi¡⁄•⁄ B}⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ Hn√æ⁄flV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ Hn√æ⁄flV⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ »ÊMn√OÈ«V⁄ÿVÊ —¤ ∫¤…O⁄»¤WæÊflfi ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊMn√OÈ«V⁄◊⁄fl }⁄flM∂fl}⁄°»Ê.
Hn√æ⁄fl»⁄·ÈV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi_—⁄fl}⁄°»Ê. Hn√æ⁄flMV⁄◊⁄∆« Dÿ¶¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°»⁄„ »ÊMn√OÈ”V⁄ÿVÊ }⁄◊⁄Ÿƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»ÊMn√OÈ«V⁄◊⁄fl »¤¿OÊ‡fi ⁄̂́ ÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥¥. ⁄́M}⁄¡⁄ »ÊMn√OÈ«V⁄◊⁄fl Æ⁄„y% —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
O⁄“osÈ »¤≈È V⁄◊⁄fl »⁄flfl ⁄̂fl`»⁄‚¥»⁄‚¥. ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ »⁄fl‘¤®⁄»⁄fl¨, À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄®⁄»⁄fl¨ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl. ´⁄M}⁄¡⁄ Hn√æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »ÊMn√OÈ«V⁄◊⁄fl J»ÊflΩ≈Ê
»¤¿OÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ }⁄¡⁄MV⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl —⁄¡⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
(_~√fiO⁄¡⁄y 3.7) …•¤¿£%V⁄◊⁄fl »⁄·¤s⁄∆. »⁄fl{V⁄Mlfl, ‘⁄zÊæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡¡⁄}¤W À⁄¬fi¡⁄•⁄
B}⁄¡⁄ æ⁄·¤»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« Æ⁄≈È” ~ÿæ⁄fl∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl E’—⁄∆.
$ OÊ◊⁄•⁄»⁄sÊæ⁄fl @t∫¤V⁄
$ O¤∆ ⁄́ »⁄fl{V⁄Mlfl



123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

120

 C ∫¤V⁄V⁄◊⁄ Æ⁄≈È” ~ÿæ⁄flƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄∆.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿO⁄Êæ⁄flflMm¤V⁄ƒfl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄OÊQ
—⁄M∂M®⁄Æ⁄lflo DMm¤V⁄fl»⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄ ∂VÊX …•¤¿£%V⁄◊⁄fl ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“
⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ “—Ê‡ofi≈È
$ s⁄æ⁄·¤—Ê‡ofi≈È
$ ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%) —⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄fl∆« OÊ‡√fitO⁄¬—⁄ƒfl ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄M_OÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ @»⁄O¤À⁄ »⁄·¤tOÊ‡s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ “—Ê‡ofi≈È ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi^⁄´⁄»¤W•Ê, C ‘⁄M}⁄•⁄∆« ¡⁄O⁄° Hn√æ⁄flMV⁄ÿM•⁄

»ÊMn√OÈ«V⁄ÿV⁄‡ @∆«M•⁄ ‘Ê‡¡⁄O⁄‡Q ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Hn√æ⁄flMV⁄◊Ê‡M¶VÊ »ÊMn√OÈ«V⁄◊⁄‡ …À¤√M~ “§~VÊ ∂¡⁄fl}⁄°»Ê. C …À¤√M~ “§~VÊ s⁄æ⁄fl—Ê‡ofi≈È

G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. JM•⁄fl “—Ê‡ofi≈È »⁄fl}⁄fl° JM•⁄fl s⁄æ⁄fl—Ê‡ofi≈È —Êfi¬•⁄fl•¤W•Ê JM•⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄.
“—Ê‡ofi∆OÈ J}⁄°s⁄ »⁄fl}⁄fl° s⁄æ⁄fl—Ê‡ofi∆OÈ J}⁄°s⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ J∂π »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄ GM•⁄fl
‘Êfi◊⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄ 120/80mmHg AW•Ê. s⁄æ⁄·¤—Ê‡ofi≈È ⁄́
—⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« ‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ ‘⁄¬•⁄ 70ml ¡⁄O⁄° “—Ê‡ofi≈È ⁄́ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« ®⁄»⁄fl¨V⁄ÿVÊ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
BŒ⁄flo ¡⁄O⁄° Æ⁄√∂ƒ»¤W ®⁄»⁄fl¨V⁄ÿVÊ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AW•Ê “—Ê‡ofi∆OÈ J}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄̀ƒfl O¤¡⁄y
GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

“∞VÊ‡Ωfi »Êfl Ế‡fi…flfil¡È ́ Ê‡fit @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ @»⁄O¤À⁄ »⁄·¤tOÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. À¤≈¤ ‘Ê≈È° ́ ⁄—È% ⁄́
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ “∞VÊ‡fiΩ»Êfl´Ê‡fi…flfil¡È DÆ⁄æÊ‡fiW“ O¤«“´⁄∆« ∏Ø O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ @»⁄O¤À⁄
J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°s⁄ J}⁄°s⁄ @◊⁄}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
“—Ê‡ofi≈È s⁄æ⁄·¤—Ê‡ofi≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 3  ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế »⁄fl}⁄fl° ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿ 4 Ø¡ÊfisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 : ( ⁄̂̂ Ê%, _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%
Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. ICT DÆ⁄æÊ‡fiW“
¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄‡O⁄°. _~√fiO⁄¡⁄y (3.8) …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMØ ⁄́∆«) nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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KP”d´È´⁄
Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ⁄fl`
B¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°

Gs⁄
»ÊMn√OÈ«

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄
∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

KP”d´È ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y
O⁄t»Êfl B¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°

∂ƒ
Hn√æ⁄flM “—⁄o…flOÈ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄
®⁄»⁄fl¨ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄

“¡⁄ Gs⁄
Hn√æ⁄flM

»⁄fl‘¤
®⁄»⁄fl¨

®⁄»⁄fl¨“¡⁄V⁄◊⁄fl

»⁄fl‘¤
“¡⁄V⁄◊⁄fl

∂ƒ
»ÊMn√OÈ«

Æ⁄ƒΩ ⁄́¬ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl
$ @MV¤MÀ⁄V ⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄ ¡ ⁄O ⁄ °• ⁄∆ «¡ ⁄fl» ⁄ A»⁄fl «d´⁄O ⁄ »⁄fl} ⁄fl ° O¤∂%´È sÊ ÁKOÊ ”> Át´⁄

Æ⁄√»⁄·¤y
$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ @¨ƒV⁄◊⁄ …¨æ⁄fl»⁄fl
$ Æ⁄ƒΩ ⁄́¬ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế
$ “—⁄o…flOÈ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế
$ ¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°¶M•⁄ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ “ fiO⁄¬“, Co

2
´⁄fl≠

‘Ê‡¡⁄∏s⁄fl}⁄°»Ê. AV⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄•⁄ @MÀ⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤W Co
2
•⁄ @MÀ⁄ ‘Ê^¤`V⁄fl}⁄°•Ê. ¡⁄O⁄°

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflØ A»⁄fl«d ⁄́O⁄»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬“ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>Ás⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (‘Ê_` ⁄́ …»⁄¡⁄zÊ »⁄flflM¶ ⁄́ @®¤¿æ⁄fl•⁄∆«)

$ ∂ƒ »ÊMn√OÈ«̈ M•⁄ A¡⁄Mª“ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ }⁄ƒflØ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’M¶¡⁄flW Gs⁄ Hn√æ⁄flM ⁄́∆« OÊ‡ ẾVÊ‡◊⁄flŸ»⁄

¡⁄O⁄°Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl Æ⁄ƒΩ ⁄́¬ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế.

$ Gs⁄ »ÊMn√OÈ«¨M•⁄ A¡⁄Mª“ À⁄¬fi¡⁄•¤•⁄¿M}⁄ —⁄M^⁄¬“ ∂ƒ Hn√æ⁄flM´⁄∆« OÊ‡´ÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄

Æ⁄¬ ⁄̂ƒ ẾæÊflfi “—⁄o…flOÈ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế.

$ JM•Êfi Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ ¡⁄O⁄° ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ G¡⁄s⁄fl —⁄ƒ ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl}⁄°•Ê. C Æ⁄¬ ⁄̂ƒ ẾVÊ

¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế G ⁄́fl≠}¤°¡Ê. B•⁄fl Æ⁄ƒΩ ⁄́¬ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế »⁄fl}⁄fl° “—⁄o…flOÈ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Mt•Ê.

¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ (3.8) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄ƒΩ ⁄́¬ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế



123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

122

»⁄fl}⁄fl° “—⁄o…flOÈ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) ⁄́M}⁄¡⁄
Æ⁄‚¥l 43¡⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄ƒfl ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%, ¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{ ⁄́M}⁄¡⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊ ¶ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl »⁄·¤•⁄¬ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2  (±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
‘ÊÆ¤nOÈ ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄•⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿO⁄Ê DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê  C Æ¤p⁄∫¤V⁄. ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%
_}⁄√, …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ (V⁄flMØ ⁄́∆«), ̈ V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄⁄)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ÆÊ„fil%≈È “¡⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl.
$ ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄
$ ‘ÊÆ¤nOÈ ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄
$ ‘ÊÆ¤nOÈ ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ÆÊ„fil%≈È “¡⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ }⁄ƒflÆ⁄•Ê JM•⁄fl @»⁄æ⁄fl»⁄¶M•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl @»⁄æ⁄fl»⁄OÊQ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿}⁄°»Ê.

$ ÆÊ„fil%≈È “¡⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄·¤W•Ê ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄.

$ —⁄y| O⁄¡⁄flÿ ⁄́∆« ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄ÿVÊ ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ‘ÊÆ¤nOÈ ÆÊ„fil%≈È “¡⁄•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄OÊQ }⁄ƒflØ•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl‘¤“¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄flOÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ »⁄¿»⁄¿—Ê§.

$ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°•Ê G ⁄́fl≠»⁄‚¥•¤W•Ê ‘ÊÆ¤nOÈ ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄•⁄

Æ¤√®¤ ⁄́¿. ffiy%P√æÊflæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄¡⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄ÿVÊ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« @ ẾfiO⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ±¤¿nA¿“sÈV⁄ÿM•⁄⁄

^ÊÁ}⁄´⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄´Ê, OÊ‡≈Ê—¤oÒ≈È ¨»⁄·¤%y B}¤¿¶ OÊƒ»⁄‚¥ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl . B•⁄ƒ«•Ê

Ø}⁄°d´⁄O¤MV⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ffiz¤%MV⁄ »⁄„¿‘⁄¶M•⁄ ¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ÆÊ„fil%≈È »⁄„¿‘⁄•⁄ ∂VÊX nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (—Ê…fl´¤¡È)
ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆æ⁄fl‡ ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿»⁄„ GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ —Ê…fl´¤¡È ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl
Æ¤√®¤ ⁄́¿•⁄ ∂VÊX »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ
—⁄M∂M®⁄Æ⁄lflo …»⁄¡⁄ —⁄MV⁄√‘⁄zÊ, —Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬  B}¤¿¶V⁄ÿVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄flæ⁄fl …¨æÊ‡fiW—⁄ƒfl
Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi. —Ê…fl´¤¡È ⁄́ DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« »⁄fl‡t ∂¡⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
$ A‘¤¡⁄ O⁄√»⁄fl

$ •⁄flÀ⁄`lV⁄◊⁄fl

—Ê…fl´¤¡È »⁄flMt—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ ¬ÆÊ„fimÈ% ⁄́ »⁄·¤•⁄¬ »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥ JM•⁄́ Êfi @®¤¿æ⁄fl•⁄∆« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê, »⁄¡⁄¶

B•⁄¡⁄ »⁄flflM•⁄fl¬OÊæ⁄·¤W »⁄flO⁄Q◊⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆“
…e¤k ⁄́ —⁄M_OÊ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ 2)

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
—Ê…fl´¤¡È ⁄́ DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄•⁄∆« OÊ◊⁄VÊ ~ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

J◊⁄Æ⁄no»Ê GM•⁄fl R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ @~¡Ê‡fi“Q˙«fi¡Ê‡fi“—È
$ @~¡Ê‡fi“Q «̇fi¡Ê‡fi“—ÈVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ¬—ÈQ ±¤O⁄o¡ÈV⁄◊⁄∆« OÊƒ»⁄‚¥

$ @©O⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄
$ OÊ‡∏π ⁄́ H¬ÿ}⁄V⁄◊⁄fl

(A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ OÊ‡≈Ê—¤oÒ≈È (LDL) ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ OÊ‡≈Ê—¤oÒ≈È (HDL) O⁄t»Êfl
B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.)
$ ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́
$ “’»⁄fl‡}⁄√ ¡Ê‡fiV⁄
$ ∑Ê‡dflg •Êfi‘⁄
$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ
G≈¤« »⁄Œ⁄% —ÊÆ⁄oM∂¡È 29 OÊQ …À⁄  ‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ A ⁄̂¬—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. »⁄≈Èu ‘¤mÈ%

±Ês⁄¡ÊfiÀ⁄́ È (WHF) C ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊVÊ ́ ¤æ⁄flO⁄}⁄  »⁄’—⁄fl~°•Ê.  ≈Ê‡fiO⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠  A ⁄̂¬—⁄ƒfl
2000¶M•⁄ Æ¤√¡⁄Mª—⁄≈¤W•Ê. »Ê‡•⁄∆VÊ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊVÊ AæÊflQ »⁄·¤t•⁄flßß —ÊÆ⁄oM∂¡È ~MV⁄◊⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl
A¶}⁄¿»¤¡⁄»¤W}⁄fl°. 2013 —ÊÆ⁄oM∂¡È 29 ¡⁄M•⁄fl C ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊ A ⁄̂¬—⁄ƒfl Æ¤√¡⁄Mª—⁄≈¤øfl}⁄fl.
‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ e¤V⁄~O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl C ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl @MV⁄»¤W
≈Ê‡fiO⁄•¤•⁄¿M}⁄ ́ ⁄sÊ—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È : 4 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« —¤V¤l 2 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ1 : (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« —¤V¤l »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C Æ¤p⁄ ∫¤V⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —¤V¤l
@MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́¶M•⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄no 3.4 »⁄flO⁄Q◊⁄fl
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∆. _}⁄√ 3.10 »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ OÊ”>ÁƒM ⁄́
¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° —¤V¤l•⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W sÊÁ¬æ⁄fl∆«
nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊ”>ÁƒM ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̈ fi¬ ⁄́ —¤V¤l.
$ »Ê—Ê≈ÈV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¨fi¬´⁄ —¤V¤l ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl OÊ”>ÁƒM´⁄ »⁄fl‰}⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤•⁄ mÊ√fiPsÈ »⁄fl}⁄fl° »Ê—Ê≈ÈV⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄»¤W•Ê.
$ »Ê—Ê≈ÈV⁄◊⁄fl JM•⁄¡⁄ »Êflfi≈Ê‡fiM•⁄¡⁄M}Ê …´¤¿—⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒ∞no•Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl»Ê B¡⁄fl»⁄

OÊ‡fiÀ⁄ª~° ́ ¤À⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ̈ fi◊⁄»¤•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
OÊ”>ÁƒM ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ

Ref: Sadava, Hills, Heller,

Berenbaum. life the science

of Biology, 9th Edition.

Tracheids

• Main conducting elements of

pteridophytes and gymnosperms.

• Tracheids are tapered at each

end, the ends overlapping with

those of other tracheids.

• They have large pits which

are less in number.

• Tracheids have a comparatively

narrow diameter and average

length upto 1 mm.

Vessels

• Main conducting elements of angiosperms.

• Vessels are made up of individual cells called vessel

elements that are open at each end. The tubes are

formed as a result of the cells being joined end to end.

• They have small pits which are large in number. (Pits

are areas in which no secondary wall material has

been deposited and they allow water to pass form

cell to cell).

• Vessels have comparatively wide diameter and

average length upto 10 cm or more.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
—⁄¡⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄)

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ —¤V¤lOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ∫Ë~O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê.
C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. @ªæ⁄fl´⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠ D≈Ê«fiT“ Æ¤p⁄ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∑¤Œ⁄∞
…—⁄d% Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ —⁄¡⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤t »⁄¡⁄¶ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl _}⁄√
(3.11). ⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 3.9 ⁄́fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ ¨fi¡⁄fl G≈ÊV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄
…•⁄¿»⁄·¤ ⁄́•⁄ ∂VÊX nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄). …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV¤W —⁄‡O⁄°»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ∑¤Œ⁄∞ …—⁄d% ẾøflM•¤W DMm¤V⁄fl»⁄ —Ê◊Ê}⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ GŒ⁄flo G}⁄°¡⁄OÊQ ∑ÊfiO¤•⁄¡⁄‡ OÊ‡MsÊ‡æ⁄fl¿ƒfl

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ ¨fi¬´⁄ @yflV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl»Ê Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ V⁄fly
(OÊ‡’À⁄́ È) ¨fi¬ ⁄́ @yflV⁄◊⁄fl OÊ”>ÁƒM ª~°VÊ @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ V⁄fly (G•ÊÀ⁄́ È) C Æ⁄√P√æÊflVÊ
—⁄‘⁄O⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ ∑Êfi¬ ⁄́∆« ̈ fi¡⁄fl —¤V¤l»¤V⁄fl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ J}⁄°s⁄»⁄„ B•⁄OÊQ
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ —¤V¤lOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄ ∂VÊX nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3(…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
±Ê≥„¥«fiæÊflM´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ A‘¤¡⁄ —⁄flOÊ‡√fi—È´⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆««
»⁄fl‡t∂¡⁄∑ÊfiO⁄fl. …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥^⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ±Ê≥„¥«fiæ⁄flM ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ “fi»È´¤◊⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ A‘¤¡⁄ —¤V¤l.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ±Ê≥„¥«fiæ⁄flM @MV¤MÀ⁄•⁄∆« “fi»È´¤◊⁄V⁄◊⁄fl JM•⁄¡⁄ »Êflfi≈Ê‡M•⁄¡⁄M}Ê O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞lo OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄M}Ê

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. “fi»È´¤◊⁄V⁄◊⁄ @s⁄uª~°æ⁄fl∆« ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. “fi»È ́ ¤◊⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ

—Êfi¬ OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê d}ÊOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl.

$ “fi»È´¤◊⁄V⁄◊⁄ @s⁄ uª~°æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿»⁄ ‚ ¥ Æ⁄¡⁄—⁄ ∞¡⁄

—⁄MÆ⁄O⁄%•⁄∆«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ A‘¤¡⁄•⁄ @yflV⁄ÿVÊ —⁄M ⁄̂¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C —¤V¤lOÊQ

d}ÊOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄‡ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
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OÊ”>ÁƒM »⁄fl}⁄fl° ±Ê≥„¥«fiæ⁄flM ´⁄s⁄fl»Ê ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° —¤V¤l•⁄∆« B¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∆.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
±Ê≥„¥«fiæ⁄flM ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, OÊ”>ÁƒM ±Ê≥„¥«fiæ⁄flMV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ Æ⁄no.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. C. ……®⁄ AO⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ́ ⁄‡¿P«æ⁄fl—È

2.

3. a)  A ̨  OÊ”>ÁƒM B ˛ ±Ê≥„¥«fiæÊflM

b)  ∑¤Œ⁄∞…—⁄d%zÊæ⁄fl —Ê◊Ê}⁄, OÊ‡’À⁄́ È, GsÊÊÀ⁄́ È, ∑Êfi¬ ⁄́ J}⁄°s⁄.

c)  ∑¤©—⁄∂‘⁄fl•⁄fl ∑¤Œ⁄∞ …—⁄d%zÊæ⁄fl •⁄¡⁄ }⁄flM∑¤ ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê ®¤¡¤◊⁄ ¨fi¡⁄fl G≈ÊV⁄◊⁄ Æ⁄}⁄√

—⁄‡O⁄–=Ω¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ̈ fi¡⁄fl »⁄fl{|̈ M•⁄ ’fi¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄

À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

∂ƒ
Hn√æ⁄flM

Gs⁄
Hn√æ⁄flM

∂ƒ
»ÊMn√OÈ«

Gs⁄
»ÊMn√OÈ«
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Gs⁄¶M•⁄ ∂ƒOÊQ
1. À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄° }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊ
2. ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°O⁄y
3. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄loƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°O⁄y
4. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄ …À¤√M~ “§~
5. ∂ƒ»ÊMn√O⁄≈È´⁄∆« A¡⁄Mª“ Gs⁄ Hn√æ⁄flM´⁄∆«

OÊ‡ ẾVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế.
6. ¨fi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° ƒ»⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ @MV¤MÀ⁄
7. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl»Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »¤≈È 

»Êflfi∆M•⁄ OÊ◊⁄OÊQ
8. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄° ‘Ê‡¡⁄—¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄

OÊ‡fizÊ.
9. O

2 
—¤V¤lOÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°O⁄y

10. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄
11. ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ G¡⁄s⁄fl ∑¤¬

‘¤•⁄fl‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
12. A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ @MV¤MÀ⁄
13. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬—⁄fl»⁄ ¶ Æ⁄¡Ê
14. OÊ‡fiÀ¤M}⁄¡ ⁄ GsÊæ⁄fl∆ « ¡ ⁄O ⁄ °¶M•⁄

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ •⁄√»⁄
15. ¡⁄O⁄°•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ~ÿ‘⁄◊⁄¶ ∂y|•⁄ •⁄√»⁄

æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄•⁄∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬

1

2

34

5

6

7

8

9

10

11

12 13

14

15
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Down

1. The plasma protein which synthesis
antibodies.

2. The heart, blood and vessels are part of
5. The blood vessel have thick walls.
6. The part which transports food in plants.
9. The blood vessel that carry oxygenated

blood to body parts.
11. The colour of erythrocytes.
12. The pulmonary artery contains blood rich

with --------------
17. The liquid part of blood.

10. The pump in the circulatory
system.

13. The contracting phase of
heart chambers.

14. The resting phase of heart
chambers.

15. The place where oxygen
enters the blood.

16. The tissue fluid in the lymph
vessel.

18. The blood vessel that has
valves.

19. The liquid in the circulatory
system.

20. The pulmonary vein
contains blood rich with
-----------------.

Across

3. The circulation with portal
veins.

4. The small blood vessel that
connects arteries and veins.

7. The part which transport
water in plants.

8. The circulatory system
-------------- nutrients, gases,
heat around the body.

Complete the crossword
(Only  for English medium students )
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…•¤¿£%æ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1. ¡⁄O⁄°•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄´⁄VÊ —¤®⁄¥¿

2. ¡⁄O⁄°•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊¤•⁄ Æ¤«—¤Ω, ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%,

…ÀÊfiŒ⁄}Ê, »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

3. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ , Æ¤√®¤ ⁄́¿}ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX d ⁄́¡⁄∆« e¤V⁄‰~ DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

4. ®⁄»⁄fl¨, “¡⁄, ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆“ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

5. Æ⁄•¤¢⁄% —¤V¤l•⁄∆« ∆M±È »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿.

6. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄fl, O⁄»¤lV⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

7. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

9. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ́ ¤tæ⁄fl —¤§́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl, ́ ¤t∂t}⁄•⁄ •⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠

@◊⁄}Ê @◊Êæ⁄flƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

10. ……®⁄ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

11. ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ »⁄fl ⁄́V⁄Ms⁄fl ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆æ⁄fl∆« A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl »⁄·¤s⁄fl}Ê°fi Ế.

12. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —¤V¤l @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl, Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄

—¤V¤lOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ∫Ë~O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

O⁄√»⁄fl ⁄́M. —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«
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1. ¡⁄O⁄°•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄‡
V⁄ÿ“¡⁄fl}¤°¡Ê.

2. ¡⁄O⁄°•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ̈ ¬fiP–—⁄ƒ‡, V⁄fl¡⁄fl}⁄fl
’tæ⁄flƒ‡ —¤®⁄¥¿.

3. Æ¤«—¤Ω, ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê,  O¤æ⁄fl%, …»⁄¬—⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl V⁄ÿ“¡⁄fl}¤°¡Ê.

4. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ ∂VÊX @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.
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ffi»⁄•⁄ @“§}⁄ OÊQ A®¤¡⁄ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»¤W•Ê. A‘¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl »⁄flflR¿ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄»¤•⁄

V⁄fl«OÊ‡«fi—È KP”d´È Ế‡M¶VÊ —Êfi¬ …∫⁄f—⁄fl»¤V⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ D}¤∞•⁄́ ÊV¤W

A»⁄fl«d ⁄́O⁄»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡, D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>Ás⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄VÊ O⁄◊⁄fl’—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡

»⁄flflR¿»¤W•Ê. D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl C @¨ƒ …¨»⁄flæ⁄fl d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄≈¤«W•Ê. C

Æ⁄√P√æÊflVÊ À¤ —⁄⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»¤W•Ê GM•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« …»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê.

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠, D“¡¤l »⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿•⁄ ∂VÊX »⁄flO⁄Q◊⁄∆« e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄ƒfl

C æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́∆« Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄≈¤W•Ê. ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX JM•⁄fl

O¤«—È —Ê…fl´¤¡È O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ̈ fis⁄≈¤W•Ê. ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•¤V⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄ ∂VÊX  ~ÿ¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́OÊQ•⁄fl¡¤•⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

O⁄‡s¤ C @®¤¿æ⁄fl•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê.

I“n, ƒY⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D_}⁄»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW“

Æ¤p⁄ …¨»⁄flæ⁄fl»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl` —¤ ¡⁄—⁄¿»⁄„, A‘¤«•⁄O⁄¡⁄O⁄»⁄„ AV⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.
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Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y »⁄·¤t …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ D“¡¤l ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È »⁄’—⁄fl»⁄

Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« @s⁄W¡⁄fl»⁄ ^ÊÁ}⁄´⁄¿»⁄´⁄fl≠ ∏s⁄flV⁄sÊ»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«
A»⁄fl«d ⁄́O⁄•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿  …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl, Æ⁄√~fi ‘⁄M}⁄•⁄ƒ‡« DMm¤V⁄fl»⁄ D}⁄∞́ ⁄≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄no »⁄·¤t, ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄…flfiO⁄¡⁄y ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ D}⁄∞ ⁄́≠»¤•⁄ CO
2
 ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄VÊ O⁄◊⁄fl’—⁄∑ÊfiO¤•⁄  @V⁄}⁄¿

‘Ê‡¡⁄ O⁄◊⁄fl’—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́ »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l, A»⁄fl«d ⁄́O⁄ —⁄’}⁄ D“¡¤lV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄
⁄́s⁄fl… ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl —⁄ æ⁄flM
Æ¤∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ, B}⁄¡⁄¬VÊ ~ÿ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« Æ⁄}⁄√—⁄‡O⁄–=Ω¡⁄M®⁄¥√,  ≈ÊMn—Ê≈ÈV⁄◊⁄
Æ¤}⁄√ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈È 5 Jlflo Ø¬fisÈV⁄◊⁄fl : 12

»Ê‡s⁄‡¿≈È  - 1 KP”d´È OÊ‡fiÀ⁄•⁄ J◊⁄OÊQ 3 Ø¬fisÈ

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl,
$ À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄ P√æÊfl - D^¤c> —⁄, ̈ À¤ —⁄, mÊÁs⁄≈È »¤ƒ‡¿M, »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 2 ffi»⁄O⁄y D“¡¤l 3 Ø¬fisÈ
$ VÊ«ıÁOÊ‡fi∆“—È
$ OÊ√∑È” A»⁄‰~°
$ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 3 »¤æ⁄flfl…ƒ«•Êæ⁄fl‡ D“¡¤l               1 Ø¬fisÈ
$ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l
$ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l - Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄fl

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 4 À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿  4 Ø¬fisÈ 4 Ø¬fisÈ
$ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄ æ⁄flM ¡⁄O⁄–zÊ
$ ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́•⁄ •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl - À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ @∂fl%•⁄, GM≤“fi»⁄fl, ∑Ê‡√fiMOÊÁn—È

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 5 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l       1 Ø¬fisÈ
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l - —Ê‡ofi»Êflfil, ≈ÊMn—Ê≈È
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 1: A»⁄fl«d ⁄́O⁄ OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄OÊQ 3 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%

ffi»⁄•⁄ @“°}⁄ OÊQ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ @¨»¤æ⁄fl%»¤W•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∆O¤QW•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

Æ¤p⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄~√O¤ »¤}Ê%æ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« ^⁄^Ê% A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. BM}⁄‘⁄

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿ∆. ffi…V⁄ÿVÊ D“¡¤s⁄ƒfl A»⁄fl«d ⁄́O⁄ @¨»¤æ⁄fl%»ÊM∂

~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ“ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_}⁄√ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

-»⁄·¤ ⁄́»⁄ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ ∂VÊX —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi

C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ _}⁄√ (∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê—⁄¬—⁄•⁄flß) V⁄flMØVÊ ̈ fit V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl

‘Êfiÿ @»⁄¡⁄ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê. ⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 4.1 ¨¬fiP–“ OÊ‡lo _}⁄√•⁄∆«

—⁄¬æ⁄·¤W V⁄fl¡⁄fl~—⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∆. Æ⁄√~fi ∫¤V⁄•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ). ́ ⁄M}⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤

nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄). D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ —⁄M^¤¡⁄Æ⁄¢⁄

»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl»¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤V⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄

  »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl ´¤“O⁄ ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl ´¤—¤ —⁄MÆ⁄‚¥l

    À¤ —⁄́ ¤◊⁄       ∑Ê‡√MO⁄—È    ∑Ê‡√fiMPæÊ‡fi≈È A∆ æÊ‡fi≈ÊÁ

$ À¤ —⁄́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ƒ‡«, ∑Ê‡√fiMO⁄—ÈV⁄◊⁄ƒ‡« 'C' AO⁄‰~æ⁄fl »⁄fl‰•⁄ “§æ⁄fl DMV⁄fl¡⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
@»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄•¤ }Ê¡Ê¶¡⁄fl}⁄°»Ê.

$ ∑Ê‡√fiMPæÊ‡fi≈ÈV⁄◊⁄ }⁄fl¶∫¤V⁄•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄ÿVÊ “§~—¤§Æ⁄O⁄V⁄fly…•Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
}⁄flM∑¤ }Ê◊⁄fl»¤•⁄•⁄‡ß ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄ÿM•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞lo»⁄‚¥V⁄◊⁄fl AW»Ê. @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ C
¡⁄̂ ⁄́ Ê —⁄‡O⁄°»¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%, D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄
∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
∑Ê‡√fiMOÊÁ  (Bronchi) »⁄fl}⁄fl°  ∑Ê‡√fiMPæÊ‡fiƒflV⁄◊⁄fl  (Bronchioles)

 ∑Ê‡√fiMOÊÁV⁄◊ÊM•⁄¡Ê À¤ —⁄́ ¤◊⁄»⁄‚¥ G¡⁄⁄s¤W O⁄»⁄≈Ê‡sÊ•⁄fl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊¤W»Ê.
⁄́M}⁄¡⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @ ẾfiO⁄ O⁄»⁄ƒflV⁄◊¤»⁄‚¥»⁄‚¥ B»⁄‚¥ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ∑Ê‡√fiMOÊÁV⁄◊⁄fl (primary bronchi),

¶ ~fiæ⁄fl ∑Ê‡√fiMOÊÁ  (secondary bronchi), }⁄‰~fiæ⁄fl ∑Ê‡√fiMOÊÁ  (tertiary bronchi) GM•⁄fl
23 …®⁄•⁄» ⁄ ‚ ¥ . B¡⁄fl»⁄» ⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ 1 mm WM}⁄ O ⁄t»Êfl »¤¿— ⁄ B¡⁄fl»⁄» ⁄ ‚ ¥V ⁄◊¤W»Ê
(Bronchiole)∑Ê‡√fiMPæÊ‡fiƒflV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. ∑Ê‡√fiMPæÊ‡fiƒflV⁄◊⁄∆«  »⁄fl‰•⁄ “§ DMV⁄fl¡⁄V⁄ÿƒ«.

Ref:- Elaine N Marieb, Jon Mallatt "Human Anatomy", 3rd Edition, Benchamin and

Cumings, Newyork.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

G•Êæ⁄fl — ⁄MÆ ⁄ ‚ ¥l• ⁄ ^ ⁄ƒ´ Ê À¤  — Ê‡fi^¤  — ⁄O Ê Q  ‘ ÊfiV Ê  — ⁄‘¤æ⁄flO ⁄»¤W•Ê GM∂

~◊⁄fl»⁄ÿO⁄Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. O¤l‡%¨ ⁄́∆« D≈Ê«fiT“¡⁄fl»⁄ ¡¤dfl… ⁄́ —⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ

D}⁄°¡⁄ ¡ÊfiMs⁄M AW »⁄·¤t ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿ∆. ⁄́M}⁄¡⁄ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (4.2)

…ÀÊ«fiœ—⁄∑ÊfiO⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). B•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no (4.1) Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl

(»ÊÁæ⁄flP°O⁄). G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ ^⁄ƒ´Êæ⁄fl´⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W @¢⁄%»⁄·¤s⁄ƒfl I“n —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
D^¤c> —⁄ ¨À¤ —⁄
ẾloV¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl s⁄æ⁄fl±⁄¥√M ∑¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»Êflfi≈Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄fl OÊ◊⁄PQÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ V¤}⁄√ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄PQM}⁄ G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ J}⁄°s⁄ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ J}⁄°s⁄PQM}⁄
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »¤æ⁄flfl ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄Ÿƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ Æ⁄no (4.1)

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ
Intercostal muscles and respiration

Intercostal muscles are short muscles which run obliquely between the ribs. There are

two types of intercostals : external intercostals and internal intercostals. They are aligned

at right angles to each other. External intercostal muscles by their contraction seem to

aid normal inspiration by lifting the ribs. Quiet expiration is a passive phenomenon resulting
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only from the elastic recoiling of the lungs. When the lungs recoil, the external inter

costals relax and the ribs are moved downwards. However the internal intercostals aid

expiration during heavy breathing by moving down the rib cage, which decreases thoracic

volume and helps to expel air.

Ref:- Elaine N Marieb, Jon Mallatt "Human Anatomy", 3rd Edition, Benchamin Cumings,

Newyork, 2001.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4  (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
mÊÁs⁄≈È »¤ƒ‡¿, »ÊÁl≈È OÊ⁄Æ¤“n GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
D^¤c> —⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄OÊQ◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ »¤æ⁄flfl…´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ JM•Êfi
¬fi~æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl. ©fiY⁄%»¤•⁄ D^¤c> —⁄•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ ∂ƒ»¤W ̈ À¤ —⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ @»⁄O¤À⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ
OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. C —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̈ À¤ —⁄•⁄∆« ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄Ÿƒ∞s⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y
»⁄¿}⁄¿—⁄§»¤W•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê? ́ ⁄M}⁄¡⁄ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“
mÊÁs⁄≈È »¤ƒ‡¿M, »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄fl∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

JM•⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ D^¤c> —⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄OÊQ◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ @¢⁄»¤ ̈ À¤ —⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄

»¤æ⁄flfl… ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ mÊÁs⁄≈È »¤ƒ‡¿M G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ©fiY⁄% D^¤c> —⁄•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ ∂ƒ»¤W ̈ À¤ —⁄

»⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

mÊÁs⁄≈È »¤ƒ‡¿M, »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n »⁄flflM}¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ - sÊ»Ê‡fi´È—ÊoÒfiÀ⁄́ È)

»ÊÁl≈È OÊÆ¤“næ⁄fl ⁄́fl≠ @◊Êæ⁄flfl»⁄

O¤«“ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ »ÊÁl≈È OÊÆ¤“næ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê. B∆« D•ÊßfiÃ“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_}⁄√ (4.1) ¡⁄∆«}Ê‡fi¬“•⁄M}Ê DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi —⁄dflg»⁄·¤t }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ‘⁄fls⁄flV⁄ »⁄fl}⁄fl°

‘⁄fls⁄flWæ⁄fl¬M•⁄ OÊƒ»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ —Ê≈ÊOÈo »⁄·¤t sÊ»Ê‡fi´È—ÊoÒfiÀ⁄́ È ́ ⁄sÊ“ »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

D}⁄°»⁄fl. »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n @◊⁄}Ê»⁄·¤s⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ B}⁄¡⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ »ÊÁl≈È

OÊÆ¤“n ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ OÊ‡s⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê.
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V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl

$ DÆ⁄O⁄¡⁄y•⁄ »Ê‡•⁄ƒ e¤t »¤æ⁄flfl ̈ ¡Ê‡fi®⁄O⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ¶fiY⁄% D^¤c> —⁄•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ »¤æ⁄flfl ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄•⁄M}Ê ∂ƒ»¤W Æ⁄́ ¤≠≈ÊVÊ E•⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ G¡⁄s⁄́ Êfi e¤tæ⁄fl∆« ∏fi◊⁄fl»⁄ ̈ fi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° »ÊÁl≈È OÊÆ¤“næ⁄flfl —⁄»⁄·¤ ⁄́ ̈ Œ⁄∞~°æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄fls⁄flV⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄fls⁄flWæ⁄fl¡⁄∆« »ÊÁl≈È OÊÆ¤“næ⁄flfl »⁄¿}⁄¿—⁄°⁄»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ P√fis¤ }⁄¡⁄∫Êfi~ Æ⁄sÊ•⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ »ÊÁl≈È OÊÆ¤“næ⁄fl´⁄fl≠
‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl»¤W¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

-Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
D“¡¤l @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄◊⁄ ¡⁄^⁄´Ê GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl
~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. _}⁄√ (4.2) »⁄fl}⁄fl° Æ⁄„¡⁄O⁄»¤W ¨fit¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄
Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). ́ ⁄M}⁄¡⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ sÊÁ¬æ⁄fl∆«
•¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄). I“n —¤®⁄¥¿}Ê DÆ⁄æÊ‡fiW“ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ @¨ƒ …¨»⁄flæ⁄fl
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ∂VÊX —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ •⁄À⁄ƒO⁄– —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄◊⁄ —¤¨®⁄¥¿ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ D“¡¤l »Êflfi≈ÊΩ Á̋ …“°fiy%»⁄́ ⁄fl≠

‘Ê_`—⁄fl}⁄°•Ê.

$ A∆ æÊ‡fi≈ÊÁV⁄◊⁄ ª~° »⁄fl}⁄fl° ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄ ª~° JM•⁄fl Æ⁄•⁄¬ ⁄́ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•¤W•Ê. —⁄MP–Æ⁄°»¤W
‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄° »⁄fl}⁄fl° »¤æ⁄flfl _fiƒV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ ́ ⁄s⁄fl»Ê
G¡⁄s⁄fl Æ⁄•⁄¬ ⁄́ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ @M}⁄¡⁄ »⁄·¤}⁄√»Êfi B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ D^¤c> —⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »¤æ⁄flfl_fiƒ•⁄ »¤æ⁄flfl…´⁄∆« A»⁄fl«d´⁄O⁄•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê^⁄fl` »⁄fl}⁄fl°
≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆« O⁄t»Êfl AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ D^¤c> —⁄•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆«  V¤ÿ_fiƒ•⁄ »¤æ⁄flfl…´⁄∆« Co
2
 ´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êfl »⁄fl}⁄fl°

≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ »¤æ⁄flfl _fiƒV⁄ÿM•⁄ A»⁄fl«d ⁄́O⁄»⁄‚¥ …—⁄¡⁄y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°O⁄‡Q Co
2

»¤æ⁄flfl_fiƒV⁄ÿV⁄‡ »¤¿Ø—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

D“¡¤l @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ A∆ æÊ‡fi≈ÊÁV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê GŒ⁄flo »⁄flnoVÊ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl
…»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

@MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ A»⁄fl«d´⁄O⁄»⁄´⁄fl≠ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄∆« ¡⁄O⁄ °•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È´⁄ Æ¤}⁄√»⁄´⁄fl≠

~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ _~√fiO⁄¡⁄y (4.3) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∆, I“n —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄ OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄y•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È AW•Ê.

$ JM•⁄fl ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È @yfl…VÊ V⁄¬Œ⁄r ́ ¤ƒflQ A»⁄fl«d ⁄́O⁄•⁄ @yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  —¤W—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

$ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ »⁄fl}⁄fl° ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È Jlflo—Êfi¬ DMm¤V⁄fl»⁄ KP”  ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄≈¤«W•Ê

@MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ A»⁄fl«d ⁄́O⁄»⁄‚¥ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ•¤V⁄ O⁄t»Êfl “§¡⁄}Ê ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ KP” ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È …∫⁄f—⁄ƒ∞lflo

A»⁄fl«d ⁄́O⁄»⁄‚¥ t±⁄≥„¿À⁄́ È »⁄fl‡ƒO⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ »¤¿Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∏πy ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ̈ »⁄·¤%yOÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl »⁄flflR¿ Y⁄lO⁄»¤•⁄ß¬M•⁄ O⁄∏πy•⁄ @MÀ⁄¶M•⁄
O⁄‡t•⁄ B¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ (…flfi ⁄́fl, »⁄·¤M—⁄, G≈Ê }⁄¡⁄O¤¬V⁄◊⁄fl, ́ Ê∆«O¤øfl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥) —Êfi…—⁄∑ÊfiO¤•⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿}Ê »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡s⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄∆«
A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È Ế‡M¶VÊ —Êfi¬
KP” ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

@MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆«
A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆«

A∆ æÊ‡fi≈ÊÁøflM•⁄ A»⁄fl«d ⁄́O⁄OÊQ ¡⁄O⁄°OÊQ

±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

@MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆«́ ⁄ ¡⁄O⁄° ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄fl
KP” ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ¡⁄O⁄° ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄∆«
…∫⁄f“ KP”d´È @MV¤MÀ⁄•⁄√»⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°•Ê
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»Ê‡fis⁄‡¿≈È: 2 ffi»⁄O⁄y D“¡¤l  3 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ -1 (Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊¤•⁄ VÊ «ı ÁO Ê‡fi∆“—È, OÊ √∑È” A»⁄‰~° GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄»¤W•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ffi»⁄O⁄y D“¡¤lOÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo _~√fiO⁄¡⁄y (4.4)
…ÀÊ«fiœ—⁄∆. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). »⁄flflM•Ê OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no (4.2) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl VÊ«ıÁOÊ‡fi∆“—È OÊ√∑È” A»⁄‰~°

ffi»⁄O⁄y D“¡¤l
OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿ »ÊflÁmÊ‡fiO¤Mt√æ⁄fl

‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ∫¤V⁄

KP”d´È ⁄́ @V⁄}⁄¿ Bƒ« B•Ê

ƒª—⁄fl»⁄ ATP

@yflV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿
2 28

D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl ÆÊÁ¡⁄fl…OÈ A»⁄fl«, CO
2
, ¨fi¡⁄fl,

2 ATP 28 ATP

ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄∆« VÊ«ıÁOÊ‡fi∆“—È »⁄fl}⁄fl° OÊ√∑È” A»⁄‰~° J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆«

DMm¤V⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ. A•⁄¡Ê OÊ√∑È” A»⁄‰~°æ⁄fl ⁄́M}⁄¡⁄ B≈ÊOÊ‡oÒfi´È m¤√´ÈÆÊ„fimÈ% “—⁄oM(ETS)´⁄

»⁄flflS¤M}⁄¡⁄ @M~»⁄fl»¤W ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ETSVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo …»⁄¡⁄zÊ —⁄•⁄¿OÊQ @»⁄¡⁄fl

~ÿæ⁄fl∑ÊfiO¤Wƒ«.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no (4.2)

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

æ⁄·¤OÊ  30 ATP?

ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄∆« JM•⁄fl V⁄fl«OÊ‡fi—È @yfl…¨M•⁄ @M~»⁄fl»¤W ƒª—⁄fl»⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ @◊⁄}Êæ⁄fl

O⁄fl¬}⁄fl OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noøflM•⁄ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.
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The ATP Balance Sheet

                                       Chemiosmotic Model

Old View Current View

Net gain from glycolysis 2 2

Net gain from TCA cycle (GTP) 2 2

Oxidation of 10 NADH 3 x 10 = 30 2.5 x 10 = 25

(A single NADH molecule (A single NADH molecule

yields 3 ATPs) yields 2.5 ATPs)

30 - 2 = 28 25 - 2 = 23

(2 ATP is used for transport (2 ATP is used for transport

of glycolytic NADH to of glycolytic NADH

mitochondria) mitochondria)

Oxidation of 2 FADH2 2 x 2 = 4 1.5 x 2 = 3

(A single FADH2 molecule (A single FADH2 molecule

yields 2 ATPs) yields 1.5 ATPs)

Total (Actual yield) 36 30

Ref:- Ravon Johnson, Losos, Singer. Biology, Seventh edition, Tata McGraw - Hill

Publishing Company Ltd.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2  (D“¡¤l•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄…flfiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄…flfiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

¨fis⁄≈¤W•Ê. ffi»⁄O ⁄y D“¡¤l Æ⁄ √P√æÊfl ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV ⁄ÿM•⁄

Æ⁄„~%VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ B∆« —⁄‡_“•⁄¡Ê —¤O¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄flO⁄Q◊⁄fl D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄∆. ´⁄M}⁄¡⁄

—⁄…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ Æ⁄√»⁄}⁄%O⁄V⁄◊⁄fl ˛ V⁄fl«OÊ‡fi—È (C
6
 H

12
 O

6
)

KP”d´È ( O
2
)

$ ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl ˛ ¨fi¡⁄fl (H
2
O), O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ

(CO
2 
), ATP

C
6
 H

12
 O

6
   +  6 O

2 
à  6 CO

2 
,+ 6 H

2
O +30 ATP

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
 ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄…flfiO⁄¡⁄y
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⁄̂lfl»⁄nOÊ - 3 (Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
D“¡¤l »⁄fl}⁄fl° •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl…´⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê.  •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl JM•⁄́ Êfi @®¤¿æ⁄fl•⁄∆« O⁄∆~•¤ß¡⁄ƒ«»Êfi?

•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ±⁄ƒ»¤W V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥ D“¡¤l Æ⁄√P√æÊfløflM•⁄
∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄no (4.3) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊ D“¡¤l
O¤æ⁄fl% V⁄fl«OÊ‡fi—È ̈ »⁄·¤%yVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È …∫⁄f—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl •⁄¬M•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿
∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

⁄̂lfl»⁄nO¤ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl ∑Ê◊⁄P ⁄́ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ V⁄fl«OÊ‡fi∆“—È,
‘⁄M}⁄  OÊ√∑È” A»⁄‰~°

Æ⁄√»⁄}⁄%O⁄V⁄◊⁄fl CO
2
, ¨fi¡⁄fl V⁄fl«OÊ‡fi—È, KP”d´È

D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl V⁄fl«OÊ‡fi—È, KP”d´È CO
2  
, ¨fi¡⁄fl

-»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no (4.3)

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 4 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ffi»⁄O⁄y D“¡¤l•⁄ ±⁄ƒ»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ DÆ⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄ ‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. »⁄flflR¿»¤W O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄
‘¤O⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (4.5) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~VÊ‡fi—⁄Q¡⁄ ICT —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« CO

2
⁄́ —¤M•⁄√}Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄∆« CO

2
⁄́ —¤M•⁄√}Ê

O⁄t»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ CO

2
 —¤V¤l - ¡⁄O⁄°•⁄ Æ¤«—¤Ω•⁄∆« …∆fi ⁄́»¤Wæ⁄fl‡, ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È Ế‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl

O¤∂%…fl´Ê‡fi ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È´⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄ƒ‡« ¡⁄O⁄ °•⁄∆« ¨fi¬´Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl
∑ÊÁO¤∑Ê‡% ẾfimÈ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«.

$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« O¤∂%…fl Ế‡fi ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È »⁄fl}⁄fl° ∑ÊÁO¤∑Ê‡% ẾfimÈV⁄◊⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́N O¤∂%´È
sÊÁ KOÊ”>Ás¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ C CO

2
 »¤æ⁄flfl _fiƒV⁄ÿVÊ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È ⁄́ »⁄flflS¤M}⁄¡⁄

»¤¿Ø“ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O¤∂%´ÈsÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ - 5  (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́ Æ¤ƒ Ếæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° C Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤}⁄√•⁄ ∂VÊX B∆«

…»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ CO
2
 ´⁄M}⁄‘⁄ }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄¶•⁄ß¡Ê H´⁄fl

—⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Random Æ⁄√~P√æÊfl. ⁄́M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“ …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ‘¤¨O⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æ⁄fl¢¤ —⁄»⁄flæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄ ‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄

Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄fl“§~æ⁄fl∆«¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ Ế G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄V⁄sÊ ¨fi¬´Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl

O¤∑Ê‡%fi¨OÈ H“sÈ DMm¤V⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄  @…fl«fiæ⁄fl}Ê (Acidity) ‘Ê^⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl

À⁄¬fi¡⁄OÊQ @Æ¤æ⁄fl.

$ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ »⁄fl}⁄fl° —⁄ ƒ∞ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ æ⁄fl¢¤ —⁄»⁄flæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄ ‘¤P

AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́ Æ¤ƒ ẾVÊ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

• The physical, chemical and biological conditions prevailing inside the body constitute

the internal environment. It is never stable but highly dynamic.

• The internal environment is influenced by several factors such as products or

byproducts of metabolic reactions, chemicals, pollutants, pathogens etc. that enter

the body from outside.

• The maintenance of a constant internal environment is called homeostasis.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ Ếæ⁄fl∆« D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

»Ê‡s⁄‡¿≈È 3 : A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l 1 Ø¬fisÈ
⁄̂lfl»⁄nOÊ -1 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊ G≈¤« ffi…V⁄ÿV⁄‡
D“¡¤lOÊQ KP”d´È ⁄́ @V⁄}⁄¿…•ÊæÊflfi GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Random Æ⁄√~P√æÊfl. ⁄́M}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥
∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, øflfi—Èo »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« D“¡¤l Æ⁄√P√æÊfl …»⁄¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (4.6)
⁄̂_%—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡¡⁄}⁄fl OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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$ ±⁄»Êfl%MmÊfiÀ⁄́ È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ OÊƒ»⁄‚¥ }⁄¡⁄•⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄flV⁄◊⁄∆« ÆÊÁ¡⁄fl…OÈ H“sÈ, ≈¤¿PoOÈ H“sÈ AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ øflfi—Èo OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ÆÊÁ¡⁄fl…OÈ H“sÈ A≈Ê‡Qfi‘¤≈È »⁄fl}⁄fl° CO
2 
AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“¨M•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ∏s⁄flV⁄sÊVÊ‡ÿ“ ≈¤¿PoOÈ H“sÈ
@¢⁄»¤ A≈Ê‡Qfi‘¤≈È ̈ …fl%—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê ±⁄»Êfl%MmÊfiÀ⁄́ È.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄∆« A»⁄fl «d´⁄O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l¶M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid´⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l¶M•⁄
´⁄»⁄flΩ ¨}⁄¿ ffi»⁄´⁄•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fid´⁄ B•ÊæÊ‡fi GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊVÊ
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Random Æ⁄√~P√æÊfl »⁄·¤s⁄∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« _~√fiO⁄¡⁄y (4.7) ⁄́fl≠
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ‘¤ƒfl »Ê‡—⁄¡¤V⁄fl»¤V⁄ ≈ÊfiOÊ‡ofi∑¤“ƒ«—È ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, ≈¤¿PoOÈ H“sÈ ⁄́fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

‘¤∆ ⁄́ V⁄fly ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ øflfi—Èo OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ’lo ⁄́‡≠ ‘⁄flÿ ∂¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ CO

2
 ̈ M•⁄ ’lflo D∂flπ»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl}⁄fl° »⁄fl‰•⁄fl»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊøflM•⁄
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∆.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l¶M•⁄ “V⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 4 : À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ -1 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ ‘¤¨O¤¡⁄»¤V⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl
C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ ‘¤¨ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl
æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤« GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl
Random  AW D}⁄°¬—⁄∆.
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 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄fl
$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl
$ …Œ¤¨ƒV⁄◊⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄ÿM•⁄ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿM•⁄ JM•⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄¡ÊVÊ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄

»⁄¿»⁄—Ê§ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄≈Ê«fi B•Ê GM•⁄fl @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y

(4.8) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ »⁄fl‡W ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ P¡⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flV⁄◊⁄fl, ÀÊ«fiŒ⁄Ω Æ⁄¡ÊV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° “fi∆æ⁄flV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√

$ »¤æ⁄flfl _fiƒV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »ÊflfiOÊ‡√fi±ÊfieÈV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ P¡⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flV⁄◊⁄fl ®⁄‡ÿ´⁄ O⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. ÀÊ«fiŒ⁄Ω Æ⁄¡Ê
D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω•⁄∆« ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl “ƒflPOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. ÀÊ«fiŒ⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄
≈ÊÁ—Ê‡fi¡ÊhflÁM ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. “fi∆æ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ “fi∆æ⁄flV⁄◊⁄fl ®⁄‡ÿ ⁄́
O⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄´⁄fl≠ V⁄Ml∆´Ê‡◊⁄VÊ }⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. ´⁄M}⁄¡⁄
B•⁄fl @ ⁄́≠´¤◊⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊflfiOÊ‡√fi±ÊfidflV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄ æ⁄flM —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl …®¤ ⁄́•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 3 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)
D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄
C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl JM•⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄¡ÊVÊ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠
—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ⁄́»⁄flΩ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆æ⁄flfl D“¡¤l »⁄„¿‘⁄OÊQ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»¤W ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂
AÀ⁄æ⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« DMm¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄flflM•⁄fl»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ •⁄flÀ⁄̀lV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

$ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »⁄·¤∆ ⁄́¿ »⁄fl}⁄fl° D“¡¤l »⁄„¿‘⁄

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄fl}⁄fl° À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ •⁄flÀ⁄̀lV⁄◊¤•⁄ ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́, ‘Ê‡VÊ—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MÆ⁄„y%»¤W }⁄¿f—⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ »⁄fl∆ ⁄́ »¤æ⁄flfl… ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄fl, ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ •Ê‡fiŒ⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•⁄́ ⁄fl≠ —¤®⁄¥¿…•⁄ßŒ⁄flo »⁄flnoVÊ }⁄¿f—⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ J∂π »⁄¿P°æ⁄fl »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄»⁄‚¥

O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}ÊøflM•⁄ O¤æ⁄fl% ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 ⁄́fl≠ ⁄́sÊ—⁄ƒfl Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fit
—⁄M•⁄À⁄% ⁄́ ⁄́sÊ—⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ ̂ ⁄̂ ¤% nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆«
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 4 (—Ê…fl´¤¡È)
®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄. ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́•⁄  •Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (4.9)»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄
B•⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo O¤«—È —Ê…fl´¤¡È ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ —Ê…fl´¤¡È }⁄æ⁄·¤¬
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flflR¿ …Œ⁄æ⁄fl - ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
»Ê‡fis⁄¡Êfil¡È ⁄́ ́ Êfi}⁄‰}⁄ •⁄∆« —Ê…fl´¤¡È ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê, ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, ¬ÆÊ„fimÈ%.
C —Ê…fl´¤¡È ⁄́ ⁄́M}⁄¡⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 ⁄́‡≠ ‘Ê≈È° O⁄«∑È ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ⁄́sÊ—⁄ƒfl
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 5 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l 1 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«
D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« Æ⁄}⁄√ —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄M®⁄¥√•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́¶M•⁄ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄
D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« KP”d´È´⁄ Æ¤}⁄√»⁄´⁄fl≠ ^⁄_%—⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄—⁄¿V⁄ÿVÊ —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ @V⁄}⁄¿ O⁄t»Êfl. æ⁄·¤O¤W?
$ —⁄—⁄¿V⁄ÿVÊ D“¡¤lO¤QW KP”d´È ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl G∆«M•⁄?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ¤√{V⁄ÿWM}⁄ }⁄flM∑¤ O⁄t»Êfl.
$ »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ »¤æ⁄flfl…¨M•⁄ —⁄—⁄¿V⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ KP”d´È »⁄flflR¿»¤W

ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 (≈ÊMn—Ê≈È ¨¬fiO⁄–zÊ)
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« ≈ÊMn—Ê≈ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄‡≠ @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl  C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄. O¤l‡%¨ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl Random AW

D}⁄°¬—⁄∆. ⁄́M}⁄¡⁄ Cn ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ⁄́flVÊXæ⁄fl O¤Ms⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄ƒ“ ⁄́ ∑Êfi¡⁄́ ⁄fl≠ ‘¤MsÈ≈Ế È” DÆ⁄æÊ‡fiW“

¨¬fiP–—⁄ƒfl V⁄flMØ ⁄́∆« —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ̈ ¬fiO⁄–zÊøflM•⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ _}⁄√•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄

≈ÊMn—Ê≈ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∆ (ICT —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
O¤Ms⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Êfi¬´⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ P¡⁄fl ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊¤W»Ê ≈ÊMn—Ê≈ÈV⁄◊⁄fl.
≈ÊMn—Ê≈ÈV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ GsÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ t±⁄≥„¿Œ⁄́ È P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ O¤Ms⁄•⁄ƒ‡«,
∑Êfi¬ ⁄́ƒ‡« J◊⁄VÊ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄VÊ D“¡¤l @¨ƒV⁄◊¤•⁄ KP”d´È »⁄fl}⁄fl° O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ⁄́
…¨»⁄flæ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ @¬»⁄‚¥ DMm¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¨¬fiO⁄–z¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, ≈ÊMn—Ê≈È ⁄́⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ .

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 3 (ÆÊ„fi—⁄o¡È ¨»⁄·¤%y)
∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄∆« KP”d¨ ⁄́ ƒ∫⁄¥¿}ÊVÊ @tuæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥
»⁄fl‡t—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•Ê ßfiÀ⁄. »¤æ⁄flfl»⁄·¤∆´⁄¿ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ Dÿ…OÊVÊ
‘¤¨æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo Æ⁄~√O¤ »¤}Ê%V⁄◊⁄fl,
…fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤«“´⁄∆« AæÊ‡fif—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ´⁄M}⁄¡⁄ »¤æ⁄flfl»⁄·¤∆´⁄¿OÊQ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄
—⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ).  Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ —⁄fl“§~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê GM∂ @¬»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄∆« À⁄√•Ê™ »⁄’—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»¤æ⁄flfl»⁄·¤∆ ⁄́¿OÊQ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄ —¤¡⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È.
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»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
1. t.  B»⁄‚¥V⁄◊Êƒ«»⁄„

2. G.  —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ - ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ - 1

∏.  —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« »⁄·¤}⁄√ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ - ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ - 2

3. À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄◊⁄∆« KP”d´È ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È´Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl KP”
’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« …∫⁄f“ KP”d´È @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ
Æ⁄√»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ O¤∂%´ÈsÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ́ Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl
O¤∂%…fl Ế‡fi ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄ÿVÊ
}⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ …∫⁄f“ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ ‘Ê‡¡⁄OÊQ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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æ⁄fl‡¨mÈ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

OÊ‡no¡⁄fl»⁄  ‘ÊfiÿOÊV⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ Æ⁄•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê‡fiOÈ”¨M•⁄ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠
‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄ G•⁄fl¡⁄fl B¡⁄fl»⁄ ∑Ê‡fiP” ⁄́∆« ∂¡Êøfl¬.

1.  BMl¡ÈOÊ‡fi—⁄o≈È ÆÊfiÃV⁄◊⁄fl 2. Æ⁄„¥«Ù¿¡¤
3. À¤ —⁄́ ¤◊⁄ 4. »¤æ⁄flfl_fiƒ
5. A≈Ê‡Qfi‘¤≈È 6. »ÊflÁOÊ‡√fi±ÊfidflV⁄◊⁄fl
7. ≈ÊMn—Ê≈ÈV⁄◊⁄fl 8. ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È
9. »ÊflÁmÊ‡fiO¤Mt√æ⁄fl 10. GM≤“»⁄·¤

a. G¡⁄s⁄‡ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl

b. G•ÊV⁄‡t ⁄́ Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄fl »Êflfi≈Êfi¡⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄„»⁄%“§~VÊ ∂¡⁄ƒfl

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl.

c. D“¡¤l @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ C

∫¤V⁄V⁄◊⁄≈¤«W•Ê.

d. À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“¡⁄fl»⁄ ¶ Æ⁄¡Ê

e. O¤∂%´ÈsÊÁ KOÊ”>ÁsÈ, KP”d´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄

OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿

f. OÊ√∑È” A»⁄‰~° ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄§◊⁄

g. A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l•⁄ ±⁄ƒ»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ JM•⁄fl D}⁄∞ ⁄́≠

h. »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

i. ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ JM•⁄fl ¡Ê‡fiV⁄

j. O¤Ms⁄V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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»⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́M∂√ —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° _~√—⁄ƒfl ´⁄´⁄VÊ
—¤®⁄¥¿…•ÊÊ

2. D^¤c> —⁄, ¨À¤ —⁄ GM∏fi ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ƒ∆« G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄∆«
DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. »ÊÁl≈È OÊÆ¤“næ⁄fl ⁄́fl≠ @◊⁄}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄¶M•⁄ O¤«“ ⁄́ »⁄flO⁄Q◊⁄
»ÊÁl≈È OÊÆ¤“n »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W•ÊæÊflM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ »⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤W•Ê.

4. À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »¤æ⁄flfl_fiƒV⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl,
Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. ffi»⁄O⁄y D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
6. ffi»⁄O ⁄y D“¡¤l•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ — ⁄…flfiO ⁄¡ ⁄y»⁄´ ⁄fl ≠ — ⁄  } ⁄ N

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
7. D“¡¤l »⁄fl}⁄fl° •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
8. D“¡¤l»⁄‚¥ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ ẾVÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê  GM•⁄fl

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
9. A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l, @•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
10. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤« GM•⁄fl ⁄́́ ⁄VÊ

~ÿ¶•Ê. @•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
11. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ ́ ¤»⁄‚¥ OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•¤•⁄ A¡Ê‡fiV¤¿∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤« GM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ ~ÿ¶•Ê.
12. O¤«—È —Ê…fl´¤¬¨M•⁄, ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl, ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
—⁄MV⁄√’“•Êßfi Ế. @•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

13. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤•⁄ Æ⁄}⁄√ —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄M®⁄¥√,
≈ÊMn—Ê≈È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́M∂√ —⁄‡ ⁄̂O⁄  ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
G≈¤« »⁄flO⁄QÿVÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. D“¡¤l Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«
»⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. »ÊÁl≈È OÊÆ¤“n @◊⁄}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ O¤«“ ⁄́∆« …dæ⁄flO⁄¡⁄»¤W
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•Êßfi Ế.

4. À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ ∂VÊX …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«
»⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. KP”d´È, O¤∂%´ÈsÊ Á KO Ê ”> ÁsÈ GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ —¤V¤l•⁄∆ «
’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. VÊ«ıÁOÊ‡fi∆“—È, OÊ√∑È” A»⁄‰~° GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄
……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆” G≈Ê«∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•ÊM•⁄‡ @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl »⁄flO⁄QÿVÊ
—¤®⁄¥¿…•Ê.

7. D“¡¤l »⁄fl}⁄fl° •⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆—⁄ƒfl
G≈¤« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ´⁄•⁄ Æ¤ƒ´ÊVÊ D“¡¤l »⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤}⁄√ GŒ⁄flo
»⁄fl‘⁄}⁄°¡⁄»¤W•Ê GM•⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ ~ÿ¶¡⁄fl}⁄°•Ê.

9. A»⁄fl«d´⁄O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤lOÊQ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, @•⁄¡⁄ Æ¤√®¤´⁄¿}Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê GM∂ …Œ⁄æ⁄fl G≈¤«
»⁄flO⁄QÿV⁄‡ ~ÿ¶¡⁄fl}⁄°•Ê.
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…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡fis⁄‡¿≈È : 3 Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈ - 12

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 1   - …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl

$ …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ Ế
$ æ⁄fl‡¬æ⁄·¤ ̈ »⁄·¤%y

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 2 - »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl 8 Ø¬fisÈ
$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ Ế±Ê≥„√fi´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%
$ »⁄fl‡}⁄√ }⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ Ếæ⁄fl∆« »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ Æ¤}⁄√
$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ ’»Ê‡fis⁄æ⁄·¤∆“—È
$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ́ ¤n‘¤O⁄fl…OÊ
$ B}⁄¡⁄ …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl - Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄, ̂ ⁄»⁄fl%

»Ê‡fis⁄‡¿≈È - 3 …—⁄d% Ế B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« 3 Ø¬fisÈ
$ …—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊfl : @…flfi∂, G¡Ê‘⁄fl◊⁄, Œ⁄l∞¶, …flfi ⁄́fl, O⁄ÆÊ∞, D¡⁄V⁄V⁄◊⁄fl, Æ⁄P–V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«

$ …—⁄d% Ế —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«
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»Ê‡fis⁄‡¿≈È : 1  …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl 1- Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 (O¤l‡%´È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no
                 Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ »⁄flflR¿ …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ O¤l‡% ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ̈ ¬fiP–“ …—⁄d%´¤
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄ÿŸ À⁄¬fi¡⁄ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ Ế ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Êæ⁄fl∆.
O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«. eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ±⁄ƒ»¤W À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄
…—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤«? ̂ ⁄̂ Ê%.

OÊ‡√fiwfiO⁄¡⁄y
À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄ …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄∆« O¤∂%´ÈsÊÁKOÊ”>ÁsÈ, ¨fi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° ẾÁmÊ‡√fid´È
@s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬OÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê.

…—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê≈¤« GM•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Êæ⁄fl∆. Random AW »⁄flMt—⁄∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _}⁄√ 5.1 …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥

⁄̂lfl»⁄nOÊ) Æ⁄√®¤ ⁄́ …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄noVÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ ẾÁmÊ‡√fid´È æ⁄·ËWO⁄»¤•⁄ æ⁄fl‡¬æ⁄fl ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
À¤ —⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl CO

2
 ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

⁄̂»⁄fl% ¨fi¡⁄fl, ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê»⁄¬ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl‡}⁄√ d ⁄́O¤MV⁄ æ⁄fl‡¬æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° @©O⁄…¡⁄fl»⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no - …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - 2 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« æ⁄fl‡¬æ⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊ.
À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« æ⁄fl‡¬æ⁄·¤ ¨»⁄·¤%y ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄
…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

  OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ÆÊ„√finfi´È ⁄́ …∫⁄d ẾøflM•⁄ @…fl Ế‡fi A“sÈV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.
$ @…fl Ế‡fi A“sÈV⁄◊⁄ …∫⁄d Ếæ⁄fl ±⁄ƒ»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ @»Ê‡fi¨æ⁄·¤ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄.
$ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« Py V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ @»Ê‡fi¨æ⁄·¤, O¤∂%´ÈsÊÁ KOÊ”>ÁsÈ »⁄fl}⁄fl° ̈ fi¬ Ế‡M¶VÊ

—⁄MæÊ‡fiV⁄ ‘Ê‡M¶ æ⁄fl‡¬æ⁄·¤ AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. |

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
æ⁄fl‡¬æ⁄fl ̈ »⁄·¤%yVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
ÆÊ„√nfi´È ⁄́ …∫⁄d ẾøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ @…fl Ế‡fi

A»⁄fl«V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl P√æÊflVÊ
J◊⁄V¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @…fl´Ê‡fi (-NH

2
) V⁄‡√Æ⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄

}ÊVÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.(Deamination), »⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(Transamination) »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« »⁄flflR¿»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

@…fl Ế‡fi  A»⁄fl«V⁄◊⁄fl »⁄flflR¿»¤W @…fl Ế‡fi V⁄‡√Æ⁄́ ⁄fl≠
OÊ√∑È” A»⁄‰~°æ⁄fl JM•⁄fl Intermediate  D}⁄∞ ⁄́≠»¤•⁄ ⁄
A≈¤µ PfimÊ‡fi V⁄fl«l¬OÈ A»⁄fl«OÊQ »⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
@…fl Ế‡fi V⁄‡√Æ⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ A≈¤µ PfimÊ‡fi
V⁄fl«l¬OÈ A»⁄fl«, V⁄fl«m¤…flOÈ A»⁄fl« GM∂ @…fl´Ê‡fi
A»⁄fl«»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @…fl´Ê‡fi V⁄‡√Æ⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
O ⁄◊⁄O Ê‡Ms⁄ @…fl´Ê‡fi A»⁄fl «V ⁄◊⁄fl OÊ √∑È” A»⁄‰~°V Ê
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄
V⁄fl«m¤…flOÈ A»⁄fl« @…fl Ế‡fi A»⁄fl«»⁄́ ⁄fl≠ ∏lflo OÊ‡lflo
Æ⁄‚¥´⁄N PfimÊ‡fi V⁄fl«l¬OÈ A»⁄fl«»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.
—⁄ }⁄M}⁄√»¤V⁄fl»⁄ @…fl Ế‡fi V⁄‡√ÆÈ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆«
@»Ê‡fi¨æ⁄·¤»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @»Ê‡fi¨æ⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ
@~ ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»¤•⁄fl•⁄¬M•⁄ O⁄‡s⁄≈Êfi @•⁄´⁄fl≠
æ⁄fl‡¬æ⁄·¤»¤W Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê. @»Ê‡fi¨æ⁄fl¶M•⁄
æ⁄fl‡¬æ⁄·¤ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊfl K¨%£fi´È A»⁄‰~°
(Ornithine cycle) GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology

: The unity of form and function. 6th Edition, Boston

Mc Graw Hill, 2012.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 2 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ …—⁄d%´¤ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄fl 8 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ »⁄fl}⁄fl° @•⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ∫¤V⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
_}⁄√ (5.2) ⁄́‡≠ ̈ ¬fiP–“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t Æ⁄no 5.1 ⁄́‡≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) B∆«
ICT —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ AÀ⁄æ⁄flV⁄√’OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Ê/∫¤V⁄

D•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ ’M∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ÆÊfiÃV⁄ÿVÊ
@MnOÊ‡Ms⁄fl ∑Ế Ê≠ƒfl∏ ⁄́ BO⁄QsÊV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ —¤§́ ⁄, V¤}⁄√
@»⁄¡Ê ∏fid•⁄ AO⁄‰~øfl¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄ÿVÊ
—⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 11 cm D•⁄ß»⁄„, 5cm @V⁄ƒ»⁄„,
3 cm •⁄Æ⁄∞»⁄„ B•Ê.

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠
  OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ ́ ⁄ÿOÊ »⁄‰O⁄Q®⁄»⁄fl¨
»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡¡⁄OÊQ  OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ ́ ⁄ÿOÊ »⁄‰O⁄Q“¡⁄

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊ D•ÊßfiÀ⁄.
»⁄·¤∆ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê‡fi“ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤W•Ê
GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O¤«—È A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ́ Ê±Ê≥„√fi´ÈV⁄◊⁄fl
—⁄‡O⁄–=Ω —Ê‡fi—⁄fl…OÊ GM∂ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl»⁄‚¥ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl, »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄
»⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄»⁄‚¥ ́ Ê±Ê≥„√fi´È AW•Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y
(5.1) …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄ @M}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∆. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄
@s⁄uaÊfi•⁄•⁄ _}⁄√ ∂¡Ê•⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ »⁄·¤•⁄¬, ICT —¤®⁄¥¿}Ê,
^¤mÈ% Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́, O⁄¬‘⁄ƒVÊæ⁄fl∆« ¡⁄_“•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ …ÀÊfiŒ⁄}Ê
$ »Êfls⁄fl≈¤«•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê
$ ÆÊ∆ —È ⁄́⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê

$ »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Ê

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
OÊ‡fimÊ%OÈ” : »⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄•⁄ ~ÿ ∂y|»⁄‚¥◊⁄Ÿ ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄. ´Ê±Ê≥„√fi´ÈV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi»⁄fl´È”

OÊfiÆ⁄„”=¿≈ÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄
»Êfls⁄fl≈¤«  : »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ V¤v⁄ ∂y|»⁄‚¥◊⁄Ÿ J◊⁄∫¤V⁄. ́ Ê±Ê≥„√fi´ÈV⁄◊⁄ D•⁄ß»¤•⁄ ́ ⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄.
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ÆÊ∆ —È : d¡⁄tV⁄ÿM•⁄ »⁄fl‡}⁄√ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ∫¤V⁄
»⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄ : »⁄fl‡}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄¶M•⁄ »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄OÊQ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ ́ ⁄ÿOÊ

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ @s⁄uaÊfi•⁄•⁄ _}⁄√ ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
Ế±Ê≥„√fi´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊ.

—Ê‡fi—⁄fl…OÊ GM∂ Æ⁄√P√æÊflVÊ ́ Ê±Ê≥„√fi´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤W•Ê GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfiÿOÊ‡Ms⁄fl

O¤«—È A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y 5.2 …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.  (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) AÀ⁄æ⁄fl V⁄ÿOÊ

•⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ ICT —¤®⁄¥¿}Ê, ^¤mÈ%, ∑Ê‡fit% ⁄́∆« ∂¡Ê•⁄ _}⁄√ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. —⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄fl∆« Ế±Ê≥„√fi´È ⁄́ _}⁄√ ∏t—⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl.  ⁄́M}⁄¡⁄

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄no (5.2) Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no, ́ Ê±Ê≥„√fi´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl V⁄fl¡⁄fl~“•⁄  _}⁄√.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
Ế±Ê≥„√fi´È ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

∑Ê‡fi»⁄fl´È” OÊfiÆ⁄„”=¿≈È

G±⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈È

VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄flƒ—È

BÆ⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈È
        OÊfiÆ⁄„”=¿≈¤¡È —Ê∞fi—È

»⁄‰O⁄Q ́ ⁄ÿOÊ

 ∑¤‘⁄¿ ́ ⁄ÿO¤ ≈Ê‡fi»⁄fl e¤ƒ

—⁄MV¤√‘⁄O⁄ ́ ¤◊⁄

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄flƒ—ÈVÊ —⁄fl}⁄fl°»⁄¬•⁄fl ¶ Æ⁄•⁄¡⁄…¡⁄fl»⁄ O⁄ÆÈ´⁄M~¡⁄fl»⁄
A»⁄¡⁄y
∑Ê‡fi»⁄fl´È” OÊfiÆ⁄„”=¿≈È Ế‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»¤V⁄fl»⁄ »⁄‰O⁄Q®⁄»⁄fl¨æ⁄fl
O⁄»⁄ƒfl
G±⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈È ∑Ê‡fi»⁄fl´È OÊfiÆ⁄„”=¿≈È´Ê‡◊⁄VÊ @~fi
—⁄‡O⁄–=Ω»¤•⁄ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤•⁄ ∫¤V⁄. B»⁄‚¥V⁄◊⁄
}Ê◊⁄fl»¤•⁄ ª~°æ⁄fl∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω
—Ê‡fi—⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄flƒ—È´⁄ ¡⁄O⁄ °≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬ DMm¤•⁄
¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄
∑Ê‡fi»⁄fl´È” OÊfiÆ⁄„”=¿≈È´⁄ ¶ Æ⁄•⁄¡⁄•⁄ ª~°V⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl…´⁄
—⁄§◊⁄
∑Ê‡fi»⁄fl´È” OÊfiÆ⁄„”=¿≈È »⁄fl}⁄fl° —⁄MV¤√‘⁄O⁄ ́ ¤◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ eÊ‡fit—⁄fl»⁄
D•⁄ß»¤•⁄ ́ ⁄ÿOÊ
B±⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈È ⁄́ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄·¤W »⁄‰O⁄Q ⁄́ÿOÊVÊ —⁄fl}⁄°ƒ‡
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄fl.
»⁄‰O⁄Q ́ ⁄ÿOÊ ∂M•⁄fl —Êfi¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ÆÊ∆ —ÈVÊ
}⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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⁄̂lfl»⁄nOÊ - 4  (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»⁄fl‡}⁄√ D}⁄∞~°æ⁄·¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.
»⁄fl‡}⁄√ ‘ÊfiVÊ D}⁄∞~°æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ O¤«—È Æ¤√¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _}⁄√ (5.3), …»⁄¡⁄zÊ
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ), —⁄æ⁄fl´È” s⁄æ⁄fl¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄fl∆ (»ÊÁæ⁄·P°O⁄). ICT —¤®⁄¥¿}Ê DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄fl‡}⁄√ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
AÀ⁄æ⁄fl »⁄¿O⁄°}ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡⁄O⁄° VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄flƒ—È ⁄́ ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê‡fi—⁄fl…OÊVÊ J◊⁄V¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @±⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈ÈWM}⁄
B±⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈È ⁄́ »¤¿—⁄ O⁄t»Êfl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ VÊ‡«»Êfl¡⁄flƒ—È ⁄́∆« ¡⁄O⁄°•⁄  J}⁄°s⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄fl —Ê‡fi—⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨fi¡⁄fl, V⁄fl«OÊ‡fi—È, @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl, —Ê‡fitæ⁄flM, ÆÊ„m¤Ãæ⁄flM, OÊfi∆”æ⁄flM GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
@æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄fl, …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄fl, æ⁄fl‡¬æ⁄fl, æ⁄fl‡¬OÈ H“sÈ, P√æÊflfin¨´È »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
OÊfiÆ⁄„”=¿≈¤¡È —Ê∞fi—È ⁄́∆« —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ VÊ‡«»Êfl¡⁄fl≈¤¡È ≤≈ÊoÒfin ⁄́ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl .

$ OÊfiÆ⁄„”=¿≈¤¡È —Ê∞fi—È¨M•⁄ VÊ‡«»Êfl¡⁄fl≈¤¡È ≤≈ÊoÒfimÈ »⁄‰O⁄Q ́ ⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄flflS¤M}⁄¡⁄ —⁄MV¤√‘⁄O⁄ ́ ¤◊⁄OÊQ
‘⁄¬æ⁄flfl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« Dÿ“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊¤•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È, @…fl Ế‡fi A»⁄fl«
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Æ⁄„y%»¤Wæ⁄fl‡, —Ê‡fitæ⁄flM, ÆÊ„mÊfiÃæ⁄flM, OÊfi∆”æ⁄flM »⁄flflM}¤•⁄
@æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̈ fi¡⁄fl AMÃO⁄»¤Wæ⁄fl‡ ∑¤‘⁄¿ ́ ⁄ÿO¤ ≈Ê‡fi»⁄fle¤ƒ¶M•⁄ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊVÊ
J◊⁄V¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ VÊ‡«»Êfl¡⁄flƒ—È´⁄∆« —⁄‡O⁄–=Ω —Ê‡fi—⁄fl…OÊæ⁄fl ´⁄M}⁄¡⁄»⁄„ ¡⁄O⁄°•⁄∆« Dÿæ⁄flfl»⁄ æ⁄fl‡¬æ⁄·¤,
ÆÊ„mÊfiÃæ⁄flM, ‘ÊÁs⁄√d´È @æÊ‡fi ⁄́flV⁄◊⁄fl B}¤¿¶ ∑¤‘⁄¿ ⁄́ÿO⁄ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄ e¤ƒ¶M•⁄ »⁄‰O⁄Q
⁄́ÿOÊV⁄ÿVÊ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

$ VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄fl≈¤¡È ≤≈ÊoÒfin¨M•⁄ @©O⁄…¡⁄fl»⁄ ¨fi¡⁄fl —⁄MV¤√‘⁄O⁄ ´¤◊⁄•⁄∆« ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W VÊ‡«»Êfl¡⁄fl≈¤¡È ≤≈ÊoÒfimÈ »⁄fl‡}⁄√»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄fl‡}⁄√ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 5 (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»⁄fl‡}⁄√•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, »⁄fl‡}⁄√́ ¤◊⁄•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ —Ê‡fiMO⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊ’tæ⁄flƒfl À⁄fl•⁄™̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ O⁄fltæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄
@V⁄}⁄¿•⁄ ∂VÊX e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄ƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOẾ ⁄fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. »⁄fl‡}⁄√•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ∑Ê‡fiP”́ ⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄fl‡}⁄√•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄fl‡}⁄√…—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊfl
$ »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄•⁄ —Ê‡fiMO⁄fl }⁄sÊ’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¨fi¡⁄fl, æ⁄fl‡¬æ⁄fl, æ⁄fl‡¬OÈ H“sÈ, P√æÊflfin¨´È, NaCl, KCl,  ÆÊ„fi—ÊµfimÈ, O¤¿∆Õæ⁄flM,

ƒ»⁄yV⁄◊⁄fl, æ⁄fl‡¡Ê‡fiOÊ‡√fiM GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl‡}⁄√•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl.

$ »⁄fl‡}⁄√»⁄‚¥ —⁄MV¤√‘⁄O⁄ ́ ¤◊⁄¶M•⁄ ÆÊ∆ —È¨M•⁄ »⁄fl‡}⁄√́ ¤◊⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆«

}¤}¤Q∆O⁄»¤W —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« »⁄fl‡}⁄√ —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W

»⁄fl‡}⁄√ À⁄MOÊ DMm¤W »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄fl‡}⁄√»⁄‚¥ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ếæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄, »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl O⁄‡s¤ d¡⁄V⁄fl}⁄°•Ê. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ¶ ⁄́̈ }⁄¿ 2-3 ∆fil¡È ¨fi¡⁄fl

O⁄fltæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄»⁄flæ⁄fl »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ế »⁄·¤s⁄•Ê }⁄sÊ’tæ⁄fl∑¤¡⁄•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ - (»⁄fl‡}⁄√•⁄∆«́ ⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl, »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄•⁄ —Ê‡fiMO⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl)

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 6 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄∆« »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄

C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfiÿOÊ‡Ms⁄fl O¤«—È A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Random AW D}⁄°¬—⁄∆.

⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄ (5.3) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄ Æ¤ƒ Ếæ⁄fl∆« »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄

Æ¤}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W ‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ eÊÁ…O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ‘¤¨O⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄∆« …∆fi´⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿
$ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ‘¤¨O⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …—⁄f%“ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ À⁄fl¶™fiO⁄¬—⁄fl»⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄.
$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ¡⁄O⁄° À⁄fl¶™fiO⁄¡⁄y•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl.
$ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« »⁄·¤∆ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …—⁄f%“ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ À⁄fl¶™fiO⁄¡⁄yVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ @V⁄}⁄¿.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́•⁄∆« @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄fl‡}⁄√ d ⁄́O¤MV⁄
$ —⁄‡O⁄–=Ω —Ê‡fi—⁄fl…OÊ, »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊ,—⁄√…—⁄fl…OÊ, ̈ fi¬ ⁄́ ’fi¡⁄fl…OÊ
$ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« »⁄fl‡}⁄√ d´⁄O¤MV⁄•⁄ Æ¤}⁄√»⁄´⁄fl≠ »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ƒY⁄fl≈ÊfiR ⁄́ }⁄æ⁄·¤¬)
»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́
D•ÊßfiÀ⁄. …•¤¿£%V⁄◊⁄fl }⁄»⁄flVÊ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡}⁄√ d´⁄O¤MV⁄»⁄´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W »⁄flMt—⁄∆. ∂ÿO⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.4), A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄·¤“O⁄V⁄◊⁄fl, Æ⁄~√O¤»⁄¡⁄¶ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄
—⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ƒY⁄fl≈ÊfiR ⁄́ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆(V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂lfl»⁄nOÊ).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
_~√fiO⁄¡⁄y (5.4) ¡⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ƒY⁄fl≈ÊfiR ⁄́ (nÆ⁄∞{)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8 : (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬)
’»Ê‡fis⁄æ⁄·¤∆“—È ⁄́ @V⁄}⁄¿•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
G¡⁄s⁄fl »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄fl —⁄MÆ⁄„y%»¤W ‘¤¨VÊ‡◊⁄V¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« ¡⁄O⁄°•⁄∆« —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄
}¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠ »⁄flflM¶lfloOÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl´⁄fl≠
A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ O⁄‰}⁄O⁄ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄ƒ ∑¤¬VÊ ¡⁄‡Æ⁄O⁄ƒ∞ Ế »⁄·¤t•⁄
…e¤k̈ æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  ∂ÿO⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.5) ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ’»Ê‡fis⁄æ⁄·¤∆“—È ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ⁄́ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
®⁄»⁄fl¨øflM•⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ s⁄æ⁄·¤∆“—È

æ⁄fl‡¨mÈVÊ ‘¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lo¶¡⁄ƒfl ‘ÊÆ¤¬ ⁄́́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—Ê≈Ê‡«fi±Êfi´È l‡¿∏ ⁄́∆« ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘⁄¬æ⁄flfl»¤V⁄ t±⁄≥„¿À⁄́ È ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°¶M•⁄ }¤¿d¿
Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl s⁄æ⁄·¤∆“—È •¤√»⁄yOÊQ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À⁄fl¶™fiO⁄¬—⁄ƒ∞lo ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ B Ế‡≠M•⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ’M~¡⁄flW “¡⁄V⁄ÿVÊ
—¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
s⁄æ⁄·¤∆“—È ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 9    (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬)
»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ •¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ ́ ¤n ‘¤O⁄fl…OÊ
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À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ ́ ¤n ‘¤O⁄fl…OÊ
À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∂ÿO⁄
_}⁄√ (5.4) ¡⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ ´¤n ‘¤O⁄fl…OÊ, À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ •¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄~√O¤
»⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ—⁄∆. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ •¤ ⁄́•⁄ Æ⁄¡⁄»¤W @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.  »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄ •¤ ⁄́OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬“
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

@MV⁄⁄ •¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È, …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 10 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —Ê…fl´¤¡È)
…Œ⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́»⁄‚¥ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl}⁄°»ÊÊ
GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

…Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ "Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄
A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ' GM∂ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« —Ê…fl´¤¡È ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl : Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl : Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ - JM•⁄fl …—⁄d%´¤MV⁄

Ø}⁄° d ⁄́O¤MV⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́

O⁄‰}⁄O⁄/ …Œ⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄

(—Ê…fl´¤¡È AæÊ‡fid ẾVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o ⁄́ 1 Ếfi @®¤¿æ⁄fl•⁄∆«
OÊ‡s⁄≈¤W•Ê)

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ%

⁄̂lfl»⁄nOÊ 11 (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ)
…—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflVÊ ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄fl »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.  _}⁄√ 5.6 ¡⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“/ ⁄̂_%“
⁄̂»⁄fl%•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê …—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflVÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê GM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 3 : B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« …—⁄d% Ế 3 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 : (Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ Æ⁄sÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́M}Ê B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl P√æÊflV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W

DMm¤V⁄fl»⁄ }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»ÊæÊflfi? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠

A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∂ÿO⁄ Æ⁄no 5.3 ´⁄fl≠ V⁄flMØ´⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl. …ÀÊ«fiœ—⁄fl»¤V⁄

…—⁄d%´¤»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, …—⁄d%´¤MV⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘Ê‡fi∆OÊVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂ÿO⁄

¬ÆÊ„fil% ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (»ÊÁæ⁄flPO⁄»¤W)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
ffi…V⁄◊⁄ …—⁄d%´¤MV⁄, …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl °V⁄◊⁄fl, …—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄fl
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ffi…V⁄◊⁄∆« …—⁄d%´¤MV⁄, …—⁄d%´¤»⁄—⁄fl°, …—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 : (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬)
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« …—⁄d% Ế O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ̂ ⁄æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl P√æÊflV⁄◊⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«»ÊæÊflfi?
GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

_~√fiO⁄¡⁄y (5.6) ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« }¤¿d¿  Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …—⁄d%´¤MV⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Êæ⁄fl∆.

ICI —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
1. D. »⁄‰O⁄Q ⁄́ÿOÊæ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° —⁄MV¤√‘⁄O⁄ ́ ¤◊⁄•⁄∆«

2. $  —⁄‡O⁄–=Ω —Ê‡fi—⁄fl…OÊ d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄fl≈¤¡È ≤≈ÊoÒfimÈ —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑¤‘⁄ ¿ ´ ⁄ÿO¤ ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄e¤ƒ•⁄∆« @©O⁄»¤W Dÿ•⁄ æ⁄fl‡¬æ⁄fl B∆«V Ê
—⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄‰O⁄Q ⁄́ÿOÊøflM•⁄ C ∫¤V⁄OÊQ @æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄fl…OÊ
d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‡}⁄√ ÀÊfiR¡⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

3. ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄fl V¤}⁄√ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ @yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl}⁄°»ÊÊ. @©O⁄
V¤}⁄√…¡⁄fl»⁄ @yflV⁄◊⁄ —Ê‡fi—⁄fl…OÊæ⁄flfl —⁄‡O⁄–=Ω —Ê‡fi—⁄fl…OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ d¡⁄V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.
A•⁄fl•⁄¬M•⁄ VÊ‡«fi»⁄fl¡⁄fl≈¤¡È ≤≈ÊoÒfimÈ´⁄∆« ¡⁄O⁄ °O⁄yV⁄◊¤V⁄∆ ÆÊ„√nfi´ÈV⁄◊¤V⁄∆
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

…—⁄d%´¤MV⁄

$ Æ⁄}⁄√ —⁄‡O⁄–=Ω ¡⁄M®⁄¥√

$ ‘ÊÁs¤}Ê‡fisÈ

$ ~¡⁄flÿ ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ G≈Ê D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…—⁄d%´¤ …®¤ ⁄́

•⁄fl¿~ —⁄MÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl DÆ⁄D}⁄∞ ⁄́≠»¤•⁄ KP”d´È, D“¡¤l P√æÊflæ⁄fl
DÆ⁄D}⁄∞ ⁄́≠»¤•⁄ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ, ¨fi¡⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄fl}⁄°•Ê.

‘⁄flƒfl«»⁄V⁄%•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡, OÊƒ»⁄‚¥ ÆÊ„•⁄¡⁄fl »⁄V⁄%•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄
}⁄fl¶V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊¤•⁄ ‘ÊÁs¤√}Ê‡fisÈV⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê̂ ¤`•⁄ ̈ fi¡⁄fl ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
OÊƒ»⁄‚¥ }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿O¤Ms⁄•⁄ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ∂∆}⁄
OÊ”>ÁƒM ́ ¤◊⁄V⁄◊⁄∆« ̈ OÊ–fiØ—⁄ƒ∞lflo ~¡⁄flÿ ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄∆« Æ⁄√®¤ ⁄́
Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°»ÊÊ.

G≈ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„y% ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘Ê‡M¶ D•⁄fl¡⁄ƒfl “•⁄™»¤V⁄fl»¤V⁄⁄

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¬OÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

D•⁄fl¡⁄fl»⁄ G≈Êæ⁄fl∆« ‘Ê̂ ⁄fl` }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
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æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ OÊfiÿOÊV⁄◊⁄∆« @tVÊ¡Ê ‘¤P•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« }⁄Ø∞•⁄ß¡Ê —⁄¬Æ⁄t“ ∂¡Êøfl¬.

1.  »⁄fl‡}⁄√ d ⁄́O¤MV⁄OÊQ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄ ́ ¤◊⁄ »⁄‰O⁄Q®⁄»⁄fl¨.

2. Ế±Ê≥„√fi´È ⁄́ »Êfls⁄flƒ«•⁄∆« ∑Ê‡fi»⁄fl´È” OÊfiÆ⁄„”≈È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« @»Ê‡fi¨æ⁄fl O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ »⁄fl}⁄fl° ¨fi¬ Ế‡M¶VÊ —Êfi¬ ÆÊ„√nfi´È AW

∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4. »⁄‰O⁄Q ⁄́ÿOÊæ⁄flfl @±⁄¡ÊMmÈ »Ê—⁄≈È »⁄fl}⁄fl° —⁄MV¤√‘⁄O⁄ ́ ¤◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ eÊ‡fit—⁄fl}⁄°•Ê.

5. »⁄fl‡}⁄√OÊQ ~ÿ‘⁄◊⁄¶ ∂y| ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄fl‡¡Ê‡fiOÊ‡√fi»⁄·È GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿.

6. G¡Ê‘⁄fl◊⁄•⁄ …—⁄d%´¤MV⁄ »⁄·¤∆µfifæ⁄fl´È ́ ⁄ÿOÊ.

7. »⁄fl‡}⁄√•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi—È, @…fl Ế‡fi A»⁄fl« GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

8. G¡⁄s⁄fl »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄fl ‘¤¨Wfis¤V⁄fl»⁄ @»⁄—Ê§æÊflfi ́ Ê±Ê¥Ón—È.

9. …flfi ⁄́flV⁄◊⁄∆« …—⁄d%´¤ »⁄—⁄fl° @»Ê‡fi¨æ⁄fl.

10. ‘⁄flƒfl«»⁄V⁄%•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ‘Ê̂ ¤`•⁄ ̈ fi¡⁄fl ‘ÊÁs¤}Ê‡fisÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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1. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« æ⁄fl‡¬æ⁄fl ̈ »⁄·¤%y»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“, »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄‚¥

¡⁄O⁄°•⁄∆«¡⁄fl»⁄ }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê‡fi“ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠  À⁄fl¶™fiO⁄¬—⁄fl»⁄

…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. ´Ê±Ê≥„√fi´ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl‡}⁄√ d´⁄O¤MV⁄•⁄ ¡⁄^⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl}⁄fl° P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄

»⁄fl‡ƒY⁄lO⁄V⁄◊ÊM•⁄fl @¬}⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. »⁄fl‡}⁄√ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

5. »⁄fl‡}⁄√d´⁄O¤MV⁄»⁄´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° O¤¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

6. ’fi»Ê‡fis⁄æ⁄·¤∆“—È ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

7. »⁄‰O⁄Q•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄  »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

8. »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́»⁄‚¥ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠

⁄́́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

9.  …—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« ̂ ⁄»⁄fl% ‘ÊfiVÊ Æ¤}⁄√»⁄’—⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

10. B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« d¡⁄V⁄fl»⁄ …—⁄d%´¤Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

…•¤¿£%V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́M∂¡È —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl ‘Ë•⁄fl @ƒ«
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
´⁄M∂¡ÈÈ                  —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl ‘Ë•⁄fl  @ƒ«

1. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« æ⁄fl‡¬æ⁄fl ̈ »⁄·¤%y»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄‚¥

¡⁄O⁄°•⁄∆«¡⁄fl»⁄ }¤¿d¿ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fiW“ ¡⁄O⁄°»⁄´⁄fl≠ À⁄fl¶™fiO⁄¬—⁄fl»⁄

…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl}⁄fl° P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄

Ế±Ê≥„√fi´ÈV⁄◊ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. »⁄fl‡}⁄√ D}¤∞•⁄´Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«

…•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

5. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

6. ’fi»Ê‡fis⁄æ⁄·¤∆“—È ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡

—¤®⁄¥¿.

7. »⁄‰O⁄Q•¤´⁄•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄  »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤´⁄¿}Ê G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡

»⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤W•Ê.

8. »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́»⁄‚¥ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

9. ⁄̂»⁄fl% JM•⁄fl …—⁄d%´¤MV⁄»¤W ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. @…flfi∑¤, G¡Ê‘⁄fl◊⁄, Œ⁄l∞¶, …flfi´⁄fl, O⁄ÆÊ∞, D¡⁄V⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄P–V⁄◊⁄

…—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

11. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ …—⁄d%´¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«

…•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.



ØfiqOÊ
⁄̂ƒ Ế »⁄fl}⁄fl° —⁄M^¤¡⁄ ffi»⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê⁄. ffi»⁄…¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊Ê≈¤« JM•⁄ƒ« »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl

¬fi~æ⁄fl∆« ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl}⁄°•Ê. C ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl ffi…—⁄ƒfl D}⁄°»⁄fl Æ⁄¬“§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘⁄fls⁄flO⁄ƒfl

@¢⁄»¤ Æ⁄√~O⁄‡ƒ Æ⁄¬“§~V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ Æ⁄sÊæ⁄flƒfl AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ffi…V⁄◊⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤•⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl,

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄, @ ⁄́≠´¤◊⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ̂ ⁄ƒ Ế O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄fl —⁄flV⁄»⁄fl»¤W d¡⁄V⁄ƒfl

C ^⁄ƒ´Ê @V⁄}⁄¿. ÆÊfiÃV⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi^⁄´⁄»Êfi Æ¤√{ À⁄¬fi¡⁄•⁄ C ^⁄ƒ´ÊV⁄ÿVÊ A®¤¡⁄. B•⁄fl

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ C  Æ¤p⁄•⁄∆« …»⁄¬—⁄≈¤W•Ê. @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @“§»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥
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ẾV⁄◊
⁄fl

$
‘

⁄ƒ
»
⁄‚¥ }

⁄¡⁄•
⁄ Æ

ÊfiÃ
V⁄◊

⁄fl
$

@
“§ 

—¤
≠æ

⁄flflV
⁄◊⁄ 

¡⁄̂
⁄́ Ê

$
Æ
ÊfiÃ

 —
⁄MO

Ê‡
fi

⁄̂•
⁄ ‘

⁄M}
⁄V⁄◊

⁄fl
$

—¤
≠æ

⁄flfl 
•
⁄{

»
⁄‚¥

˛
¨¬

fiO
⁄–z

Ê
˛

…
ÀÊ«fi

Œ
⁄zÊ

˛
¨V

⁄»
⁄fl

⁄́
˛

‘
Ê‡
fi∆

OÊ

»Ê‡
s⁄‡

¿≈
È 

2 
: @

“§V
⁄◊⁄fl

 »
⁄fl}

⁄fl° 
⁄̂ƒ

Ế
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$ @“§ —¤≠æ⁄flfl… ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ ÆÊfiÃ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ —¤≠æ⁄flfl •⁄{»⁄‚¥

»Ê‡s⁄fl¿≈È - 2 @“§V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ⁄̂ƒ Ế    4 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ @“§Æ⁄Md¡⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√~•⁄ M¶ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
$ @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl
$ »⁄·¤•⁄¬ @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl
$ @“§PfiƒflV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3 B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ⁄̂ƒ Ế 4 Ø¬fisÈ
$ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ̂ ⁄ƒ Ế - Æ¤¡⁄»Êflfi“æ⁄flM, æ⁄fl‡W«fi ⁄́, G¡Ê‘⁄fl◊⁄
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ̂ ⁄ƒ Ế
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 1: »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flfl ⁄̂lfl»⁄nOÊ       5 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1   (O¤l‡%´È ¨¬fiO⁄–zÊ, ⁄̂̂ Ê%, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄. O¤l‡%´È
¨¬fiP–“ ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∆.  Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠
¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂ÿO⁄ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ æ⁄·¤OÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆. B•⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«. …•¤¿£%V⁄◊⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y (6.1) »⁄fl}⁄fl°
…»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆. »¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê
GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. …ÀÊ«fiœ—⁄fl»¤V⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄°Æ⁄¬ ⁄̂ƒ Ế

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄fl}⁄fl° •ÊÁ’O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄fl}⁄fl° D“¡¤l

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flfl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ G≈¤« ∫¤V⁄V⁄ÿV⁄‡ ¡⁄O⁄° —⁄M^¤¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄fl
•⁄‰v⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄ OÊ‡∂π ⁄́fl≠ …∫⁄f“ ∑Ê‡d ⁄́fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
∑Ê»⁄¬ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ }¤¿d¿Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

$ P√fisÊV⁄◊⁄M}⁄‘⁄⁄ A—⁄P°•¤æ⁄flO⁄ »¤¿æ⁄·¤»⁄flV⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ •ÊÁ’O⁄ —⁄•⁄‰s⁄}Ê (Physical

fittness) ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

$ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄‚¥ »⁄·¤´⁄“O⁄ J}⁄°s⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° ‘Ê^⁄fl` D}¤”‘⁄¶M•⁄ OÊƒ—⁄
O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄ƒfl ́ ⁄»⁄flΩ ⁄́fl≠ —⁄dgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ D“¡¤l @¨ƒV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. (Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl),
»ÊÁl≈È OÊÆ¤“n ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.

 $ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` ¡⁄O⁄° ≈Ê‡fi»⁄fl´¤◊⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥, —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄ ‚ ¥ À ⁄¬fi¡⁄O Ê Q Æ⁄ √æÊ‡fid´⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl …ÀÊ «fiœ“ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

»¤¿æ⁄·¤»⁄fl »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` V⁄fl«OÊ‡fi—È —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄∆«¡⁄fl»⁄

V⁄fl«OÊ‡fi—⁄´⁄fl≠ @ÆÊfiO⁄–{æ⁄fl »⁄fllo•⁄∆« O¤øflß¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° “’»⁄fl‡}⁄√ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠

O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. ¨æ⁄fl…fl}⁄ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl¶M•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆«¡⁄fl»⁄ LDL, VLDL

OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È ⁄́ »⁄fllo O⁄t»ÊflVÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° HDL OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È ⁄́ »⁄fllo ‘Ê̂ ¤`V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl

®⁄⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄∆« ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê. »¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄‚¥ —¤≠æ⁄flfl O⁄M}⁄flV⁄◊⁄ V¤}⁄⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

ÆÊfiÃ}⁄ }⁄M}⁄flV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ ‘Ê̂ ¤`•⁄M}ÊÊ V¤}⁄√ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B•⁄fl —¤®⁄¥¿. ̈ æ⁄fl…fl}⁄ »¤¿æ⁄·¤»⁄fl»⁄‚¥

‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ Stroke volume ́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄•⁄ƒ‡« Æ⁄MÆÈ »⁄·¤s⁄ƒ∞s⁄fl»⁄

¡⁄O⁄°•⁄ @◊⁄}Ê) B•⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊƒ—⁄•⁄ J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ“ O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»¤¿æ⁄·¤»⁄fl¶M•⁄  ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡¡Ê‡ ⁄́¬ ®⁄⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄fl …O⁄“—⁄fl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` À¤SÊV⁄◊⁄fl

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. B•⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê_`“ ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤Y¤}⁄•⁄

—¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

HDL - High Density Lipoproteins

LDL - Low Density Lipoproteins

VLDL - Very Low Density Lipoproteins

LDL VÊ ‘Ê‡fi∆“•⁄¡Ê HDL ´⁄∆« ÆÊ„√nfi´È´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê^⁄fl` »⁄fl}⁄fl° OÊ‡∏π´⁄ Æ⁄√»⁄·¤y

O⁄t»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl}⁄°•Ê. »¤¿æ⁄·¤»⁄fl, OÊ‡∂flπ ¡⁄’}⁄ A‘¤¡⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl HDL ´⁄ »⁄fllo»⁄´⁄fl≠ ‘Ê_`“

LDL, VLDL ́ ⁄ »⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°»Ê. A•⁄¡Ê ¡⁄O⁄° ®⁄⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄∆« OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄ƒfl

LDL, VLDL O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ HDL ⁄́fl≠ J◊ÊŸæ⁄fl OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È GM•⁄‡ LDL,

VLDL ́ ⁄fl≠ OÊlo OÊ‡≈Ê—Ê‡oÒfi≈È GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. 6th Edition,

Boston Mc Graw Hill, 2012.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 ( ⁄̂̂ Ê%, …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
I_cO⁄ »⁄fl}⁄fl° @´ÊÁ_cO⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄.
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À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄noæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« Æ⁄no

6.1 ́ ⁄fl≠  V⁄flMØ ⁄́∆« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆. ́ ⁄»⁄flΩ B Ê̂cVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

I_cO⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄fl, ´⁄»⁄flΩ B^ÊcVÊ @´⁄fl—¤¡⁄»¤W ¨æ⁄flM~√—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«•⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ @´ÊÁ_cO⁄

⁄̂ƒ ẾV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMm¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
        I_cO⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄fl        @´ÊÁ_cO⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄fl
$ O¤ƒflV⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ Ế $ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄
$ ´¤ƒVÊæ⁄fl ̂ ⁄ƒ Ế $ ÆÊ¬—¤o≈È“—È
$ OÊÁV⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ Ế $ D“¡¤l, Æ⁄„¿Ø≈È ¡⁄̂ ⁄́ Ê

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no  (6.1)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3

‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄.  ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ _}⁄√ »⁄fl}⁄fl° ICT æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ÆÊfiÃV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠

¨¬fiP–—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄no 6.2 ¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∆. ∂ÿO⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« Æ⁄no 6.2 ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ V⁄flMØ ⁄́∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ @“§—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ Gƒfl∂flV⁄◊Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°»Ê. “∆Ms⁄¡È ⁄́ AO⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @s⁄uVÊ¡ÊV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. I_cO⁄ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê. A•⁄¡Ê ́ ⁄æ⁄fl»¤•⁄
—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl dp⁄¡⁄, —⁄y|O⁄¡⁄fl◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. ≈¤ÿ AO⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl}⁄°»Ê. @s⁄uVÊ¡ÊV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.
@ ẾÁ_cO⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ª~°V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, @s⁄uVÊ¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl}⁄°»ÊÊ. @ ẾÁ_cO⁄ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»ÊÊ.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¡⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
@“§—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
—⁄MOÊ‡fi_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄„»⁄%“§~ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flflM¶lfloOÊ‡Ms⁄fl C
Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄Mª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  ⁄́M}⁄¡⁄ @“§—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y
(6.2), …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) ICT æ⁄fl´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ C Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« —¤≠æ⁄flfl }⁄M}⁄flV⁄◊⁄fl V⁄flMÆ¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. —¤≠æ⁄flfl }⁄M}⁄flV⁄◊⁄ BM}⁄‘⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

±¤“OÈ≈È (Fascicles) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ —¤≠æ⁄flfl @MV¤MÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄ —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl. ´¤¬ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤≠æ⁄flfl }⁄M}⁄flV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flæÊ‡fi≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊ÊM∂ ÆÊ„√finfi´È ́ ¤¡⁄flV⁄ÿM•⁄ »⁄flæÊ‡fi±ÊÁ∂√≈È ̈ …fl%—⁄ƒ∞no»Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
—¤≠æ⁄flfl }⁄M}⁄flV⁄◊⁄ƒ‡« 4 ¬M•⁄ 20 ¡⁄Œ⁄flo »⁄flæÊ‡fi±ÊÁ∂√≈ÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ G¡⁄s⁄fl …®⁄•⁄ »⁄flæÊ‡fi≤ƒ»ÊflMmÈV⁄ÿ»Ê - •⁄Æ⁄∞ O⁄t»Êfløfl¡⁄fl»⁄ APo´È ≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
•⁄Æ⁄∞ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »⁄flæÊ‡fi“´È ≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl.

$ APo´È, »⁄flæÊ‡fi“´È ≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl »⁄fl¡⁄flO⁄ÿ—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞no»Ê.
»⁄flæÊ‡fi≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄ C ¬fi~æ⁄fl O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄O⁄‡Q »⁄fl}⁄fl° C »⁄fl‡ƒO⁄
@“§—¤≠æ⁄flflV⁄ÿV⁄‡ ¡ÊfiS¤MP}⁄ —⁄  ∫¤»⁄»⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl}⁄ °•Ê. G¡⁄s⁄‡ ¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄
»⁄flæÊ‡fi≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ V¤v⁄ ∂y|•⁄∆«æ⁄fl‡ (Dark Colour) APo´È
≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√ O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄‚¥ ~ÿ∂y|•⁄∆«æ⁄fl‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. V¤v⁄ ∂y|…¡⁄fl»⁄
∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ s¤OÈ% ∑ÊfiMsÈ (Dark band) GM•⁄‡ ~ÿ ∂y|…¡⁄fl»⁄  ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ ≈ÊÁmÈ ∑ÊfiMsÈ
(Light Band) GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ JM•⁄fl s¤OÈ%∑ÊfiMsÈ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁmÈ ∑ÊfiMsÈ ⁄́ @®⁄%∫¤V⁄»⁄‚¥
—Êfi¬•⁄ @®⁄%∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. C —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡ÈV⁄◊Êfi —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄•⁄
—⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
^⁄^Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, @“§—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —¤≠æ⁄flfl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
Æ⁄√®¤ ⁄́ D•ÊßfiÀ⁄.
—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (6.3) ́ ⁄fl≠  —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆. O⁄Ms⁄fl’t•⁄
AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄∆.  ⁄́M}⁄¡⁄ —¤»⁄%~√O⁄ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́sÊ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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ICT æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ O¤¿∆”æ⁄flM @æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄fl »⁄flæÊ‡fi“´È - APo´È }⁄M}⁄flV⁄◊⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fis⁄zÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄

—⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl}⁄°•Ê.
$ »⁄flæÊ‡fi“´È @V⁄√•⁄∆« ATP øflM•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ C ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄flæÊ‡fi“´È @V⁄√V⁄◊⁄fl APo´È }⁄M}⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡È ⁄́

»⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄OÊQ G◊Ê•⁄fl ‘⁄~°¡⁄ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Gƒ« —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡ÈV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ
—¤≠æ⁄flfl —⁄MÆ⁄„y%»¤W —⁄MOÊ‡fi ⁄̂VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ±Ê≥„¥«fi ̂ ¤l% ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
—¤≠æ⁄flfl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl H.E. Huxley »⁄fl}⁄fl° A.f. Huxley ¡⁄‡Ø“¡⁄fl»⁄

Sliding Filament Theory æ⁄fl ⁄́fl≠ B∆« D≈Ê«fiT—⁄≈¤W•Ê. ÆÊfiÃ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄
¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl P√æ⁄·¤»¤’ ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄flÿ¨M•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl. P√æ⁄·¤»¤’
⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊Ê‡M¶VÊ eÊ‡fis⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»Êfi »Ê‡fim¤¡È GMsÈ ÆÊ«fimÈ (Motor End

plate) @¢⁄»¤ ⁄́‡¿¡Ê‡fi- »⁄fl—È O⁄fl¿≈¤¡È dMO⁄–´È (Neuro -  Muscular Junction) ⁄́¡⁄
—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl B∆«VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ G“mÊÁ≈È OÊ‡fi∆´È (Acetyl Choline) GM∂ ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fiO⁄–O⁄»⁄‚¥
⁄́‡¿¡Ê‡fi »⁄fl—ÈO⁄fl¿≈¤¡È dMO⁄–´ÈVÊ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«

æ⁄fl(—¤OÊ‡%fi≈Ê»⁄flΩ - »⁄·¤M—⁄ƒ OÊ‡fiÀ⁄) JM•⁄fl AO⁄–´È ÆÊ„mẾ ÈÀ⁄¿≈È (Action Potential) ́ ⁄fl≠
DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. C —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« Ca2+  @æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄fl —⁄OÊ‡%fiÆ¤«“ΩOÈ ¡ÊÊnO⁄fl¿ƒM¨M•⁄
(Sarcoplasmic Reticulum) OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿OÊQ (Sarcoplasm) —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. APó È Ế‡M¶VÊ
—Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ G¡⁄s⁄fl …®⁄•⁄ ÆÊ„√nfi´ÈV⁄◊Êfi mÊ‡√fiÆÊ„fi»⁄flæÊ‡fi“´È »⁄fl}⁄fl°
mÊ‡√fiÆÊ„fi¨´È APó È }⁄M}⁄flV⁄◊⁄ O¤ƒfl»ÊV⁄◊⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ mÊ‡√fiÆÊ„fi»⁄flæÊ‡fi“´È, »⁄flæÊ‡fi“´È
∑ÊÁMtMVÈ —ÊÁmÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ (Myosin binding site)  »⁄fl¡Ê »⁄·¤t APo´È - »⁄flæÊ‡fi“´È ∂M®⁄
DMm¤V⁄fl»⁄ ‚¥•⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄ °•Ê. OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ Ca2+ @æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄fl
mÊ‡√fiÆÊ„fi¨´È Ế‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl mÊ‡√fiÆÊ„fi¨´È ⁄́ AO⁄‰~æ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

⁄́¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

—¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ
»⁄flæÊ‡fi“´È APó È Ế‡M¶VÊ

eÊ‡fit—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
OÊfi∆”æ⁄flM @æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄fl
P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

ATP øflM•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿
∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

—¤≠æ⁄flfl
—⁄MOÊ‡fi_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄flæÊ‡fi“´È APo´È
}⁄M}⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G◊Ê•⁄fl ‘⁄~°¡⁄

}⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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1. Action potentials
propagated down

T tubules 2. Calcium release

4. Shifting of tropomyosin: exposure
of active sites on actin

3. Binding of calcium to
troponin

Ca2+

Troponin Ca2+

Tropomyosin

Active sites
Myosin

Ca2+
Ca2+

Actin

DMl fl» ⁄ · ¤ s ⁄ fl } ⁄ ° • Ê .
( C o n f o r m a t i o n a l

Changes) B•⁄¡ ⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W mÊ‡√fiÆÊ„fi
» ⁄flæÊ‡fi“´È APo´È
V⁄flMØ¨M•⁄ •⁄‡¡⁄OÊQ e¤¬
»⁄flæÊ‡fi“´È ∑ÊÁMtMVÈ
—ÊÁmÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @´¤»⁄¡⁄yVÊ‡
ÿ—⁄fl}⁄ °•Ê. »⁄flæÊ‡fi“´È
O Ê‡ √fi—È ∏√sÈ gV ⁄◊ ⁄ fl
APó È Ế‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄⁄ƒ∞
s⁄fl} ⁄ °• Ê . ´ ⁄M}⁄¡ ⁄ ATP

øflM•⁄ ∏s⁄flV⁄sÊ VÊ‡◊⁄flŸ»⁄
Ê̂Á}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“

APo´È - }⁄M}⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
—¤ ≠æ ⁄flfl O Ê‡fiÀ ⁄• ⁄
»⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄OÊQ G◊Ê•⁄fl }⁄¡⁄fl}⁄°•Ê. C Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl —¤≠æ⁄flfl}⁄M}⁄flV⁄◊⁄ D•⁄ßO⁄‡Q DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
ÆÊfiÃ }⁄M}⁄flV⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄O⁄‡Q  @•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤≠æ⁄flfl—⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄O⁄‡Q O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
—¤OÊ‡%fi≈Ê»⁄flΩ•⁄ AO⁄–´È ÆÊ„mÊÃæ⁄fl≈È ´⁄Œ⁄o»¤V⁄fl»¤V⁄ —¤OÊ‡%fiÆ¤«—⁄M´⁄∆«¡⁄fl»⁄ Ca2+

@æÊ‡fi´ÈV ⁄◊ ⁄  —¤M• ⁄ √} Ê
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl APó È
- »⁄flæÊ‡fi“´È OÊ‡√fi—È ∏√sÈg
¡ ⁄ ‡ Æ ⁄ V Ê ‡ ◊ ⁄ fl Ÿ » ⁄ ‚ ¥ • ⁄ ´ ⁄ fl ≠
}⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl
…À¤ √M~ “ §~ ‘ Ê‡M•⁄ƒfl
O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.
Ref:- Ravon Johnson, Losos,

Singer. Biology, Seventh

edition, Tata McGraw - Hill

Publishing Company Ltd.

Kenneth S. Saladin. Anatomy

and physiology : The unity of

form and function. 6th Edition,

Boston Mc Graw Hill, 2012.

5. Activation and
cocking of

myosin head

6. Formation of
myosin-actin cross

bridge

8. Binding of new
ATP; breaking
of cross-bridge

7. Power stroke; sliding of thin
filament over thick filament

P i

ADP

AT P

P i

ADP

Troponin
Tropomyosin
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—¤≠æ⁄flfl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
—¤≠æ⁄flfl •⁄{… ⁄́ O⁄fl¬}¤•⁄ @¬»⁄‚¥ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊfiMs⁄M AW »⁄flMt—⁄∆. Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄P“
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ —¤≠æ⁄flfl •⁄{»⁄‚¥

$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ …À¤√M~øflƒ«•Ê O⁄qy OÊƒ—⁄•⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»¤V⁄ A»⁄fl«d´⁄O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« ≈¤PoOÈ A“sÈ —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° B•⁄fl —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ G“tnæ⁄fl ⁄́fl≠

‘Ê_`“ —¤≠æ⁄flfl —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo @ ẾfiO⁄ Py V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

@•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl Aæ⁄·¤—⁄VÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% }¤}¤Q∆O⁄»¤W

⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C @»⁄—Ê§æÊflfi —¤≠æ⁄flfl•⁄{»⁄‚¥.

$ …À¤√M~ Æ⁄sÊæ⁄flfl»¤V⁄ ≈¤PoOÈ A“sÈ ¨fiW—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́N ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ

“•⁄™VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»¤V⁄ @“§—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl Aæ⁄·¤—⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥ A•⁄¡Ê ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W
⁄̂lfl»⁄nO¤ ̈ ¡⁄}⁄»¤•⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ Aæ⁄·¤—⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. @©O⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄»⁄¡ÊVÊ

O¤æ⁄fl%¨»⁄%’¡⁄—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿O¤QW @“§—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l»⁄́ ⁄fl≠
AÀ⁄√øfl—⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄OÊQO¤¡⁄y. A•⁄¡Ê ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l
⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«.

      A»⁄fl«d ⁄́O⁄ - ¡⁄’}⁄ D“¡¤l»⁄́ ⁄fl≠ }⁄Ø∞—⁄ƒfl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« @ ẾfiO⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
      O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. »⁄flflR¿»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

$ A»⁄fl«d´⁄O⁄æ⁄flflO⁄° D“¡¤lOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« KP”d´È —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ »⁄flæÊ‡fiVÊ‡«fi∏´È @yflV⁄◊⁄fl ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê.
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»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“§Æ⁄Md¡⁄
206 Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl

HP”æ⁄fl≈È @“§Æ⁄Md¡⁄
80 Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl

GÆÊMtO⁄fl¿≈¤¡È
@“§Æ⁄Md¡⁄ 126

Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊ
29

G•Êæ⁄fl
Gƒfl∂fl 1

Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄fl
24

∑Ê´Ê≠ƒfl∂fl
26 OÊÁV⁄◊⁄fl 60 ∫⁄‡e¤“§

4
—Ê‡Ml•⁄
Gƒfl∂fl2

O¤∆ ⁄́
Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl

60

$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒ»¤•⁄ VÊ«ıÁOÊ‡fid´È ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« —⁄MV⁄√‘⁄»¤W¡⁄fl}⁄°»Ê.

$ V¤}⁄√ ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »ÊflÁmÊ‡fiO¤Mt√æ⁄flV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»ÊÊ.

$ @“§—¤≠æ⁄flflV⁄ÿWM}⁄ ‘Ê_` ⁄́ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« »ÊflÁmÊ‡fiO¤Mt√æ⁄flV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»ÊÊ. (@“§

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« »ÊflÁmÊ‡fiO¤Mt√æ⁄fl»⁄‚¥ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄•⁄ 2% »⁄·¤}⁄√ A•⁄¡Ê ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄

—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄•⁄ 25% »ÊflÁmÊ‡√fiO¤Mt√æ⁄fl»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê)
Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. 6th Edition,

Boston Mc Graw Hill, 2012.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 2 @“§V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ⁄̂ƒ Ế 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1   (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“§Æ⁄Md¡⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄flflR¿

D•ÊßfiÀ⁄. ⁄̂ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÆÊfiÃV⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√»Êfi? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠

A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ _}⁄√ (6.1) ́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ _~√fiO⁄¡⁄y(6.4) ́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.

AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl ICT, @“§Æ⁄Md¡⁄•⁄ »⁄·¤•⁄¬ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“§Æ⁄Md¡⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ : »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“§Æ⁄Md¡⁄ - Gƒfl∂flV⁄◊⁄ …}⁄¡⁄z¤ O⁄√»⁄fl
@“§V⁄◊⁄fl - ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« —⁄MSÊ¿ Jlflo

1.  HP”æ⁄fl≈È @“§Æ⁄Md¡⁄  (Axial skeleton)

A. }⁄≈Ê ∂¡⁄flsÊ (skull)

1. »Êfl•⁄fl◊⁄fl ÆÊnoVÊæ⁄fl Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (bones of cranium) 8

2. »⁄flflR•⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (face bones) 14 29

3. »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (ear ossicles) 6 80

B. ‘⁄æÊ‡fiæ⁄·Èu (hyoid) 1

C. ∑Ế Ê≠ƒfl∂fl (vertebral column) 26 26

D. G•Êæ⁄fl Gƒfl∂fl (sternum) 1 1

E. Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄fl (ribs) 24 24

2. GÆÊMtO⁄fl¿≈¤¡È @“§Æ⁄Md¡⁄  (Appendicular skeleton)

A. ∫⁄fld∂M®⁄O⁄ (pectoral girdle)

1. ∫⁄fld•⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (clavicle) 2
4

2. ‘ÊV⁄ƒ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (scapula) 2

B. OÊÁæ⁄fl Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl  (bones of the forelimbs)

1. }Ê‡fiÿ ⁄́ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (humerus) 2

2. »⁄flflMVÊÁæ⁄fl @“§V⁄◊⁄fl (radius) 2

3. Æ⁄√OÊ‡fiŒ¤o“§ (ulna) 2 60

4. OÊÁ »⁄fl{V⁄Mn´⁄ @“§V⁄◊⁄fl (carpals) 16

5. @MVÊÁæ⁄fl @“§V⁄◊⁄fl (metacarpals) 10

6. OÊÁ ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ @“§V⁄◊⁄fl (phalanges) 28

C. —Ê‡Ml•⁄ »⁄ƒæ⁄fl (pelvic girdle) 126

—Ê‡Ml•⁄ »⁄fl‡◊ÊV⁄◊⁄fl 2 2

(innominate bone)

D. O¤∆ ⁄́ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (bones of the hindlimbs)

1. }Ê‡sÊæ⁄fl Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (femur) 2

2. »⁄flMt _Æ⁄‚̋ ∞ (patella) 2

3. »Ê‡◊⁄O¤ƒ »⁄fl‡◊Ê (tibia) 2

4. ≤∂flƒ (fibula) 2 60

5. O¤∆ ⁄́ »⁄fl{V⁄Mn ⁄́ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (tarsals) 14

6. Æ¤•⁄•⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (metatarsals) 10

7. O¤≈Êπ¡⁄ÿ ⁄́ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl (phalanges) 28

Jlflo Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl 206

Ref. Anatomy And Physiology - Diana C. Kimber, Carolyn E. Gray, Carolyn E. Stackpole, Macmilan.

⁄́»⁄e¤}⁄ ÃÀ⁄flV⁄◊⁄∆« Gƒfl∂flV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 350 AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑Ê◊Ê•⁄M}Ê ‘⁄ƒ»⁄‚¥ @“§V⁄◊⁄fl Jlflo
—Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ 206 @“§V⁄◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Ref. ffi»⁄¡ÊfiR - s¤. GM.Ø. Æ⁄¡⁄»ÊflfiÀ⁄ ¡⁄´È, OÊfi¡⁄◊⁄ À¤—⁄° —¤’}⁄¿ Æ⁄¬Œ⁄}È - 2006
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

Æ⁄√~•⁄ M¶ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ _}⁄√ (6.2) ́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆. ICT ́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄ ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @“§V⁄◊Ê‡M¶VÊ ∂M©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl mÊMs⁄́ ÈV⁄◊¤W»Ê.

$ OÊÁV⁄◊⁄fl »⁄fls⁄̂ ⁄fl»¤V⁄ ∏Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊Êfi »⁄fls⁄̂ ⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl.

$ OÊÁV⁄◊⁄fl ̂ ¤ ⁄̂fl»¤V⁄ ∏Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊Êfi ̂ ¤ ⁄̂fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl

$ OÊÁV⁄◊⁄fl »⁄fls⁄̂ ⁄fl»¤V⁄ ̂ ¤ ⁄̂fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄tƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊÁV⁄◊⁄fl ̂ ¤ ⁄̂fl»¤V⁄ »⁄fls⁄̂ ⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄tƒ»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ …¡⁄fl•⁄™»¤W O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flfl eÊ‡fitV⁄◊Êfi Æ⁄√~•⁄ M© —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«
‘Ê_`́ ⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√~•⁄ M© —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ •⁄‰v⁄»¤V⁄fl»⁄M}Ê
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄√~•⁄ M¶ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no  Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ @“§PfiƒflV⁄◊⁄ —¤§´⁄, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒfl C ^⁄lfl»⁄nOÊ
—⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄ÿVÊ ‘Ê̂ ⁄fl` »ÊÁ…®⁄¥¿ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄ƒ´¤ —¤ }⁄M}⁄√=¿ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @“§ PfiƒflV⁄◊⁄
—¤¨≠®⁄¥¿¶M•⁄ GM∂ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́ …•¤¿£%V⁄ÿW¡⁄fl}⁄°•Ê. _}⁄√ (6.3) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄no
(6.3) ́ ⁄fl≠ @»⁄¡⁄fl V⁄flMØ ⁄́∆« Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆. AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠  ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄ƒfl ICT, »⁄fl ⁄́flŒ¤¿“§Æ⁄Md¡⁄•⁄
»⁄·¤•⁄¬, »⁄fl}⁄fl° _}⁄√ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ……®⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄∆“
Ế‡fis⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
@“§PfiƒflV⁄◊⁄ …®⁄V⁄◊⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

~¡⁄flV⁄flV⁄‡l Pfiƒfl
(Pivot joint)

∏e¤W¬ Pfiƒfl
Hinge joint)

Ê̂Ms⁄flV⁄flÿ Pfiƒfl
(Ball and

Socket joint)

e¤¡⁄fl Pfiƒfl
(Gl iding

j o i n t )

JM•⁄fl @O⁄–•⁄ —⁄fl}⁄°ƒ‡ ~¡⁄flV⁄fl»⁄
¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

∏e¤W¬æ⁄fl ¬fi~æ⁄fl∆« JM•⁄fl
¶ÀÊVÊ »⁄·¤}⁄√ ̂ ⁄∆—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

VÊ‡fi≈¤O⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ }⁄fl¶∫¤V⁄»⁄‚¥
O⁄ÆÈ ⁄́ AO⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ V⁄flÿæ⁄fl∆«
∂M©—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. G≈¤«
¶ÀÊV⁄ÿV⁄‡ ̂ ⁄∆—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G¡⁄s⁄fl Gƒfl∂flV⁄◊⁄ @V⁄ƒ»¤•⁄
}⁄fl¶∫¤V⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ e¤¡⁄fl»⁄
¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ @“§Pfiƒfl. _O⁄Q
⁄̂ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑Ê´Ê≠ƒfl∏´⁄ »Ê‡•⁄ƒ O⁄ÀÊfi¡⁄fl»⁄fl{
æÊ‡M¶VÊ }⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊ —Êfi¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

»Ê‡yOÊÁ V⁄Mlfl, »Ê‡yO¤ƒXMlfl

}Ê‡fiÿ ⁄́ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∫⁄fle¤“§
e Ê‡fit—⁄ƒ∞s ⁄fl» ⁄ @“ § Pfiƒfl,
—Ê‡Ml•⁄ Gƒfl∂fl }Ê‡sÊ Gƒfl∂fl
eÊ‡fit—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ @“§ Pfiƒfl.

OÊÁæ⁄fl»⁄fl{V⁄Mlfl, O¤∆ ⁄́ »⁄fl{V⁄Mlfl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
∫⁄~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no (6.3)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

JM•⁄fl »⁄·¤•⁄¬ @“§Pfi∆ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _}⁄√
(6.4) ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. I.“.n. ̂ ¤mÈ% »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠
∑Ê‡fit% ⁄́∆« ́ ⁄O⁄ƒfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »⁄fl‰•⁄ “§æ⁄flfl Gƒfl∂flV⁄◊ÊsÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ Y⁄Œ⁄%zÊæ⁄fl´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—ÊÁ Ế‡fi…æ⁄fl≈È Æ⁄•⁄¡⁄fl —⁄√…—⁄fl»⁄ —ÊÁ Ế‡fi…æ⁄fl≈È •⁄√»⁄, JM•⁄fl »⁄fl‰•⁄fl ̂ ¤ƒO⁄•⁄M}Ê »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄fl ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄flƒ∫⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl —¤§́ ⁄Æ⁄ƒ«lVÊ‡◊⁄Ÿ•⁄M}Ê PfiƒflV⁄◊⁄∆« •⁄‰v⁄»¤W B¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊¤W»Ê.

$ O¤¿Æ⁄„”=¿≈È @“§Pfiƒ ⁄́fl≠ A»⁄¬“ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@“§Pfi∆ ⁄́ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ́ ⁄O⁄ƒfl »⁄·¤t ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄~—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£%V⁄ÿVÊ
@“§Pfi∆ ⁄́ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄  ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄
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-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, @“§Pfi∆ ⁄́ _}⁄√, ¡⁄_“•⁄ »⁄·¤•⁄¬.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, @©O⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊ)
@“§ »⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ Gƒfl∂flV⁄ÿV⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄
}Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@“§ »⁄„¿‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄no»⁄·¤s⁄∆.

@“§»⁄„¿‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

$ À⁄¬fi¡⁄OÊQ AO¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄√»⁄y P√æÊflVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄OÊQ ∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ @“§»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° ÆÊfiÃ»⁄„¿‘⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄‚¥l 89 ¡⁄ ∑Ê‡fiP”́ ⁄∆« ̈ fit¡⁄fl»⁄
»⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t @©O⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ ´⁄sÊ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y•⁄∆« @“§»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° ÆÊfiÃ»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ —⁄fl“§~æ⁄fl ⁄́fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠
…»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Gƒfl∂flV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{, »⁄flMt—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 3 ⁄̂ƒ Ế B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ⁄̂ƒ´¤…®¤ ⁄́V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄ƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•⁄
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄ƒ´¤»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ TB æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥
^⁄^Ê%). Æ⁄√®¤´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« …»⁄¬“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ
Æ¤¡¤»Êflfi“æ⁄flM, æ⁄fl‡W«´⁄, G¡Ê‘⁄fl◊⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ ^⁄ƒ´¤ ¬fi~æ⁄fl´⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl
—⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl

1)  »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿́ ⁄ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄•⁄ @t∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡◊Ê}⁄ G≈ÊV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄
—⁄ ƒ∞ OÊ—⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“¬. (—¤¿MÆ⁄≈È) ¨fi¡⁄fl }⁄flM∑¤ ‘Ê‡}⁄fl° »⁄flfl_`
Bs⁄∑¤¡⁄•⁄fl. B•⁄¬M•⁄ JM•Ê¡⁄s⁄fl ‘⁄̈ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤t¬. @…flfi∑¤, Æ¤¿¡¤»Êfi“æ⁄flM, æ⁄fl‡W«́ ¤ »⁄flflM}¤•⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤y∂‘⁄fl•⁄fl
@¢⁄»¤ —¤¿MÆ⁄≈È ¨fi¡⁄fl V¤f ⁄́ Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ∑ÊÁ‘⁄flƒfl«, JyW•⁄ G≈Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
—⁄y| }⁄flMs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤P B¬“¬. V¤f ⁄́ Æ¤}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡æ⁄fl% Æ⁄√O¤À⁄ ́ Êfi¡⁄»¤W ∏fi◊⁄•⁄ —⁄§◊⁄•⁄∆«
2 »¤¡⁄ B¬“¬. B•⁄¬M•⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl "—Ê«ıÁt ⁄́∆«¬“ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ
»⁄·¤t¬.

2) JM•⁄fl V¤f ⁄́ Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« O⁄fl¶“ }⁄{“•⁄ ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ ´¤≈Ê‡Qfi I•Ê‡fi
@PQæ⁄flO¤◊⁄́ ⁄fl≠‘¤O⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ —¤¿MÆ⁄≈È ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄ ƒ∞ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄‡æ⁄fl%Æ⁄√O¤À⁄ ́ Êfi¡⁄»¤W
∏fi◊⁄•⁄ —⁄§◊⁄•⁄∆« JM•⁄fl »¤¡⁄ B¬“¬. Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ Æ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́
»⁄fl‡ƒO⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

3) JM•⁄fl —⁄y| Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« ¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄¡⁄∆« ∑ÊÁ‘⁄flƒfl« }⁄flMs⁄flV⁄◊⁄̈ ≠¬“ 20 ¨…flŒ⁄
O⁄fl¶“¬. Æ¤}Ê√ }Ê¡Ê¶¬“ }⁄{“¬. —⁄ ƒ∞ —¤¿MÆ⁄≈È dƒ B•⁄OÊQ ‘Ê‡æ⁄flflß JM•Ê¡⁄s⁄fl »¤¡⁄ B¬“¬.
B•⁄¡⁄∆« Æ⁄¡ÊæÊ‡fi ∑Ê‡lfloV⁄◊⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊Ê‡fi Æ⁄√}⁄¿O⁄–VÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊¤W¡⁄V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. —⁄ ƒ∞ ‘⁄̈ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́∆«¬“ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

4) JM•⁄fl V¤√M OÊ‡fiÿæ⁄fl »⁄flƒ @¢⁄»¤ At ⁄́ ’OÊQæ⁄fl ⁄́fl≠ JM•⁄fl Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« }ÊVÊ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl 250ml

¨fi¡⁄fl —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄¬æ⁄·¤W O⁄fl¶“ }⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ —⁄ ƒ∞ —¤¿MÆ⁄≈È ¨fi¡⁄fl —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
—⁄ ƒ∞ ¶ ⁄́V⁄◊⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ ‘⁄“¡⁄fl ∂y| O¤yƒ∞lo¡Ê æ⁄fl‡W«́ ¤•⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄flfl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀∂‘⁄fl•⁄fl. —⁄ ƒ∞
‘⁄̈ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́∆«¬“ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘ÊÁs¤√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl
1) À⁄fl•⁄™ ¨fi¬´⁄ d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ dƒ•⁄∆« »⁄flfl◊⁄flWOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ d∆fiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«

‘ÊÁs¤√O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄—⁄¿∫¤V⁄V⁄◊Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ BM}⁄‘⁄⁄ ̈ fi¡⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« —⁄MV⁄√’“¬.
‘ÊÁs¤√ B•⁄ß¡Ê @•⁄fl —⁄MO⁄fl_“OÊ‡Mt¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ¤}Ê√æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W ∑Ê◊⁄P¡⁄fl»⁄ —⁄§◊⁄•⁄∆« —⁄ ƒ∞
—⁄»⁄flæ⁄fl  @ƒflV¤s⁄•⁄M}Ê B¬“¬. ≈Ế È” DÆ⁄æÊ‡fiW“ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.

2) —⁄y| JM•⁄fl @OÊ fi¬æ⁄flM ⁄́∆« —¤¿MÆ⁄≈È dƒ »⁄fl}⁄fl° d∆fiæ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄̈ ≠¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.  —⁄ ƒ∞ ‘ÊÁs¤√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
B•⁄¡⁄∆« —⁄ }⁄M}⁄√VÊ‡ÿ“¬. m¤¿MPVÊ ́ Êfi¡⁄»¤W ∏“ƒfl ∏fi◊⁄∑¤¡⁄•⁄fl. »⁄fl‡¡⁄fl ¶ ⁄́V⁄ÿVÊ‡»ÊflΩ —¤¿MÆ⁄≈È
¨fi¡⁄́ ⁄fl≠ B•⁄OÊQ ‘Ê‡æ⁄fl¿∑ÊfiO⁄fl. B•⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A‘¤¡⁄»⁄́ ¤≠W“OÊ‡Ms⁄fl ‘ÊÁs¤√V⁄◊⁄fl
}⁄»⁄flΩ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄©%“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥. C m¤¿MP ⁄́∆« …flfi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊⁄—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

Ref. ffi»⁄À¤—⁄° - Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl OÊÁØt - ¡¤d¿…e¤k ⁄́ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ Æ⁄¬—⁄¡⁄ OË¨”≈È OÊfi¡⁄◊⁄  (KSCSTE)-2005.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
……®⁄ ffi…V⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ´¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl - ̈ ¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, O¤l‡%´È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,  _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl).

—⁄—⁄¿ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊÊæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O¤l‡%¨ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ …fl¨æ⁄fl
—⁄MÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂̂ Ê%VÊ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M AW Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ⁄́sÊ—⁄∆. _~√fiO⁄¡⁄y
(6.7) …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t“ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl ¶O⁄flQ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ¶O⁄flQV⁄ÿW¡⁄fl»⁄
—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê, ⁄́M}⁄¡⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl —⁄—⁄¿ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y (6.7), …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ mÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế
$ ±Ê≥„fimÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế
$ ‘ÊÁsÊ‡√fi mÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế
$ fæÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế
$ ‘ÊfiÆÊ„omÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế
$ Pfi»Ê‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl ¶O⁄flQ »⁄fl}⁄fl° ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ¶PQ ⁄́ ⁄́s⁄fl»Ê —⁄M∂M®⁄ B¡⁄fl»⁄ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl mÊ‡√fiØOÈ

⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl.
$ O¤Ms⁄»⁄‚¥ ∑Ê◊⁄P´⁄ O⁄sÊVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, ∑Êfi¡⁄fl ∑Ê◊⁄P´⁄ …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

±Ê≥„fimÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊¤W»Ê.
$ ∑Êfi¡⁄fl ̈ fi¬ ⁄́ O⁄sÊVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, O¤Ms⁄ ̈ fi¬ ⁄́ …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊÁsÊ‡√fimÊ‡√fiØOÈ

⁄̂ƒ ẾV⁄◊¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ H¡⁄fl ∂ÿŸV⁄◊⁄fl A®¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄fl~° ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiÆÊ„ofimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ∑Êfi¡⁄fl V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%z¤ ∂ƒ•⁄ O⁄sÊVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, O¤Ms⁄»⁄‚¥ V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%z¤ ∂ƒ•⁄ …¡⁄fl•⁄™

¶PQVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl fæÊ‡fi mÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄¡¤V⁄ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄flfl @Ms¤À⁄æ⁄fl»⁄‚¥ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ O⁄sÊVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

Pfi»Ê‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ ẾW¡⁄fl»⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

⁄̂ƒ Ế Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê ⁄̂∆—⁄fl»⁄ ⁄̂ƒ Ếæ⁄fl ¶O⁄flQ
—⁄—⁄¿∫¤V⁄

±Ê≥„fimÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ∑Ê◊⁄O⁄fl O¤Ms⁄∑Êfi¡⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl O⁄sÊVÊ
⁄̂ƒ Ế  ∑Êfi¡⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ

fæÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ V⁄fl¡⁄fl}¤  O⁄Œ⁄%y O¤Ms⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ
 ̂ ⁄ƒ Ế ∂ƒ ∑Êfi¡⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl O⁄sÊVÊ
‘ÊÁsÊ‡√fimÊ‡√fiØOÈ ¨fi¡⁄fl  O¤Ms⁄ ∑Êfi¡⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ
⁄̂ƒ Ế ∑Êfi¡⁄⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl O⁄sÊVÊ

‘ÊfiÆÊ„ofimÊ‡fiØOÈ —⁄∞À⁄% O¤Ms⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄
⁄̂ƒ Ế »⁄—⁄fl°… ⁄́ O⁄sÊVÊ‡fi

@¢⁄»¤ @•⁄́ ⁄fl≠ —⁄fl~°æÊ‡fi
Pfi»Ê‡fimÊ‡√fiØOÈ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄¡¤V⁄ OÊ‡◊⁄»Ê ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl
⁄̂ƒ Ế Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ B¡⁄fl»⁄ ¶PQVÊ

B¡⁄fl…OÊ
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no (6.4)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
´¤“oOÈ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _}⁄√ (6.7) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ ́ ¤_OÊ»⁄flfl◊⁄flŸ Ws⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
C ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄flæ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄fl Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠
¨fis⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Êæ⁄fl ¶O⁄flQ »⁄fl}⁄fl° ^⁄ƒ´Êæ⁄fl ¶O⁄flQV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl»Ê —⁄M∂M®⁄…ƒ«•⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄fl ´¤“oOÈ
⁄̂ƒ ẾV⁄◊¤W»Ê.

´¤“oOÈ ^⁄ƒ´ÊV⁄ÿVÊ —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆´⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ B´⁄≠Œ⁄flo D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ‘⁄fls⁄flO⁄ƒfl
‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl @¡⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ G≈ÊV⁄◊⁄fl ¡¤~√æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ »⁄flfl•⁄fltOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ OÊƒ»⁄‚¥ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl ¡¤~√O¤ƒ•⁄∆« »⁄flfl•⁄fltOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∑Ê◊⁄VÊX Æ⁄‚¥ ⁄́N @¡⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ OÊƒ»⁄‚¥ OÊ‡◊ÊŸ ‘Ê‡sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄  @¬…VÊ
Venus fly trap or Sundew

Scientific name: Dionnea muscipula. The

leaves of these plants are modified as

traps to catch insects. The upper surface

of fly trap leaves contain 3 hair cells on

each half. These are mechanomotion

directors and are extremely sensitive to

mechanical stimuli. When the hair cells

are touched 2 times in succussion, the

leaves close and the insects are traped inside. It is noticed that the leaves do not

close when a piece of leaf or twig fall on it because it will not cause 2 succussive

agitations of the hair cells.

Ref: www.plants in motion.indiana.edn

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

1. c. —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡È

2. a. ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl OÊ◊⁄V⁄‡ O¤Ms⁄»⁄‚¥ »ÊflfiƒO⁄‡Q ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%y ∂ƒ»⁄‚¥ B•⁄OÊQ
O¤¡⁄y»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%y ∂ƒ•⁄ O⁄sÊV⁄‡  O¤Ms⁄»⁄‚¥ V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%y
∂ƒ•⁄ …¡⁄fl•⁄™ ¶PQV⁄‡ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

b. ∑Êfi¬ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° O¤Ms⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄flfl ́ Êfi¡⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. ´¤_OÊ »⁄flfl◊⁄Ÿ́ ⁄fl≠ »⁄flflno•¤V⁄ »⁄flfl•⁄fltOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄fl V⁄flMØVÊ —Êfi¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. O¤¡⁄y
Dÿ•⁄ »⁄fl‡¡⁄fl ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄fl mÊ‡√fiØOÈ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊¤W»Ê. B•⁄fl »⁄·¤}⁄√ ´¤“oOÈ
⁄̂ƒ Ếæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

I.  P —È
»⁄flO⁄Q◊⁄∆« ‘⁄ƒ»⁄‚¥ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° D}⁄°¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄¬M•⁄ Aæ⁄flflßOÊ‡Ms⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

P —ÈVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. O¤«—È »⁄fllo•⁄∆« V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ¤≠W »⁄·¤t —⁄∞®Ê% ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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II. —⁄¬æ⁄·¤•⁄ D}⁄°¡⁄OÊQ  ü ‘¤P¬.
1. »⁄flæÊ‡fi±ÊÁ∏√≈È ̈ …fl%—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A.±¤“O⁄≈ÈV⁄ÿM•⁄ B. »⁄flæÊ‡fi≤ƒ»ÊflMmÈV⁄ÿM•⁄
C. —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡È¨M•⁄ D. —¤≠æ⁄flfl }⁄M}⁄flV⁄ÿM•⁄

2. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?
A.“∆Ms⁄¡È AO⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
B. ≈¤ÿæ⁄·¤O⁄‰~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
C. O⁄»⁄≈Ê‡sÊ•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
D. @s⁄uVÊ¡ÊV⁄ÿƒ«•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

3. —⁄¬æ⁄·¤•⁄ Æ⁄•⁄eÊ‡fit æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?
A. ∑Ế Ê≠ƒfl∂fl - HP”æ⁄fl≈È @“§Æ⁄Md¡⁄ B. ∫⁄fle¤“§§ - HP”æ⁄fl≈È @“§Æ⁄Md¡⁄
C. Æ⁄OÊQƒfl∂flV⁄◊⁄fl-GÆÊMtO⁄fl¿≈¤¡È @“§Æ⁄Md¡⁄ D. }⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊ - GÆÊMtO⁄fl¿≈¤¡È @“§Æ⁄Md¡⁄

4. ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬.
a. ≈ÊÁmÈ∑ÊfiMsÈ HPo´È ≤ƒ»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
b. —¤OÊ‡%fi…flæ⁄fl¡È JM•⁄fl s¤OÈ%∑ÊfiMsÈ »⁄fl}⁄fl° ≈ÊÁmÈ ∑ÊfiMsÈ Jlflo —Êfi¬•⁄ ∫¤V⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
A. a. »⁄fl}⁄fl° b —⁄¬ B. a »⁄fl}⁄fl° b  }⁄Æ⁄‚̋ ∞
C. a —⁄¬  b }⁄Æ⁄‚̋ ∞ A.a  }⁄Æ⁄‚̋ ∞  b —⁄¬

5. ∑Êfi¡⁄fl
A. V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%y ∂ƒ•⁄ …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
B. V⁄fl¡⁄fl}¤ O⁄Œ⁄%y ∂ƒ•⁄ O⁄sÊVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
C. ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄sÊVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
D. ¨fi¬´⁄ …¡⁄fl•⁄™ ¶PQVÊ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

6. Æ¤¡¤»Êflfi“æ⁄flM ⁄́ ̂ ⁄ƒ´¤ »⁄¿»⁄—Ê§
A. “fi∆æ⁄flM B. ±¤«eÊ≈¤«
C. »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl D. PfilV⁄◊⁄fl

7. O¤Ms⁄»⁄‚¥  Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°… ⁄́ O⁄sÊVÊ @¢⁄»¤ @•⁄́ ⁄fl≠ —⁄fl~° ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄ƒ Ế
A. ‘ÊfiÆÊ„ofimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế B. Pfi»Ê‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế
C. ±Ê≥„fimÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế D. fæÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ̂ ⁄ƒ Ế

8. —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl G◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @¢⁄»¤ }⁄flMs¤V⁄fl»⁄ “§~
A. Gƒfl∂flV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄Æ⁄ƒ«l B. D◊⁄flO⁄fl
C. ddflg…OÊ D. —⁄M©»¤}⁄

9. A»⁄fl«d ⁄́O⁄ ¡⁄’}⁄ D“¡¤l¶M•¤W —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ A»⁄fl«
A. O¤∑Ê‡%fi¨OÈ H“sÈ B. ≈¤PoOÈ H“sÈ
C. ‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ‡«fi¬OÈ A»⁄fl« D. G—ÊnOÈ A»⁄fl«

10. —Ê‡Ml•⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿
A. 24 B. 4 C.2 D. 1
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»⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄MSÊ¿ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl ‘Ë•⁄fl Bƒ«

1 »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿, »¤¿æ⁄·¤»⁄fl¶M•¤W À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄

J◊ÊŸæ⁄fl ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. À⁄¬fi¡⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ I_cO⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @´ÊÁ_cO⁄ ^⁄ƒ´ÊV⁄◊ÊM•⁄fl

»⁄W%fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. ……®⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4. Gƒfl∏ ⁄́ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. Gƒfl∏ ⁄́ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« ÆÊfiÃ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

…»⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° B•⁄¡⁄⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»⁄fl»¤W ∂¡Êæ⁄flƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6.  —¤≠æ⁄flfl•⁄{»⁄‚¥ GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“§Æ⁄Md¡⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Gƒfl∂flV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. OÊÁV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ @MV⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

(»⁄fls⁄̂ ⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∑¤ ⁄̂fl»⁄‚¥•⁄fl) ‘ÊfiVÊM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

9. @“§PfiƒflV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

10. JM•⁄fl »⁄·¤•⁄¬ @“§Pfi∆ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl _}⁄√ ∏t“ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

11. Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√®¤ ⁄́ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ´¤ ⁄́fl nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“•Êßfi Ế.

@•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

12. B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ @MV⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? GM•⁄fl

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

13. —⁄—⁄¿ ⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl

»⁄fl}⁄fl° Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄MSÊ¿ —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ~ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

2. ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl, ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl

nÆ⁄ ∞{ } ⁄æ⁄·¤¬— ⁄ƒfl » ⁄fl} ⁄ fl °  …»⁄¬— ⁄ƒfl G≈¤ « » ⁄flO ⁄ QÿV ⁄‡

—¤®⁄¥¿»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. Gƒfl∏ ⁄́ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¡⁄y•⁄

—⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ …»⁄¬“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ @¢⁄%»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4. ÆÊfiÃ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ Êæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° O⁄√»⁄fl»¤W _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl

»⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿́ ⁄ @“§ Æ⁄Md¡⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ∫¤V⁄•⁄⁄∆«¡⁄fl»⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄

—⁄MSÊ¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

6. »⁄fls⁄̂ ⁄fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl, ̂ ¤ ⁄̂fl»⁄ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl

»⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«

»⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

7. @“§PfiƒflV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬“ Æ⁄no

}⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

8. »⁄·¤•⁄¬ @“§ Pfi∆ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

@•⁄¡⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄‡ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∏t“•¤ß¡Ê.

9. Gƒfl∂flV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl

»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“•¤ß¡Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

∂¡Ê¶•¤ß¡Ê. G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ @•⁄¡⁄ O⁄fl ¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

11. Æ⁄√®¤ ⁄́ —⁄—⁄¿ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl

G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.



»⁄flfl´⁄fl≠t

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl eÊÁ…O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•¤W ffi»⁄»⁄‚¥

Ế≈ÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•ÊM•⁄fl »⁄flV⁄fl…VÊ CV¤V⁄≈Êfi @¢⁄%»¤W•Ê. Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiV⁄,

AM}⁄¬O⁄ —⁄»⁄fl“§~æ⁄fl O¤Æ¤s⁄fl…OÊ, ⁄̂ƒ Ế, —⁄M^¤¡⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄flV⁄fl e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄sÊ•⁄flOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C Æ¤p⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl»¤V⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ế ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ

»⁄fl}⁄fl° Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ÊV¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ @¬»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄—⁄¿•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄

……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »⁄®⁄% ⁄́ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl-

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, —⁄—⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ …∫⁄d´ÊV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C Æ¤p⁄•⁄∆« ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄≈¤W•Ê.

B•⁄ƒ«•Ê »ÊflÁmÊ‡fi“—È »⁄fl}⁄fl° …flæÊ‡fi“—È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ …»⁄¡⁄»¤W C Æ¤p⁄•⁄∆«

»⁄flMt—⁄≈¤W•Ê. »⁄‰•¤™Æ⁄¿•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»¤V⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« »⁄‰•⁄™¡Ê‡s⁄́ Ê —⁄‘¤æ⁄fl »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

DMm¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄

OÊƒ»⁄‚¥ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« ̈ fis⁄≈¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê »⁄fl}⁄fl° AO⁄Œ⁄%{fiæ⁄fl»¤•⁄

¬fi~æ⁄fl∆« O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ AæÊ‡fif“OÊ‡Ms⁄fl Æ¤p⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl…¨»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl≠

—¤ ¶Œ⁄oVÊ‡ÿ—⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠Æ⁄s⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

…∫⁄d Ế - ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ
»⁄fl}⁄fl° Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ÊVÊ
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Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »⁄®⁄% ⁄́ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄—⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿…∫⁄d Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fi∆“ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl

»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …flæÊ‡fi“—È OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d ẾøflM•¤W ffi…e¤~V⁄◊⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fiM —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄fl “§¡⁄»¤W

Ế≈ÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄‰•¤™Æ⁄¿•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ »⁄‰•⁄™¡⁄∆« —⁄‘¤ ⁄́fl∫⁄‡~ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄fl¿≈ÈV⁄◊⁄fl : 2 Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈV⁄◊⁄fl : 8
»Ê‡s⁄fl¿≈È 1 -  ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ - —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ÿ« »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{V⁄◊⁄∆« 2 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
$ Æ¤√{V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
$ —⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄

»Ê‡s⁄fl¿≈È 2 - OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ế, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ 6 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿}Ê
$ »ÊflÁmÊ‡fi“—È
$ OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿•⁄ …∫⁄d Ế
$ …flæÊ‡fi“—È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Ê
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄‰•¤™Æ⁄¿ - À¤¬fi¬O⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 1  : ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ - —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{V⁄◊⁄∆« 2 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1  ( ⁄̂̂ Ê%)
—⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl O⁄∆æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl

V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ O¤l‡% ⁄́́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t —⁄»⁄flÆ¤√æ⁄fl•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿

»⁄fl}⁄fl° »⁄fl¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê,

⁄́M}⁄¡⁄ —⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl ffi»⁄́ ⁄ Æ⁄æ⁄fl%M}⁄ ∑Ê◊Êæ⁄flfl}⁄°»Ê
$ Æ¤√{V⁄◊⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄·¤}⁄√ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ O¤¡⁄⁄y »Êfl¬—⁄o…flOÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê
$ Æ¤√{V⁄◊⁄∆« Æ⁄√}Ê¿fiO⁄¬fi~æ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿƒ«

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»Êfl¬—Êo…flOÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »Êfl¬—⁄o…flOÈ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄  O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ e¤ḱ ⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« »Êfl¬—⁄o…flOÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
G∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 7.1 ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t OÊ‡no¡⁄fl»⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y ́ ⁄sÊ—⁄fl»¤V⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »Êfl¬—⁄o»⁄·ÈV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄‡s¤ @¢⁄%»⁄·¤t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —⁄—⁄¿ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ »Êfl¬—⁄o»⁄·È @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« »⁄·¤}⁄√

O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ BMl¡È OÊƒ¬ »Êfl¬—⁄o»⁄·ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y HO⁄•⁄◊⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ O¤Ms⁄»⁄‚¥ »ÊfiV⁄»¤W D•⁄ß»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤À⁄ % »Êfl¬—⁄o»⁄·ÈV⁄ÿ¡⁄•⁄  O¤¡⁄y HO⁄•⁄◊⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ O¤Ms⁄»⁄‚¥ JM•⁄fl …fl~WM}⁄ }Ê‡fi¡⁄»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»Êfl¬—⁄o»⁄·È @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

»Ê‡s⁄fl¿≈È : 2 OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ế, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ 6 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d ẾWM}⁄ »Ê‡•⁄ƒfl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
_~√fiO⁄¡⁄y (7.2) ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∆.
B∆« I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄‡s¤ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́OÊQ Æ⁄sÊ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl. A ⁄́M}⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d´¤
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. »ÊflÁmÊ‡fi“—ÈVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ……®⁄ …®⁄V⁄◊⁄fl
$ »ÊflÁmÊ‡fi“—È
$ BMl¡È ±Êfi—È ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl
$ OÊ‡fiÀ⁄ …∫⁄d Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »ÊflÁmÊ‡fi“—È »⁄fl}⁄fl° …æÊ‡fi“—ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl G¡⁄s⁄fl …®⁄V⁄◊¤W»Ê.
$  æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄∆« »⁄·¤}⁄‰OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ …∫⁄f“ G¡⁄s⁄fl »⁄fl¬OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠

»ÊflÁmÊ‡fi“—È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.
$ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d´ÊVÊ “•⁄™»¤V⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄»⁄´⁄fl≠ BMl¡È ±Êfi—È G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. BMl¡È ±Êfi—È´⁄∆«

OÊ‡√fi»Êflfin´È e¤ƒ•⁄ eÊ´ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ¶ V⁄flyVÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. KV⁄%´Ê≈ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°
OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ BMl¡È ±Êfi—È ⁄́ ⁄́M}⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√ …∫⁄d Ế ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄»Êfi OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿•⁄
…∫⁄d Ế ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄O⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»ÊflÁmÊ‡fi“—È¨M•¤W ´⁄‡¿P«æ⁄fl—È´⁄ …∫⁄d´Êæ⁄flfl ‘ÊfiVÊ ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl C ^⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄
~ÿæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ (7.3) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ), I.“.n.
DÆ⁄æÊ‡fiW“ C Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√®¤ ⁄́
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl. ̂ ⁄^Ê%V¤W ‘Ê_`´⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄^Ê%æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flƒfl  ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ »Êflm¤±⁄Êfi“ ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ
$ @´¤±Êfi“ ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ÆÊ„√fi±Êfi—È ‘⁄M}⁄•⁄∆« OÊ‡√»Êflfin´È e¤ƒ»⁄‚¥ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »Êflm¤±Êfi“´⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl®⁄¥ ¿∫¤V⁄•⁄∆« —¤≈¤W

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ @´¤±Êfi—È ⁄́∆«  OÊ‡fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»ÊflfinsÈV⁄◊⁄fl ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. JM•Ê‡M•⁄fl

OÊ‡√»Ê‡finsÈV⁄ÿM•⁄ O⁄‡t¡⁄fl»⁄ »⁄fl¬OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flflV⁄◊⁄fl G¡⁄s⁄fl ®⁄fl√»⁄V⁄ÿVÊ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ nfi≈Ê‡fi±Êfi—È ⁄́∆« G¡⁄s⁄fl ®⁄fl√»⁄V⁄ÿVÊ —¤W•⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡√»Êflfin´È e¤ƒ»¤W

∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ G¡⁄s⁄fl »⁄fl¬ ⁄́‡¿P«æ⁄fl—ÈV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄ ⁄́
⁄́‡¿P«æ⁄fl“” ⁄́ …∫⁄d´¤‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%.

⁄́M}⁄¡⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Êfi¡⁄»¤W ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
AæÊ‡fif“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.

ÆÊ„√fi±Êfi—È
OÊ‡√fi»Êfln´È e¤ƒ»⁄‚¥ —⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~° •⁄Æ⁄∞»¤W OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flflV⁄◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@´¤±Êfi—È
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́ OÊ‡√fi»Ê‡finsÈV⁄◊⁄fl

∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. JM•Ê‡M•⁄fl OÊ‡√fi»ÊflnsÈV⁄◊⁄fl◊⁄Ÿ
»⁄fl¬OÊ‡√fi»Ê‡—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl G¡⁄s⁄fl ®⁄fl√»⁄V⁄ÿVÊ —¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

nfi≈Ê‡fi±Êfi—È
G¡⁄s⁄fl ®⁄fl√»⁄V⁄ÿVÊ —¤W•⁄ OÊ‡√»ÊflnsÈV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fi»Êfln´È e¤ƒ»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. »⁄fl¬
´⁄‡¿P«æ⁄fl—ÈV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

»Êflm¤±Êfi—È
OÊ‡fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄∆« —¤≈¤W

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl @¬…VÊ
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘ÊfiVÊ?

JM•⁄fl @V⁄ƒ»¤•⁄ Æ¤}Ê√æ⁄fl∆« ̈ fi¬ ⁄́MÀ⁄¶M•⁄ O⁄‡t•⁄ ‘Ê‡ÁVÊ @¢⁄»¤ ‘⁄~°æ⁄fl∆« —⁄ ƒ∞ ̈ fi¡⁄flÿŸæ⁄fl ⁄́fl≠
»Ê‡◊⁄OÊ  ∂¬—⁄ƒfl B¬“¬. G¡⁄s⁄fl ¶ ⁄́ A»⁄À⁄¿O⁄}ÊVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W J•Êß »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. ¨fi¡⁄flÿŸæ⁄fl
∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄fl JM•Ê‡fi G¡⁄sÊ‡fi —ÊMn…flfil¡È ∑Ê◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ e¤V⁄¡⁄‡O⁄}ÊøflM•⁄ }⁄flMs⁄fl »⁄·¤t
}ÊVÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ∑Ê◊⁄VÊX 8 V⁄MmÊ »⁄fl}⁄fl° 10 V⁄MmÊæ⁄fl »⁄fl®Ê¥¿ }⁄flMs⁄fl»⁄·¤t }ÊVÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl J◊ÊŸæ⁄fl•⁄fl.
}⁄flMs⁄¬“•⁄ ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄‡s⁄≈Êfi À⁄fl•⁄™̈ fi¬ ⁄́∆« }Ê‡◊Ê•⁄fl ∑Ê‡«finMVÈ ÆÊfiÆ⁄¬ ⁄́∆« Bs⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄
@•⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl »¤^È V¤«—È ⁄́∆«æÊ‡fi ÆÊn√tÀÈ ⁄́∆«æÊ‡fi B¡⁄fl»⁄ 1 ́ Ê‡fi»⁄fl%≈È HCl VÊ (10: 1
¨Œ⁄∞~°æ⁄fl∆« ̈ fi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° HCl }ÊVÊ•⁄¡Ê —¤O¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl) ‘¤P JM•Ê¡⁄s⁄fl …fl¨mÈ “∞¬mÈ ≈¤MØ ⁄́∆«
∏“»⁄·¤t¬. (C ⁄́s⁄fl»Ê JM•⁄fl ∑Êfi¡⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê¡⁄ÿ¨M•⁄ J~° ’tøfl¬. J~°•¤V⁄ ddgƒ∞s⁄fl»⁄»⁄¡ÊVÊ
∏“»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl). ‘ÊÁsÊ‡√fiOÊ‡«fi¬OÈ A»⁄fl«́ ⁄fl≠ ‘⁄¬æ⁄flƒfl ∏lflo À⁄fl•⁄™ ̈ fi¡⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW“ G¡⁄sÊ‡fi
»⁄fl‡¡Ê‡fi —⁄ƒ ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ e¤V⁄√}ÊøflM•⁄ }Ê‡◊Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. C ¬fi~æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄
}⁄fl¶∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ (‘Ê̂ ⁄fl` ∏ÿæ⁄·¤W O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl) JM•⁄fl »ÊflÁOÊ‡√fi—Ê«ıÁt ⁄́∆«¬“ 1 …fl.…fl. D•⁄ß•⁄Œ⁄flo
}⁄flMs⁄fl»⁄·¤t¬. @•⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄∆«¬“ @•⁄OÊQ G¡⁄s⁄fl ∏M•⁄fl G—ÊmÊ‡fiO¤»Êfl%´È —Êoøfl´È
‘¤P¬. JM•⁄fl “∞¬mÈ  ≈¤MØ ⁄́ e¤ ≈Êæ⁄fl∆« O⁄fl¶æ⁄flfl»⁄M}Ê G¡⁄sÊ‡fi »⁄fl‡¡Ê‡fi —⁄ƒ ∏“ »⁄·¤t¬.
⁄́M}⁄¡⁄ »¤æ⁄flflV⁄fl◊ÊŸ DMm¤V⁄•⁄M}Ê JM•⁄fl O⁄»⁄¡ÈV¤«“¨M•⁄ »⁄flfl_`•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ »Êflƒ«́ Ê ÆẾ È @¢⁄»¤

ÆÊ̈ ”≈È ⁄́ }⁄◊⁄∫¤V⁄¶M•⁄ J~° Æ⁄‚¥ ⁄́N JM•Ê¡Ês⁄fl —⁄ƒ O⁄fl¶æ⁄fl•⁄M}Ê ∏“»⁄·¤t¬. ́ ⁄M}⁄¡⁄ O⁄»⁄¡ÈV¤«—È
}ÊVÊæ⁄fl•Ê JM•⁄fl ∑Ê‡«finMVÈ ÆÊfiÆ⁄¡È DÆ⁄æÊ‡fiW“ ‘Ê̂ ¤`•⁄ —Êoøfl ⁄́́ ⁄fl≠ }ÊVÊøfl¬. C ¬fi~æ⁄fl∆«
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ —Ê«ıÁs⁄́ ⁄fl≠ »ÊflÁOÊ‡fi—Ê‡QfiØ ⁄́∆«¬“ ≈Ê‡fiÆ⁄»⁄¬ ⁄́∆« »⁄fl}⁄fl° ‘ÊÁÆ⁄»⁄¬ ⁄́∆« ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t¬.
»ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿ …∫⁄d Ếæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄‡¿P«æ⁄fl“”́ ⁄ …∫⁄d Ế

—⁄—⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W JM•Êfi¬fi~æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬“ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

A¡⁄Mª—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (7.4, 7.5) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) Æ⁄no

7.1 ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) I.“.n. —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ B∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl J◊ÊŸæ⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿ …∫⁄d Ếæ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
—⁄—⁄¿OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl¬´⁄‡¿P«æ⁄fl—ÈV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl»Ê Æ⁄¡Êæ⁄fl —⁄y| _fiƒV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl @•⁄fl

OÊ‡fiÀ⁄±⁄ƒO⁄»¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡fiÀ⁄±⁄ƒO⁄»⁄‚¥ G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄ÿVÊ ∑Ê◊Ê•⁄fl Æ¤«—¤Ω
Æ⁄¡ÊæÊ‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡fiÀ⁄ ±⁄ƒO⁄•⁄∆« —Êƒfl¿≈Ê‡fi—È —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lflo
OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄·¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤√{OÊ‡fiÀ⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄flfl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄∆« G≈¤« ∂¶V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ J◊⁄OÊQ
—Ê◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O⁄√»Êflfiy Jlflo—Êfi¬ OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿ G¡⁄s¤W
…∫⁄f—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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This slide displays the early
anaphase. Cell D shows that
the chromosomes have
doubled and that those two
parts are starting to separate
from each other. At the lower
part of the cell, spindle fibers are
slightly visible. (marked by S)

This slide displays the
late anaphase. The two
sets of chromosomes
are now spreading
further apart and will
soon start to get situated
into two whole nuclei.

This slide displays the
prophase. You are
now able to see that
the chromosomes in
the larger spot have
become more short
and thick. 

Prophase

Metaphase

Anaphase

This slide displays
the metaphase. You
can now see that the
chromosomes have
moved to the middle
of the cell and now
appear as short,
thick rods.

This slide displays the
anaphase. Now in cell E,
every chromosome has
finished separating. Now
the cell will be able to
produce two identical
sets of chromosomes.

This slide displays the early
prophase. Cell A is in
interphase. You can see that
in cell B the chromosomes
have become more thick
and shorter. This shows the
beginning of mitosis.

⁄́M}⁄¡⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ A»⁄‰~° GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no (7.1)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (—Ê«ıÁsÈ ¨¬fiO⁄–zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬)
»ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
’¬»Êflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl◊⁄Ÿ Æ⁄»⁄fl% ẾMmÈ —Ê«ıÁs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊV¤W
»ÊflÁOÊ‡√fi—Ê‡QfiØ ⁄́∆«¬“ JM•Ê‡M•⁄fl —Ê«ıÁs⁄́ ⁄‡≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ»⁄·¤t »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl
‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) C ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ¤mÈ% ⁄́∆« ∏t“ O¤«—È¡⁄‡…fl ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl.

^¤mÈ%V⁄◊⁄fl, ICT —¤®⁄¥¿}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl, ̂ ¤mÈ%V⁄◊⁄fl ̈ ¬fiO⁄–z¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
»ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
»ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y

(7.6) ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. ¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
»ÊflÁmÊ‡fi“—È À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄‡ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ •⁄fl¡⁄“°V⁄‡ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
ffi…V⁄◊⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flflV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl “§¡⁄»¤W Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠ C

⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•⁄ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl. ffi…V⁄◊⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flflV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl æ⁄·¤OÊ “§¡⁄»¤W

Dÿæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡¤Ms⁄M Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

ffi…e¤~V⁄◊⁄∆« eẾ ÊnOÈ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊⁄fl “§¡⁄»¤W Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl JM•Êfi ffi…e¤~æ⁄·¤W

Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄OÊQ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄flfl —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ “§¡⁄}Êæ⁄flfl O¤¡⁄y»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (O¤l‡%´È, _~√fiO⁄¡⁄y, »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

…flæÊ‡fi“—È ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O¤l‡%¨ ⁄́
—⁄MÀ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fis⁄∆. ´⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ …fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl @®⁄%•⁄Œ¤oV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.  ¡¤Ms⁄M
Æ⁄√~P√æÊfl. …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

This slide displays the
late telophase. The H
cells are now showing
the last stage of mitosis.
You can see the walls of
these cells have not fully
developed yet. Cell A
has completed mitosis
and is now in interphase.

Telophase

This slide displays the
telophase. You can now see
that the sets of
chromosomes have formed
into what will soon be a
nucleus. There are no
longer single chromosomes.
In between the sets, you
can see spindle fibers.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ VÊfi…flmÈ D}¤∞•⁄O⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́ —⁄MSÊ¿ 46 AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄fl¬OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ - 23
$ …flæÊ‡fi“—È 1 ¡ ⁄∆ «  O Ê‡√fi»Ê‡fi— Ê‡fi»⁄·ÈV ⁄◊ ⁄ — ⁄MSÊ ¿ @®⁄%•⁄œo¡ ⁄fl» ⁄ G¡⁄s ⁄fl

»⁄fl¬OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. …flæÊ‡fi“—È 2 ¡⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È —⁄MSÊ¿VÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi »⁄¿}¤¿—⁄
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ …flæÊ‡fi“—È 2 »ÊflÁmÊ‡fi“—ÈVÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W•Ê.

$ …fiæ⁄fl%O Ê‡fiÀ ⁄• ⁄ D}¤∞• ⁄O ⁄  O Ê‡fiÀ ⁄V ⁄◊ ⁄∆ «  …flæÊ‡fi“—È´ ⁄ Æ ⁄¬z¤» ⁄fl»¤W 4
»⁄fl¬OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. “°fi VÊfi…flmÈ ⁄́ D}¤∞•⁄O⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« …flæÊ‡fi“—È ́ ⁄sÊæ⁄flfl»¤V⁄
JM•⁄fl •Ê‡s⁄u @Ms⁄O⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡¡⁄fl _O⁄Q OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. _O⁄Q OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fi≈¤¡È
∑Ê‡fitV⁄◊ÊM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…ƒ«•⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ́ ¤À⁄‘Ê‡M•⁄fl}⁄°»Ê.

⁄́M}⁄¡⁄ »ÊflÁmÊ‡fi“—È »⁄fl}⁄fl° …flæÊ‡fi“—ÈV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ Æ⁄no 7.2 ́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆ .
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

»ÊflÁmÊ‡fi“—È …flæÊ‡fi“—È
æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ VÊfi…flmÈ D}¤∞•⁄O⁄

ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ ∂•⁄≈¤»⁄zÊøflƒ« @®⁄%•⁄Œ¤oV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄fl¬OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ 2 4

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆.

»ÊÁæ⁄flP°O⁄ Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl
$ ÀÊÁÀ⁄»⁄
$ ∑¤ƒ¿
$ OË»⁄·¤æ⁄fl%
$ »⁄‰•¤™Æ⁄¿

⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
OË»⁄·¤æ⁄fl%, »⁄‰•¤™Æ⁄¿V⁄◊ÊM∂ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 9 (O¤l‡%´È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
»⁄‰•¤™Æ⁄¿•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl »⁄‰•⁄™¡Ê‡s⁄́ Ê —⁄‘⁄O¤¡⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

¡⁄‡w—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄‰•¤™Æ⁄¿•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl.

¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ OÊ‡fiÀ⁄ …∫⁄d Ếæ⁄fl •⁄¡⁄»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ KP”d´È Æ⁄„¡ÊÁOÊ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê_` ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« ́ ¤À⁄»¤V⁄fl}⁄°»Ê.
$ ÆÊfiÃV⁄◊⁄fl À⁄flŒ⁄Q»¤V⁄fl}⁄°»Ê.
$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ À⁄¬fi¡⁄OÊQ Aæ⁄·¤—⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ À¤¬fi¬O⁄ ∂ƒ»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄¡Ê‡M¶VÊ ’¬æ⁄fl¡Ê‡s⁄́ Ê ́ ⁄»⁄flΩ »⁄}⁄% Ế ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄‰•⁄™¡Ê‡s⁄́ Ê Ø√fi~, VË¡⁄»⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬V⁄y Ế

∑Ê◊Ê•⁄fl ∂¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« C ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

  OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

»⁄‰•⁄™¬VÊ Æ⁄¬V⁄y Ế »⁄fl}⁄fl° Ø√fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«, @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ @MWfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄¡⁄

@ªÆ¤√æ⁄flV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄•ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊ »⁄fl ⁄́≠zÊ ̈ fit, @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ O⁄fllflM∂•⁄ J∂π J◊ÊŸæ⁄fl —⁄•⁄—⁄¿¡¤W

Dÿ“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. @»⁄¬VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄ÿVÊ À⁄√•Ê™ »⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, »⁄‰•¤™Æ⁄¿O¤ƒ•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄

nÆ⁄∞{.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
1   t. nfi≈Ê‡fi±Êfi—È
2. G. »Êflm¤±Êfi—È

∏. OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄∆« —¤≈¤W O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
3.

»Êfl¬—⁄o»⁄·È —¤§́ ⁄ O¤æ⁄fl%
}⁄fl¶æ⁄fl »Êfl¬—⁄o»⁄·È ∑Êfi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤Ms⁄•⁄ ∑Êfi¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤Ms⁄ D•⁄ß»¤V⁄ƒfl

}⁄fl¶ ∫¤V⁄ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Æ¤À⁄ % »Êfl¬—⁄o»⁄·È ¶ •⁄◊⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ O¤Ms⁄•⁄ O¤Ms⁄ }Ê‡fi¡⁄»¤V⁄ƒfl

∂¶V⁄◊⁄∆« —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
BMl¡È OÊƒ¬ HO⁄•⁄◊⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Wyfl|V⁄◊⁄ O¤Ms⁄•⁄ D•⁄ß»¤V⁄fl…OÊVÊ
»Êfl¬—⁄o»⁄·È »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄∆« —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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A

B

C

D

46

ÆÊ„fi≈¤¡È ∑Ê‡fit

A B

? ?

46

??
D

??

æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
1. OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»⁄fl}⁄Ø∞“ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬“ ‘Ê—⁄¬“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @•⁄¡Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ ∑Ê‡fiOÈ” ⁄́∆« ∂¡Êøfl¬.

2. A, B, C, D V⁄◊ÊM•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~“•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê—⁄¬“¬. B∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄
Æ⁄√P√æÊfl æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? Æ⁄√À¤≠¢⁄%O⁄ _‘Ê≠V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠
∂¡Êøfl¬.



12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

ffi»⁄À¤—⁄°  ˛ IX
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»⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

 —⁄MSÊ¿ —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. »Êfl¬—⁄o…flOÈ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄flfl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤¡⁄y»ÊM•⁄fl ⁄́́ ⁄VÊ

~ÿ¶•Ê.

3. »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ Æ⁄√®¤ ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ —Ê«ıÁsÈ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° Æ¤√{V⁄◊⁄∆« OÊ‡fiÃO¤•⁄√»⁄¿ …∫⁄d Ế ‘ÊfiVÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

⁄́́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. …flæÊ‡fi“—È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿ H ẾM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ ~ÿ¶•Ê.

7. »ÊflÁmÊ‡fi“—È »⁄fl}⁄fl° …flæÊ‡fi“—ÈV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄no

»⁄·¤s⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. »⁄‰•⁄™¡⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y ẾVÊ @‘⁄%¡ÊM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ @¢⁄%»¤W•Ê.

9. »⁄‰•¤™Æ⁄¿•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ À¤¬fi¬O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? GM•⁄fl

Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. ´¤ ⁄́fl ́ ⁄́ ⁄≠ »⁄fl Ếæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »⁄‰•⁄™¡Ê‡s⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° ’¬æ⁄fl¡Ê‡s⁄́ Ê —Ê≠fi‘⁄ »⁄fl}⁄fl°

VË¡⁄»⁄¶M•⁄ »⁄~%—⁄fl}Ê°fi Ế.



12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

210

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

ÃO⁄–O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

 —⁄MSÊ¿ —⁄‡ ⁄̂O⁄                              ‘Ë•⁄fl    @ƒ«

1. »Êfl¬—⁄o…flOÈ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄, …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ế »⁄fl}⁄fl° ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«

»⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ —Ê«ıÁsÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl

—⁄M•⁄∫⁄% J•⁄W—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° A ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤W•ÊæÊflM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
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»⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. »ÊflÁmÊ‡fi“—È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

7. »ÊflÁmÊ‡fi“—È »⁄fl}⁄fl ° …flæÊ‡fi“—ÈV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄´⁄fl≠

@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬“•¤ß¡Ê.

8. »⁄‰•¤™Æ⁄¿»⁄‚¥ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤ ∫¤…O⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄‡, Gƒ«¡⁄‡

JM•⁄fl O¤ƒ•⁄∆« »⁄‰•⁄™¡¤V⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ~ÿ—⁄ƒfl ⁄́́ ⁄VÊ

—¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

9. ⁄́́ ⁄≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄‰•⁄™¡Ê‡s⁄́ Ê —Ê≠fi‘⁄, VË¡⁄»⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄~%—⁄fl»⁄¡ÊM•⁄‡

»⁄fl}⁄fl° @»⁄¬VÊ ∑ÊfiO¤•⁄Œ⁄flo Æ⁄¬V⁄y Ế ¨fis⁄fl»⁄¡ÊM•⁄‡ ⁄́́ ⁄VÊ •⁄‰v⁄»¤W

‘Êfi◊⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.
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